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第十講：變化之道（三） 許志毅  

上文言及，在“ 進行此等生理活動之前，則先有對世界認知、觀察之活動，對對象世界

進行了解，此即牽涉到‘認知主體與對象世界二分’的問題”。從上文所論，由此種“主客

二分”的認知格局所獲取的對對象世界的了解，是不如實的。然而，雖然此種觀察進路是有

其局限，所得之知識未能與存在的真實相符，但是這種進路卻可以讓我們在現實世界、物質

的層面打好根基，讓我們的成長有扎實的基礎。故此種主客二分的觀察進路對生命成長來說

是有其價值的。此等價值之中，包含著對我們人生的考驗與鍛煉。 

人生的鍛煉 

 生命成長，是需要一層一層的突破，從物質層次一步一步進至精神層次，若這是天理使

然，那麼又如何說是給我們“考驗”呢？人在現實層次之活動，涉及本能欲望，人要滿足基

本的本能欲望之需要，這也可以說是天理使然，但是若人在得到基本的滿足之後，卻生起一

念黏滯於求取欲望滿足的快樂當中，不斷求取在現實世界中攫取的話，那麼即會產生貪欲。

此即為人之“錯認”①，誤認生理（或心理）本能欲望之滿足為生命之最高價值，那麼整個

生命的努力方向，就會以不斷滿足本能欲望，乃至擁有更多的對象為是，此中會幻化生起一 

本會通告：  

• 加入新專欄：“明月清風”   

明月清風，就在平常之中；道理世界，就在當中自然呈現。問題是，你有這種閒

情嗎？你的心能打開嗎？你能投入當中嗎？本專欄細訴人生中所遭遇的點滴，從

小處看大處，希望為大家帶來清涼，也帶來領悟。  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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“欲望之自我”，不斷以物質世界為觀察、要求、攫取、擁有、享受之對象。如是，人在生

命的歷程之中即要面對：一方面要滿足本能，一方面要防止錯認，不要陷溺於不斷求取本能

滿足之中，此可謂人生命中之一種考驗。 

問：科學活動既然是以此種“主客二分”的觀察進路作為基礎，是否等同於一般的本能

活動？如此，則科學活動又有甚麼高貴的價值呢？ 

答：雖然人類科學活動也是以此種“主客二分”之觀察進路作為基礎，但是作為一種文

化活動的科學活動，當中更牽涉到人高層次之思想活動。要言之，在科學活動之中，人自覺

的從觀察所得到的對對象世界的了解，進行更高層次的理性抽象活動，從而得到概念；又以

概念作為根據來對其他對象作出對比、連結、綜合，然後產生知識；又從不同的知識作出對

比與聯繫，得出理論體系。這些均為高級的理性活動、知識活動。雖然此等高級的理性活動

極其精細、具有條理，但是由於其起點離不開“主客二分”的格局，所以無論其所得的知識

是如何精細也好，這些知識理論還是與存在的真實是不相符的。 

以此角度分析科學之觀察進路，我們盡可以科學之觀察產生之初乃純為人之好奇心欲觀

察對象世界與了解對象世界。好奇心亦為人之一種“本能之自我”的呈現，然而，只要我們

從科學之活動中，明白到我們可以透過思想，彌綸宇宙，大至了解宇宙的精蘊，小至掌握原

子之結構；又可以掌握地球的運動、氣候的變化等，希望用這些知識來避免風災、地震、疾

病等，這些都是人類的智力、人類的雄心、科學的成就②。這就是由好奇心開始，透過科學

活動以成就更高使命與更高價值的意思。如此了解的話，則可以看到好奇心背後之“本能自

我”並沒有很強烈的“自我性格”，好奇心之滿足只是一個表面的意義，當此好奇心得到滿

足以後，此“本能自我”即歸於隱遁，進而轉化出更高層次之自我，成就更高價值。 

 誠然，如果科學思維之下的觀察進路是可以作為更高層次自我之實現、成就更高價值的

話，為何人在當中會有下陷之機呢？既然當中之“好奇心”得到滿足以後即歸於隱遁，為何

又會有下陷之問題呢？ 

（未完，下期待續） 

 

 

 

 

 “錯認”，請參考霍師《法住於世、教應篇》<人生之落陷與超升>。文中言：“我的看法，人追求擁有，增加對

象，其實是源自人生命中的一種自主願望：不為當下的對象所困；但卻誤以為轉換對象，乃至擁有更多的對象便

可以獲得一種支配的自由，不知反為對象的羅網所繫，永不得出。這並非吊詭，而是人內心中的一種錯認。唐君

毅先生名之為“陷溺”，即自己陷溺於一個又一個的對象中，愈去愈遠，愈陷愈深。如實，人何有自由？”參考

唐君毅先生《人生之體驗》<說科學>、<說飲食>等諸文。 

 參考唐君毅先生《人生之體驗》<說科學>。 
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霍師學問的背景理論（六）“恕道”  陳健恩  

上 文 提到 孔子 的恕 道是 一大 創造 。原則 上 說， 人當 然想 好， 希望 為他 人

好，這就是所謂志於道。但同時孔子提出，唯有據於德，才真能正阻止生命上

的惡，志於道時同時流出，這是“夾雜”之害。孔子提出恕道，就是一個方法

論。它不需先問自身問題，便可慢慢去除夾雜之害，這是實踐性的創造。  

恕 解 作“ 仁” 。這 是《 說文 解字 》之義 。 把恕 分柝 為“ 如” 及“ 心” ，

“如”便是好像。如心，像誰的“心”？就是像自己的心。甚麼會像自己的

心？就是別人的心。所以恕就是明白“別人的心就好像自己的心”，此即是：

我喜愛，別人也會喜愛；我厭惡，別人也會厭惡。  

愛惡，可以指口味、裝扮、興趣、習慣、想法、性格等，但在這裡，是指

內心之愛，內心之惡。內心之愛是指甚麼？就是善。人對於善、真、美等，在

內心都天生有一種愛慕之情。在人類歷史中，一切歌頌善的事跡，如忠、義、

仁、孝、信、愛、敬等，都是人類所嚮往。從這個層次去看，才發見人類的共

通點，人類的共通性。從獨特性去看，才見到人性。否則，口味或性格之類，

不但人人不同，而且動物也具備，那就很難看到人性的有尊嚴。相反，人內心

對於不善，在內心深處，都會產生厭惡之情。我們可看看以下的例子：  

子貢問孔子“君子亦有惡乎？＂即君子對人也有所厭惡嗎？孔子回答“有

惡”，即君子對人也會生起厭惡之情。孔子反問子貢“賜也，亦有惡乎？”子

貢亦回答是有的。由此可見，厭惡之情，是內心因愛善而相對而生之情。但惡

之後，君子又應如何？孔子的答案，就是恕道。  

孔子及子貢所惡的，究竟是甚麼？孔子說：“惡稱人之惡者，惡居下而訕

（毁謗，無中生有）上者，惡勇而無禮者，惡果敢而窒（不通，剛愎自恃）者”。

子貢說：“惡徼（ 襲取 別 人意 思） 以為知者，惡不孫 （謙 讓） 以為勇者，惡訐

（揭發別人陰私）以為直者”   

他們惡的是人之不善，這是人性所獨有的層次，可謂人所以為人的層次。  

於此，孔子提出恕的態度，又是如何回應這種人性內心本有之性情？  

“所求乎子，以事父，未能也；所求乎弟，以事兄，未能也；所求

乎臣，以事君，未能也；所求乎朋友，先施之，未能也。”  

此即是，孔子立刻反省自己：要求兒子時，察覺自己對自己的父親，仍有

所愧；要求弟妹時，察覺自己對兄姊本身，也有不妥當；要求下屬時，察覺自

己對上司，也有所不足；要求朋友時，察覺自己，也未能先行做到。  

唐 先 生指 出， 恕道 ，是“ 求 仁” 的工夫 之 始。 此即 我們 要志 於道 、志 於

仁、志於性情之時，第一步的工夫，依孔子之意，應從“恕道”開始。  

唐先生更言，“孔子言恕之義旨，實較泛言志於仁、志於道，以立功業於

天下者，更深一層，而恒為學儒者所忽略。”  
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《談閒情》  懷空  

你忙碌嗎？我相信絕大部分人的回覆都是肯定的。  

你有閒情嗎？對此問題，大家可能就會頓了一下，因為大家心裡面都會渴望得到

一種釋放與安頓。  

如果說，人要透過工作實現理想；那麼，人也須要透過“閒情”以得到滋潤、調

整思想與心情，幫助沉澱理想。可以說，工作是正面的開展，閒情是反面的成全。  

最近閱讀《浮生六記》，其中有 <閒情記趣 >一節，當中沈復描述了一段童年回

憶，值得我們借鑒參考，我相信對現代人十分有啟發。  

沈復在文中自述，小時候能“明察秋毫”，“見藐（渺）小之物，必細察其紋

理，故時有物外之趣”云云。例如，夏天時蚊子成群，他就會把蚊子想像成為“群

鶴舞空” ，又會把蚊子困在蚊帳裡面，“徐噴以煙，使其沖煙飛鳴，作青云白鶴

觀，果如鶴唳云端，怡然稱快”。他小時候又喜歡獨自在花槽處，“常蹲其身，使

與台齊，定神細視：以叢草為林，以蟲蟻為獸，以土礫凸者為丘，凹者為壑，神游

其中，怡然自得。”有一天，更看到草叢中有兩隻蟲兒相闘，“觀之正濃。忽有龐

然大物，拔山倒樹而來”，原來是一癩蛤蟆，結果兩隻蟲都被癩蛤蟆吞掉。當時沈

復“方出神，不覺呀然驚恐。神定，捉蛤蟆，鞭數十，驅之別院。”  

固然，這些都是作者的童年往事，但是我們可以從中看到，人是可以“無拘無束

無礙”，思想可以有著廣大的空間，於當下神與物遊，完全超越任何時空概念的枷

鎖，而且可以在當中得到無窮樂趣。  

或曰：“吾人於看電影、看視頻時，也可以有類似的思想空間啊！”看電影與視

頻有所不同，因為這些都是要靠著一些媒介帶動我們的思想，我們的思想並非在一

種完全自我主宰的空間之中；在上述的“閒情”世界之中，思想主體是在一種完全

的自我主宰的運思之中，故其更能使到吾人之思想、心情、情懷，乃至心中的志向

自然流露。  

“閒情”是生命中有自己的空間——心靈的空間——可以欣賞、接受、轉化所遇

所知，乃至產生高雅的情懷。然而，“閒情”與當中的“思想轉化能力”是須要得

到恰當地長養的。  

我們不妨反思一下，自己是否懂得給自己與小孩子空間培養如此的“思想轉化能

力”？特別今天我們都習慣了，動不動就為孩子提供方便：如電視、電話、遊戲

機、玩具、旅遊、購物、逛商場等，這些很有可能窒礙了“閒情”的流露，以及培

養“思想轉化能力”的機會。  
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中醫思維(2)：整體思維 陳健恩  

整體思維，在中醫的角度，就是整個理論體系的指導思想。無論觀察生命、

分析生命，乃至在防治、養生、診斷的各方面，都貫穿著這種整體思維。  

身體，擴展於外，就在社會，再繼續，就是自然天地。《黃帝內經》要求醫

者要“上知天文，下知地理，中知人事”，都是要體現中醫這種整體性觀念。  

從社 會 上 講，人當 受其影 響。 人在 社 會活動 中， 如政 治、 經濟 、文 化、宗

教、法律、人際關係乃至婚姻，互相交流，影響人的生理、心理及不同的病變。

如社會環境好，使人精神振奮、勇敢進取，有益於身心健康。如社會環境差，使

人精神壓抑、緊張焦慮，危害著身心健康。  

從個人上講，經濟或社會地位較好的，易使人驕恣任性。反之，經濟與社會

地位較弱的，易使人自卑頽喪。 這些都影響著人體的臟腑功能和血氣運行。另

外，現今社會上，人的社會地位及經濟條件，變化得十分驟然及激烈。這就如

《黃帝內經》所說的“嘗貴後賤”或“嘗富後貧”，會分別形成“脫營”病變及

“失精”病變。現今社會在某程度上，對人或多或少都發生著社會動蕩、政治腐

敗、飢荒戰亂、經濟蕭條、與及風氣不良的影響。從中醫角度，都屬疾病之源。  

這些精神情志因素，在疾病的發生與及發展，所起的作用越來越明顯。這方

面將成為現代中醫學的重要課題。因為人的身體，生於自然中，活在天地間，社

會也屬這個自然之內。社會的質素，所帶來的影響，可擾亂了天地與生命的自然

協調。  

社會上 之動 亂、 身體 中之 內亂 、自 然 間之錯 亂， 都相 繼發 生。 如何 撥亂反

正，就是醫者的共通課題。醫者境界之高，可稱為“仁心仁術”。孔子以仁治

世，孟子也言“無傷也，是乃仁術也”，佛陀亦尊稱為大醫王。所揭示的，就是

身心健康的身與心，其實是一體兩面，共生共長，共依共存。身與心，從存在上

並非分開，亦不能分開。從整體上，人與天地，亦從來都不隔絕。  

所以，社會再擴大，就見自然天地。一般自然，包括地理和氣候。所以不同

地域的人，身體的情況都略有相異。環境不同，生活方式及飲食習慣都各異。問

題是：今天的氣候變化，落差較大，成為天變。城市化及種植工業的發展，成為

地變。人又各自遠方遷徙，成為人變。這三變所涉及的急促環境變化，還未加上

異地文化及生活習慣上的改變，人的身體，究竟能否承受過來？人對適應自然環

境的能力是有限的，超過人體的適應能力，所做成的亞健康問題，到後來所衍生

的病變，早期不易從身體顯現出來，反而在精神上，就出現了不同的異常狀況。  

中醫的 思維 ，就 是天 地的 思維 ，天 地 萬物各 異， 如何 掌握 ，以 後再 開章別

論。或先加強根基，然可再續探討。從下課起，或先講五臟（心、肺、脾、肝、

腎）的關鍵處，由心開始，每次講一臟，有興趣者可敬請留意。  

 


