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第九講：變化之道（二） 許志毅  

上文講到，按照科學思維模式之下的觀察進路（主客二分格局之模式）所得有關對象世界的

了解（知識），其實與存在的真實狀態是不相符的。如果是這樣的話，我們不禁會問，為甚麼我

們會有這一種觀察進路的呢？為何我們要依賴這種觀察進路呢？如果摒棄這種觀察進路，跳過現

實的層面，直接把握那超越的世界，那麼人的生命就可以與真理打通，那不是更好嗎？ 

我們簡單的回答是，人是活在現實的世界之中，面對現實世界，就要處理本能生活與物質世

界的問題；要處理本能生活與物質世界的問題，則要有“主體與對象世界二分”的觀察方式去進

行認知活動。下文將進行詳細的論述。 

物質透過本能活動之變化之道 

首先，我們要了解世界存在的情形。世界存在最少可以分為兩個層次，其一為現實層次之物

質世界（即上文所說“現實層次之現象”之層次），另一則為超越於現實之天理層次（即上文所

說之“超越層次之秩序或理”之層次）。此二層次之存在並非截然二分，而是天理為體，物理

為用，兩者相互滲融。人要生存，首先是面對現實層次之物質世界，於物質世界，即牽涉

人之種種生理本能活動，如衣食住行等。例如，當人饑餓，便會生起“我要吃食物”之意  

本會通告：  

• 加入新專欄：“明月清風”   

明月清風，就在平常之中；道理世界，就在當中自然呈現。問題是，你有這種閒

情嗎？你的心能打開嗎？你能投入當中嗎？本專欄細訴人生中所遭遇的點滴，從

小處看大處，希望為大家帶來清涼，也帶來領悟。  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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識，於是，即生起一“生理本能之自我”，以主宰進行“吃食物”的生理活動。在進行此等生理

活動之前，則先有對物質世界觀察、認知之活動，對對象世界進行了解，此即牽涉到“認知主體

與對象世界二分格局”的問題，此問題留待下文才討論，現在先說明有關“生理本能之自我”活

動之意義及其與生命互動時之變化之道。我們平常一般都只會從物理學、生物學、化學的層面去

看到物質層面的變化，可是這樣就沒有看到真正的本能活動與物質的價值。蓋人容易把事物從整

體中獨立出來，只是看到該事物在孤立狀態中的情況，但是就忽略了該事物與其他事物之間，乃

至與整體世界之間的互動轉化。生命主體與物質世界接觸互動之後，即有此“生理本能之自我”

生起，雖然其為一“自我”，但是其“自我性格”並非十分強烈，蓋“生理本能之自我”之生

起，純為成就一更高之價值或更高層次之自我。“生理本能之自我”以及由其所發出之生理活

動，乃為成就“讓生命得以延續，使生命個體得以進一步成長，從而達至其存在之價值，乃至突

破其固有之局限，成就更高之價值”，如此，即言“生理本能之自我”及其所發出之生理活動自

身並非最高之鵠的，其存在乃為“隨順天地秩序而於現實層次開展生理活動，以成就天地生人之

更高之使命與價值”。由此況之，心理欲望、心理本能之自我之生起，亦類似於“生理本能之

自我”之情況，只是其“自我性格”較強烈，然而其論非本文主旨，此處就從略了。 

上文言“‘生理本能之自我’（乃至‘心理本能之自我’）以及由其所發出之活動，乃為成就

更高之使命與價值”，刻就此義，“本能自我”之“自我性格”並非十分強烈，蓋“本能自我”

乃為成就更高價值或更高之自我而生起，“本能自我”原本就並非有著很強烈的要堅執自己的存

在，若人的心靈能常常自覺守護此原來所有的“成就更高之價值或更高之自我”之一義，那麼即

會發現生命內部本來就涵蘊“成就更高價值”與“能突破生命自身之局限”之能力。例如，當我

們飲食之時，身體吸收、攝入物質，此等物質在我們身體內經過消化、轉化、整合，本為無機體

的物質與生命融合而成為身體有機體的一部分，當身體的有機體運作時，可以讓我們思考、反

省、發出指令、作出行動，讓我們做有意義的事情，那麼我們就可以看到，“本能之自我”實乃

可以運用生理活動，乃至以心理活動作為基礎，把物質從低價值的層次轉化至高價值的層次，乃

至從現實層次通往超越層次，成就精神層次、思想層次之價值與使命。例如示瞇明得到趙盾之

賜食、韓信得到老婦的施捨，從一飯之恩，他們即產生感恩之情以及報答之心，並生起發奮、付

出，乃至建功立業之心，我們從中就可以領會飲食之為本能活動，能使物質在生命內部轉化出更

高價值。此中就可看到我們生命中“能突破生命自身之局限”之能力，突破物質層次之局限，使

物質轉化為更高層次之存在，成就更高層次之價值。倒過來說，若沒有本能層次的活動，那麼要

成就更高層次的價值，便有如空中樓閣，沒有根基。事實上，生命成長是需要有扎實的基礎的，

高價值的境界是需要一步一步很踏實的建立，並把生命的局限一層一層的突破，才能夠一層一層

的看到更高的價值的。這是生命的秘密，也是天理之一，人就要順應天理，體會當中的秘密。或

許這就是上天要給我們的考驗，作為人就是要好好投入當中，一步一步的成長自己。 

 從上所論，我們明白現實世界中的本能活動，乃是可以讓人的生命通往更高價值、超越世

界、精神世界的基礎。所以，雖然“主客二分格局的觀察進路”有其不如實的局限，但是卻有著

成就本能活動之價值，此乃其存在的意義。 

誠然，人之本能活動以及“主客二分格局的觀察進路”可以幫助人處理現實世界之生活，可是

當中卻有著種種挑戰，處處陷阱，這些可以說是對人之考驗。其理如何？此留待下文說明。（未

完待續） 

 

 有關本能活動可成就人生更高價值之義，可參考唐君毅先生《人生之體驗》<說日常生活之價值>諸文。 

 參考唐君毅先生《人生之體驗》<說科學>、<說飲食>等諸文。 
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霍師學問的背景理論（六）“無怨”  陳健恩  

上一章講過，唐先生晚年說：“德未嘗修、過未嘗改，則人之過，與其

志、其仁、其道，常俱往而夾雜俱流＂。這就是說，一般人常掛在口邊的

“推己及人”，實際上很多時候是“推惡及人”。我們可曾聽到過一些說法？

例如“你先不要反駁我”，或者“你先聽我講”，又或者“你先收聲”之類。

講話的人，正表達著他相信是對的事，要理直氣壯地表達其志、其仁、其道。

一般專家，都建議改用婉轉的意思，溫和的聲線，技巧的內容。但問題是，所

表達出來的態度，眼神都不對應，所以孩子聽到，都很容易把拆穿。為甚麼？

因為表達的內容，有夾雜的成份。夾雜了甚麼？就是說話者自身的“過未嘗

改”，所以表達出善意，同意也輸出了夾雜的私意。但有時好像有用，其實只

是員工想保住工作、朋友想保住友誼、商家想保住關係、小朋友想保住剩下來

的自由。其實，他們已一早看穿，只是勢有所不及，只有默然不語。  

這個“過”，最艱難的地方，是自己也難以意識得到，想改變就更加難。

現代文化重視測量 ，如測量民意、測量市場、測量血壓、測量體重、測量風

險，數之不盡。但測量後應如何改變，各方理論都似乎說得很理想，但具體實

行都像手足無措。單看以上例子，那一項會比較容易改變？身體健康也好像很

難改變，醫藥進步，但亦有聽天由命之感。體重好像相對較易，但一說下去，

大部份人只能搖頭嘆息。所以，更遑論自己也不知道的“過”，當中又如何改

變呢？此如同不需先測量自己的過，而有具體改善之法。對於西方系統思維來

說，可謂無邏輯、無根據、甚至無可能。  

在這裡，真不能不佩服孔子所提出的方法。  

孔子說，志於仁，就必要據於德。據於德，目的就在志於仁的同時，不要

連自己也不自覺的惡，同時傳出去。把自己的惡，傳給他人，他人就一定會反

感。所以，他們便會反問，甚至反駁，然後講者才會說出“你先聽我講”這些

話來。儒學的修德，就是處理這一個自身問題。  

因為照儒家講，良知良能，本於人性，性為善。依此性善，自能志於仁，

那又修甚麼呢？所以這個修，並非增加甚麼好東西，而是為了清除夾雜。方法

就是“知自己之所欲”與“知自己之所不欲”，這便是修德的正確入手位。這

個方法的高明之處，就是與人的出身、男女、地位、學歷、國藉全無關係。  

唐先生指出，這就是“自己與自己的感通”，有些近似現代文化所謂自我

對話。但這個對話並不易，因為當嘗試自問，可能會發覺一些不太好的東西，

自己有些夾雜的動機，或不敢再自問下去。甚至為了不太想面對，不自 問之

餘，立刻進行清洗工作，如找理由或自欺。所以儒家的自我對話，實際上不是

那麼輕鬆。因為當中夾雜，其實是魔，所以必要有大勇氣的人，才能做到。  

孔子說，此即就是恕道。與人對話，不需太多技巧，對方都能“無怨”。  
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《談親親大自然》  懷空  

時下流行環保、愛護環境、綠色活動，再加上親子的元素，於是與環境保護、愛

護生態有關的家庭活動相繼而起，父母子女一起出席，十分溫馨熱鬧。  

這些活動的宗旨，通常離不開知識層面的講解，認識動植物。例如，去到海邊的

綠色活動，通常都會讓孩子們看看貝殼、海星、海參、海膽、魚兒等，介紹他們的

名稱、外形、特性、生活方式、在生態中的位置等；然後說明這些貝殼動物，每天

都為我們過濾很多海水，如果海水污染了，牠們就會太過辛苦，甚至會生病呢！那

麼這些可愛的海星、海參、海膽、魚兒等，就很難生活，很慘，我們以後到海邊就

再也看不到牠們了！活動的主持人，都是希望透過一些知識現象的基礎，讓孩子們

產生一種對動物的關懷，從而保護環境。接下來通常會講解一些日常生活中可以實

踐的保護環境的具體做法，例如珍惜用水、不要浪費資源、減廢減碳、棄用有害化

學品等。這些都是十分有意思的。  

多年前，我們在喜耀粵西學校為一批幼兒園及初小的學生籌備“親親大自然”的

活動。由於資源有限的關係，我們只能夠在校園內舉辦，校園內只有大草地和一些

田 野 。因 為 順著 “知 識 進路 ”的 框 框，我 們 都在 糾 結如 何在 有 限的 資源 讓 孩子們

“親親大自然”。當時，我們想起霍師的教導，人要產生美善的行為，當然要靠成

長，要成長則要先有感受。例如，上文提到“希望透過一些知識現象的基礎，讓孩

子們產生一種對動物的關懷，從而保護環境”，從“知識的了解”到“行動”，中

間 是 有一 個 跳躍 的， 那 就要 靠感 受 才行。 經 過反 思 以後 ，我 們 就改 變想 法 ，跳出

“知識進路”的框框來設計活動。我們先作一些引導，讓孩子們感受一下太陽的美

好，然後讓孩子們閉上眼睛、張開手臂、打開胸膛，直接感受晨光的溫暖；之後又

讓孩子們輕輕的撫摸小草、脫下鞋子走在草地上感受。孩子們在分享的時候，都會

說道：“感謝太陽伯伯給我溫暖”、“太陽伯伯輕輕的撫摸我的臉”、“太陽與我

做朋友”、“小草很可愛”、“小草很溫柔的承托著我們”、“小草默默地付出，

很偉大啊”、“小草一家很開心”等。從學生的反應中，我們會感受到孩子的心靈

是與大自然融為一整體的，就猶如我們跟自己的家一樣，融在一體，不分彼此，很

自然就會互相愛護。  

人能有所感受，就可以把見聞之知真正的融入心靈之中，而人的心也可以真正的

親親大自然。  
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中醫思維(１)：整體思維 陳健恩  

我們常說有五臟六腑，究竟以那一個為中心？用現代西方思維，方向是找出

一個最大影響力的部位，這可能是腦或心。例如一所機構，一隊軍隊。要管理，

就要有架構。有架構，就要有負責人。有負責人，就有高低層級之別。如此邏輯

向上推進，以找出最高的負責人。但在中醫角度，會找到那一個臟腑呢？  

答案是：五臟一體觀  

人體，就是以五臟為中心。透過身體的聯繫系統，連接身體的內外各部位。  

五臟是一體？那麼誰是主？  

問這個 問題 ，就 不能 得到 中醫 所發 現 的，身 體運 行與 天地 運行 的相 關智慧

了。這就有如，為何中國傳統文化，指出家庭才是最基本單位，而不是個人的道

理相近。  

另外， 我們 現代 人， 除了 講身 體健 康 之外， 還會 講精 神健 康。 一般 西方思

維，身體與精神，主要理論，都是分為兩類。醫學書主要不是講精神健康的，心

理學書主要不是講器官運作的。因此，要解決身體與精神健康的方法，都是分別

解決，如看西醫，或看精神科醫生。那麼中醫又如何看這件事情？  

答案是：形神一體觀  

形，就指人體的結構和當中的生命物質。神，就指我們的意識、思維等的精

神主宰活動。我們的精神，沒有身體不可以，所以“形是神的藏舍之處”。但

是，各有身體物質，但如何表現出有生命，則需依靠個人的精神以作主宰，所以

“ 神 是 形 的 生 命 體 現 ” 。 黃 帝 內 經 亦 說 ： “ 人 有 五 臟 化 五 氣 ， 以 生 喜 怒 悲 憂

恐”。精神與身體的關係，現代人可能缺少了這一方面的認識。  

另外，身體有很多不同的液體，負責不同的功用，包括血液、津液之類。其

實，身體的液體，與我們的精神，及所謂氣的觀念，形成了一個：精氣神一體

觀。在這處先從略。  

以上所知，中醫是從整體性的立場，去了解人的整體生理功能。於是，在了

解及對治病變的時候，要考慮的東西便會很多。在中醫的立場，不是簡單說治

病，而是要處理病變。為何這麼說？因為看到內在很多東西在緊密聯繫，一切局

部病變，都是從整體上，如五臟之間，出了各種不協調的問題，而反映在某一症

狀。因此，如何調理不同部位，使整體運作恢復協調，這就如圍棋中佈局所強調

的大局觀，是極不容易。更重要的，是隨著調理過程，症狀會變化，雖屬同一病 ,

但症狀會有所轉移。因此，身體運作在不斷變化時，病在診治其間亦不斷發生變

化。此變化的身體，就如宇宙天地的運行。所以，真正了不起的中醫，亦 能通天

地陰陽變化之道。因此，過往中國名醫，亦能通占卜星相之道。  

 


