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唐學：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的學者，以其序言的結論為核心，但文章內的心路歷程，才對實踐障礙，有

提點的作用。 

⚫ 另外，他們把義理，分類列點，成為架構。但從實踐上，如何開始？如何繼續？則難解答。

要活化義理，把架構變成動態，必須說明次序與因由，才對實踐步驟，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中國傳統哲學，即以人生之事為起點。人生之事，即生而為人，知有父

母，有家庭成員等。再記為知識，才能在生活以外，作純粹思考。所以人生之事，首先並非

知識，而是感受：內心的苦與樂、精神的升與降、理想的顯或隱、得失的喜與哀，甚至一念

之過位或復位。這一切，都是生命中的“承擔者”與“承繼者”，在人生之事上，所必經歷

的心路歷程。  

陳健恩 副會長 

 

霍學：研究方向 

⚫ 霍師之思想，通透靈活、敏銳深刻，常常能在電光火石之間給學生當頭棒喝。此有賴霍師思

想中“化繁為簡”之能力。 

⚫ 此“化繁為簡”之能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理論、根於經驗，但另一方面

又能超越理論、超越經驗之框框而有新的創造。 

⚫ 我們將透過霍師之教學個案，呈現霍師之教化哲學以及其思維能力，從中展示霍師對於唐君

毅先生學問之繼承與開新。 

許志毅 會長 

每月一號出版 
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霍學研究：《霍師之教化哲學——回應時代，個別指點（下）》 
 許志毅  

霍師在課堂上講解易學與漢代哲學，然後旁通風水命理的理論根據，其心意是在於把風水

命理本來就有的生命成長之意義說明，使此等學問能回歸生命，成為現代人生命成長的資

源，而並非要討論應否去看風水或算命的問題；可是這位學生卻沒有感受到霍師真正的心
意，錯會霍師在討論看風水或算命的問題，並且認為只要去看風水就可以讓自己的生命順

暢。行家一出手，便知有多少斤兩，這位學生的根底完全暴露出來，連老師的心意都錯會，

從這一點我們就可以看出他的程度差太遠了。 

不捨眾生施教化 

可是，霍師並沒有放棄他，這是老師的慈悲。霍師十分明白這位學生的生命狀態：他覺得

自己的生命非常不順暢，很想改善，只是苦無良方。而且他每逢覺得不順暢的時候，就會生
起“不知如何是好、很迷茫的念頭”，此時，其內心即不知不覺、不能自已地生起“要尋找

依賴的念頭”。本來這是無可厚非的，如果這“要尋找依賴的念頭”，只是想讓自己得到幫

助之後安穩下來，而得以安穩下來之後就去面對自己內心、轉化自己的生命狀態的話，那是
沒有問題的；可是，如果這“要尋找依賴的念頭”，成為習慣性的反應，一覺得自己內心不

順暢，便馬上就想要找到外在的幫助，表面上聽教聽話，實際上卻是逃避自己生命內部的局

限，而更嚴重的是，錯過了轉化自己生命狀態的機會。因此，霍師此刻回應“你最好不要看
風水”，表面上是否定這位學生所“依賴”的外在對象——看風水——實際上是截斷他向外

找尋依賴的思維習慣。 

鍛煉的意義 

人要靠自己內在的力量去化解生命中的不順暢，其實是艱難的。我們要知道，生命中的不順

暢，實際上是由自己生命中的局限所引起的。可是，人往往不懂得如何去面對自己生命中的局

限——接受生命中的不順暢，進而面對自己，從中反省、轉化、突破自己的局限——況且面
對自己的局限，是一個痛苦的過程，這就更加讓人很想逃避。霍師說生命成長要經歷鍛煉、

要真誠面對自己的意思，就是在“面對自己生命中的不順暢、反省乃至轉化自己的局限之過

程上”說。可是，鍛煉是要靠人自己的努力、靠自己去經歷，老師只能指出方向，路還是要

學生自己走的。可是面對這位思維習慣了往外求的學生，霍師如何才可以讓他回頭呢？ 

當霍師跟這位學生說：“你最好不要看風水”後，這位學生果然充滿疑惑。因為他明明是

跟著霍師的教導，所以才提出要去看風水的問題，他心中十分疑惑：“為甚麼老師教我們看

風水，但是現在又叫我不要看風水呢？”關鍵是他還只是停留在“聽老師話”的層面，而且
還只是“聽老師說話的表面意思”而已；甚至可以說，這位學生對霍師教導的理解，只是基

於他自身的思維框架而格套上去所得來的，也就是說，是扭曲了的、是不如實的，可是，他

卻難以自覺，所以跳不出自己一味“要找外在依賴”的思維模式，這個思維模式已經成為
“保護自己、讓自己不會受傷”的良方，而且形成了一種牢固的思想與習慣性的反應，如果

一旦失去，他會很害怕、不知所措的。所以當霍師截斷他“要找外在依賴”的思維模式、要

他不要去看風水，他就很疑惑，乃至不知所措，其實是因為他的內心實在是太脆弱了、沒有
擔當、難以發出自我主宰的力量。因此霍師接下來語重深長的跟他說：“你已經對自己有太

多規矩要求了，如果再去看風水，那麼只會再讓你多添一種規範要求，你就會更加辛苦

啊！”這位學生很感動，心中也安穩多了，便說：“謝謝老師，學生明白了。” 



第三頁 

 

《承言》  網頁：https://hksapientia.org   

各位是否了解，為何霍師對這位學生這樣說？這位學生又感動甚麼、明白甚麼？又為何霍

師沒有直接指出他的局限：思想往外找依賴、內心太脆弱、沒有擔當、難以發出自我主宰的

力量？ 

因為霍師知道，以這位學生目前的程度，是難以真正深入面對自己的局限，所以就表達出
一種關懷之情、對他明白之情，指出他“已經對自己有太多規矩要求了”（背後就是一種暗

示：老師已經看到你很努力，很想按照規矩，使自己做好，但是老師不希望你辛苦），他感

受到老師對自己的明白與體諒，所以很感動。當然，他所明白的內容，並非很深刻，只是看
到自己想好、卻給了自己太多規範，令到自己很辛苦罷了，因此就“聽老師話”，不要再去

看風水，以免再為自己添加更多框框而更加辛苦。不過霍師十分慈悲，這一句“已經對自己

有太多規矩要求了”的背後，是給了他另外一個暗示、給他一個空間去反省的——就是“你
已經給自己太多框框，不要再這樣下去、不要再為自己添加更多框框。你要嘗試自己擔當，

自己發揮創造力、自我主宰”的大方向——但是，這個暗示需要這位學生自己去領悟之餘，

還要他親自去實踐才行，這是進一步鍛煉的內容。霍師在這裡旁敲側擊的給出暗示、反省空
間，因為知道這位學生是很想進步的，只是現在心靈太過脆弱，他需要有空間去長養力量，

因此霍師給他“關懷”與暗示；若他要突破自己的局限，需要假以時日、假以鍛煉方可，不

能操之過急，否則這位學生是受不了的。我們從中可以窺見霍師“教風”之猛烈、銳利與細
緻之處，而且當中是有理有情、情理兼備，所以能直入人心。當然，學生自身能領會多少，

就要看你的程度了，程度越高，則領會越深。 

我們從上述一個小小的教學個案中，可以看到霍師“相應於受教者的生命狀態”的內涵真

的是不簡單。霍師以種種靈活之方式指點現代人，相應於不同程度、不同領域的人所能領會
之價值層級開始，讓其生起感受，體會自身之心靈或性情世界，使其對人生向上之機有堅實

的信心，然後進而學習、鍛煉，深入學問世界，是有下列教化哲學之前提的（在上文曾經提

出）： 

 一、人生得以成長的關鍵，乃對心靈有所感受。 

 二、心靈有不同之層次，對應不同層次之人生價值。 

 三、不同層次之人生價值，乃可以相互貫通，則心靈亦可從對價值之體驗而得以提升。 

 大家可有深一步的領會？下文我們會進一步深入探討。 

 

 霍師當時在課堂之上指出《易經》的精神是教導人如何當領袖，是有關領袖的成長、領袖內涵增進的教

育；並從天地整體的立場，了解天地的運行、領會自己的位置，明白自己的本分，從而作出恰當的回應。

而漢代哲學則是氣魄很大，講天人互動、天人合一、陰陽互動、五行、氣的哲學等，以這些道理為根據，

就產生了風水命理等的學問。風水命理的學問之流傳，後來夾雜了很多民間信仰與迷信的成份，但是就其

源頭上看，還是讓人的生命格局突破，能通往天地的整體、掌握天地的信息、懂得如何恰當地回應天地與

人事的，因此是與人的成長與修養有關的。 

“生命中的不順暢，實際上是由自己生命中的局限所引起的”之意，對於慣用理性思維以及缺乏自省思

維的人來說是難以明白的。舉一個例子，現代的工作壓力很大，人在當中會覺得很辛苦，於是心中會有很

多不舒服、埋怨、委屈、逃避等。可是，為何自己會在工作中“覺得很辛苦”？除了工作上的種種問題以

外，還有人自身的局限，如脆弱、缺乏自信、思維能力弱、勇氣不夠、缺乏創造力等等，這些都是生命中

的局限來的，如果能夠好好學習、鍛煉，突破這些局限，提升生命中的種種內涵，那麼，面對工作中的問

題，乃至人生中的其他問題，自然就會比較順暢。可惜一般人就把眼光往外跑，只是針對客觀上的問題之

解決，卻不懂得回頭面對自身的局限。 

 有關教化上暗示方式之意義，可參考唐君毅先生《人生之體驗》<說對人之勸導>。 
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唐學研究：人生之事及心路歷程《儒家的信仰》(續) 陳健恩  

目錄  

1.  行動條件： 理 論 與 信 仰  

2.  儒家信仰之 所 本 ： 宗  

3.  儒家信仰之 所 向 ： 旨  

3 . 1 儒 家 信 仰 之本原 ： 孔 子  

3 . 2 儒 家 信 仰 之 內 容： 不 離實 踐  

3 . 3 儒 家 信 仰 之 擴 充： 學 與 思  

4.  儒家信仰之 實 踐  

4. 1  儒家信仰實 踐 之 開 始 ： 德 慧  

4. 2  儒家信仰實 踐 之 成 果 ： 心 量  

4. 3  儒家信仰實 踐 之 效用 ： 化解 一 切 衝 突  

 

3. 儒家信仰之所向：旨  

3. 1 儒家信仰之本原：孔子  

信科學、信命運、信天帝、信自己，都是宗的分別。旨，就宗的方向、

內容及義趣，亦即一般所謂宗旨，是歸宗於此所教與學的內容。  

儒家的宗，祖述堯舜，宗師仲尼。一般以孔子為宗，孔子之教為旨。孔

子的生命，成為儒家生命的典範，亦成為儒者信仰的本原。  

儒學與他家信仰的主要分別，就是“踐所信，信所踐”。  

一般信的對象，都放在自己身外。這亦非無道理，因為人總反省自身多

缺點，不夠完善。認為所信的對象，很真實，很美好，道理亦很對，對它

的完善，充滿著信念。但是，對那完善對象的讚許，是否等同真要踐行它

所指示的方向，那就不一定。這就如同意一件衣服很好看，是一回事，但

自己是否願意穿上去，則是另一回事。  

踐所信，從多種的行動中，只擇其一。信所踐，從身心的困難中，堅定

不移。儒家的信仰，不單只有神聖的意義，亦必有很強的實踐性意義。簡

單來說，就是“信仰不離生活”或在“生活中見神聖”。  

儒家重視“ 能 信 者”的自覺。因非自覺所信，便非真信，或只是順。順

流行做法，順氣氛影響，順外在壓力，以求一種安全感。但這並非儒家的

信。因為儒家會看到，內心還是有所不安。孔子就給出這個可以安頓我們

內心的成長歷程，使“能信者”真有所依，透過實踐而得到。  

 

 

本次內容  
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孔子貫徹其精神，層層升進，以證孔子信念的堅定。唐先生對孔子的一

生表現，有以下的描述：  

1. 孔子一生的事跡，是屬於其一時表現的思想  

2. 孔子一生的事跡，是一真實存在的學聖歷程，以完成其聖格  

3. 人依此歷程而學，亦須自體現，與孔子歷程，相應而共進  

4. 孔子的為學歷程，即其所以為教於後世  

5. 孔子乃依其“為學者＂而成為教主  

6. 孔子非自始已永恒為教主，而是依其“學不厭，教不倦”   

7. 孔子是否為天降之神聖？因為此事無直接關於人踐行信仰， 所 以是可

有可無（人能踐行，不直接等於人願踐行）  

孔子的一時表現， 指孔 子 在不 同 情況 或 時代 ，將 會 有不 同 的 表 現 。 因

此，孔子背後的精神，孔子背後的原因，孔子背後之所信，才是最重要。

只背誦複製孔子的語言，文化與體制不同，必被時代超越。能把握孔子的

信仰，明白孔子的精神，具創造性的回應，才能超越時代。  

3 . 2  儒家信仰之內容：不離實踐  

儒家信仰之內容，儒家的旨要，不離實踐，即不離教與學。  

實踐，本是一個教與學，不斷循環的一個歷程。歷程中，生命質素慢慢

提升。孔子自述“若聖與仁，則吾豈敢＂，而從來只是“學而不厭，誨人

不倦＂。孔子一生就在教與學的歷程當中，所以我們學儒學，亦應在教與

學的歷程上生活。孔子的信仰，依唐先生所言，包括著：   

1. 各種實踐之道，如仁義禮智  

2. 人有能行此道之善性  

3. 此道能悅我心  

4. 人自盡此性此心，能為賢為聖  

5. 賢聖可學而成  

6. 世間有賢有聖  

7. 賢聖是人倫之至，人間至貴  

8. 賢聖之德，與天地化生萬物之德合一  

9. 賢聖之德澤流行，與天德流行，無二無別  
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孔子信甚麼？最簡單的，就是信一個“學”字。  

信人人能學好，而且機會是公平的，無分貧富貴賤智愚及性別。信有不

同的人，真能夠達到賢聖之境，亦曾真實存在過於世界上。信有不同的方

法與道路，以提供給不同的人生階段，有不同的成長選擇，雖殊途而能同

歸。信這聖賢之路，人人不單能行，而且願行，因為此路的每一段成果，

必是滿心歡喜的。信此聖賢之路，絕非遠離生活，反而是投入生活，能盡

倫即是盡心。信賢聖之路，與天地生生不息之道，互相呼應，人文化成，

即天道流行。  

3 . 3  儒家信仰之擴充：學與思  

儒家之道與實踐緊 密相 連 ，實 踐 中必 有 遠近 、先 後 、難 易 之 別 。 而 思

想，卻不太受這種規定所限，隨人一時之喜好，到那裡開始都可以。  

儒家之信仰，亦同 樣緊 扣 著實 踐 之道 ， 當中 亦有 遠 近、 先 後 、 難 易 之

別。結果，儒家討論到一些東西，如愛幼敬長，大家都會很易認同，亦很

樂意去實踐，實踐不到或會有點自責，至少也望將來可以補救或改善。然

而，當討論到另一階段的東西，如忠與孝，有些人或許半信半疑，至少不

相信自身能行，甚至懷疑這些東西沒可能在現實世界存在過而不信。  

又或者，有些人只信儒家之所信，只可在某些情況能行，在另一情況則

不能行。這就等同於當年告子的思想，說人性如水流一般，向東流或西流

都可以，視乎外在地理環境情況而後定。因此，人們對儒家之信仰，有相

信、半信半疑、不信，或視乎實際情況而定等不同觀點。  

唐先生認為，這是因為信仰，在儒家之道，如同實踐，當未實踐到某個

階段，便看不到那個境地，亦不會生出那下一階段的信念。這就是信仰的

擴充問題。這種信仰的擴充，範圍能有多大，是隨人之“學與思”的進展

而定。唐先生說，工夫未到，人亦儘可不信，人無此信，其道德實踐亦不

可能。人能見某一道理或原則，在不同的事物表現出來有多少。例如，父

母能看出孩子表達愛父母的方式有多少。這完全是人的“學與思”的事。  

結論：學多少，思多少，信多少。  

儒家，為成就道德實踐，必同時要求對信仰的擴充，因此，亦特別看重

“學與思”的教育。（續）  

 

 


