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唐學：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的學者，以其序言的結論為核心，但文章內的心路歷程，才對實踐障礙，有

提點的作用。 

⚫ 另外，他們把義理，分類列點，成為架構。但從實踐上，如何開始？如何繼續？則難解答。

要活化義理，把架構變成動態，必須說明次序與因由，才對實踐步驟，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中國傳統哲學，即以人生之事為起點。人生之事，即生而為人，知有父

母，有家庭成員等。再記為知識，才能在生活以外，作純粹思考。所以人生之事，首先並非

知識，而是感受：內心的苦與樂、精神的升與降、理想的顯或隱、得失的喜與哀，甚至一念

之過位或復位。這一切，都是生命中的“承擔者”與“承繼者”，在人生之事上，所必經歷

的心路歷程。  

陳健恩 副會長 

 

霍學：研究方向 

⚫ 霍師之思想，通透靈活、敏銳深刻，常常能在電光火石之間給學生當頭棒喝。此有賴霍師思

想中“化繁為簡”之能力。 

⚫ 此“化繁為簡”之能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理論、根於經驗，但另一方面

又能超越理論、超越經驗之框框而有新的創造。 

⚫ 我們將透過霍師之教學個案，呈現霍師之教化哲學以及其思維能力，從中展示霍師對於唐君

毅先生學問之繼承與開新。 

許志毅 會長 

每月一號出版 
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霍學研究：《霍師之教化哲學——回應時代，個別指點（上）》 

 許志毅  

回應時代，個別指點，教之大義 

上文提出，成教最少有兩個層次之內容：一、回應時代；二、指點個別對象。因為個人之

成長離不開其文化背景，倒過來說，個人能成長也可以影響文化，所以成教需要有“對應時

代”以及“指點個別對象”兩個層次。我們不妨參考佛教所講的五濁惡世之論。佛陀說，當

正法失去影響力，時代就會變得渾濁，形成五濁惡世。霍師根據佛陀五濁惡世之論，作出現

代化的詮釋，指出當人間沒有了好的文化，那麼，時代各方面，包括個人、家庭、社會、國

家、民族等的秩序、風氣就會變壞，甚至整個時代的氣運也會變差。當中邪見流行，錯誤的

觀念、見解、價值觀充積，人缺乏成長的方向與資源，素質自然低劣，生命中有著很多煩惱

困擾，甚至難以學習進步。因此，若要真正教化世人，一方面要懂得回應時代的問題，批判

錯誤的觀念、提出正確的見解，一方面要有細緻的工夫，對個別對象接引，畢竟成長是個人

的事，每一個體的具體生命狀態、人生經歷不盡相同，不能一概而論，需要對應個別不同情

況而給予不同的指點，因材施教。 

針對回應時代層次之教化內容而言，最關鍵處是要標舉人生方向，然後指出可以達至的方

式。正確的人生方向得以建立，則可以讓人看到光明，內心生起信念，那麼就會有動力往這

個方向努力，不會走偏，最少是方向正確。然後從教化上再輔以可以達至這光明目的之方

式，那麼人就可以很踏實的一步一步往前走，感受到自己生命可以一點一滴的進步、突破，

從這些進步突破的感受，就讓生命更加充實，對於這個光明的人生方向的信念就更加堅定不

移。當然，人在成長的路上，能成就甚麼境界，則是另一問題，因為這牽涉到學養問題、素

質問題等，不過，只要人能透過這樣的學習而得到成長，不論成長到哪一境界，那已經是一

種見證 。霍師基於自身對生命成長之道之體會，要為現代人建立一理想之人生方向，所以他

指出“人生只有一件事值得去做，就是成長生命”之方向，然後又提出具體達至的方法，他

說“要成長生命，就要鍛煉”，當然“要好好讀書”。“鍛煉”、“讀書”是可以讓人得到

生命成長的方式，霍師有各種不同的具體設計，內容豐富，今不能盡錄，要詳細說明，還待

來日。霍師之“人生只有一件事值得去做，就是成長生命”、“要成長生命，就要鍛煉”、

“要好好讀書”等的說話，即針對現代文化最深的流弊而說：現代文化沒有深刻的人生方

向、價值虛無。所以現代人大都欠缺人生理想、欠缺高貴的人生方向，是故不重視生命成

長；沒有這種高貴的人生方向，那麼精神就會下墮至現實層面、滿足欲望的層面，所以一般

現代人都會表現出今朝有酒今朝醉、追求享受、思想非常功利，即使努力讀書也只是為了求

取知識而得到謀生之本事、不重視傳統文化之經典，乃至價值平面化，人生虛無之餘，又極

度封閉，所以怕與人交流（怕人）又怕艱難（怕事）等。針對這些時代的問題，霍師這些話

可以說是振聾發聵的。可是，現代人要明白霍師之教導也不容易，因為現代文化風氣之影響

已經深入骨髓，習氣太重，程度不夠。 
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在指點個別對象之層次而言，霍師的說話常常斬釘截鐵，其“教風”非常猛烈、銳利，卻

又細緻，而且變化無方，時而當頭棒喝、時而溫婉勸導、時而支持鼓勵，堪比“雲門三句”

。就看你是甚麼人，以恰當的方式、對應你的程度，給你最好的回應，讓你得入成長之門，

並且可以拾級而上。霍師之教，有如趙州禪，四通八達。 

或許會有人問，為甚麼霍師能對應時代而成教？答：這是基於霍師自身悟道的經驗，然後

根於他對世人的慈悲、對生命的通達，相應於時代、相應於眾生而作出種種的施設，也就是

說，一方面根據道理的高度，一方面通往眾生，中間就靠自身的悟道、慈悲與創造作為橋樑

去接引眾生走向理想世界。因此霍師往往能在舉手投足之間，看似不經意地就能作出深刻的

教化，一句簡單的說話裡面卻含藏豐富的內涵，可以讓人不斷反覆領會。這些我們都可以從

霍師眾多的教學個案中看到。 

我們在上文提出霍師一個小小的教學個案，霍師在講學時，從易學及漢代哲學而旁及風水

命理的理論根據，以說明此等學問本來就有其讓人得到生命成長之意義，只是為今人所忽略

而已。有學生提出問題說自己要去看風水，但霍師斬釘截鐵地對他說：“你最好不要去看風

水。”何也？ 

對應學生生命狀態的教化 

這裡先補充一下有關這位學生的背景。從他表面的行為來看，是一位非常守規矩、按照程

序的人，內心則是很怕出錯、怕自己做得不好、怕被別人責備。他很想自己好，但是卻沒有

自信，不夠擔當，所以很想得到依賴。他的思維狀態就是十分僵化、十分依賴，要找到外在

的標準，要麼就是規矩、程序，要麼就是權威的指引，所以表面好像是很順從聽話，但是實

際上是內心怕承擔、怕失敗，很脆弱，這就使得自身真正的創造力不能發揮出來，畏首畏

尾。那麼大家知道為甚麼霍師會對他說：“你最好不要去看風水”呢？或許大家會這樣想：

霍師的回應是相應於這位學生的生命狀態而作出的。可是，“相應於他的生命狀態”是甚麼

意思呢？這個“相應於他的生命狀態”的回應就發生在電光火石之間，到底當中有些甚麼內

涵，我們如何了解呢？（未完，請留意下期<霍師之教化哲學——回應時代，個別指點

（下）>） 

 

 霍師註釋五濁惡世如下：一、劫濁：言時代遭逢惡運、災難頻生； 二、煩惱濁：指貪、嗔、

癡等煩惱充塞；三、眾生濁：指眾生資質低劣，苦多樂少；四、見濁：指邪見流行、思想混亂；

五、命濁：指眾生因惡業受報，壽命短促，不能盡天年修道 。詳見霍師《佛學》課本，<四、法

華經方便品>註 49。 

 霍師施教，特設“喜耀生命課程”、“初心禪”、“國學班”、“後大學課程”、“研究生課

程”等等，當中有種種不同的設計，引領學生逐步深入，體會生命，印證道理，碩果累累。 

 雲門三句，函蓋乾坤、截斷眾流、隨波逐浪。 

《碧巖錄》第九則：“僧問趙州：‘如何是趙州？’州云：‘東門、西門、南門、北門。’” 
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唐學研究：人生之事及心路歷程《儒家的信仰》  陳健恩  

介紹  

小孩相信跟前那個人，才會哭泣。賭徒相信僥倖，才會落注。儒者相信仁義

之性，才體諒人。人的選擇，原離不開人之所信。  

相信可能需要條件，如邏輯，實驗，眼所見，耳所聽，朋友的意見，明星的

效應，社會的潮流，專業與權威等等。  

然而，具備了以上的條件，都不代表一個人必然會相信。當還未相信，都不

會有所行動。反過來說，只要相信，縱使缺乏以上的條件，亦會有所行動。  

唐先生更認定，沒有信，一切道德的實踐，亦都是不可能的。  

從反面來說，當實踐者未信，其道德實踐則如同無根，只是一種暫時性的表

現而已。  

儒家重視實踐。儒家思想，都是要導向道德行為與實踐的。所以，儒家是一

門講實踐的學問。因此，文字上多使用引導式或啟發式語言。但無論如何，人必

先有所信。學儒學而無所信，實踐就不可能。沒實踐的儒學，亦不算是儒學了。

或許，有人真只想對儒學作一些客觀了解。同樣地，儒學是實踐其所信。未了解

儒家之所信，便不明儒學的最終實踐目標。所以，無論是要了解儒學、學習儒

學、或者深入儒學的人，都必須先明白“儒家的信仰”。  

目錄  

1 . 行動條件：理論與信仰  

2 . 儒家信仰之所本：宗  

3 . 儒家信仰之所向：旨  

3.1 儒家信仰之本原：孔子  

3.2 儒家信仰之內容：不離實踐  

3.3 儒家信仰之擴充：學與思  

4 . 儒家信仰之實踐  

4.1 儒家信仰實踐之開始：德慧  

4.2 儒家信仰實踐之成果：心量  

4.3 儒家信仰實踐之效用：化解一切衝突  
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1. 行動條件：理論與信仰  

西方哲學，重構造理論系統。理論系統，要說清楚，甚麼是因？甚麼是果？

因與果的數量有多少？那個因的影響較大，那個因的影響較小。最好把它們

量化，如影響了百分之三十。西方的傳統社會，哲學家起著思想領導 的作

用。西方的社會思想，亦慢慢傾向於此。西方國家，在經濟及軍事上，在世

界上佔有強勢。這種理論系統思想，又慢慢影響著全人類。  

講理論、問原因、求結果，也成為了現代人傾向的思維方式。例如一有事情

發生，第一反應就是想去問原因，第二就是思考會有甚麼結果。當事人，除

了照片被手機放上網之外，他的苦，已沒有閒暇去關心了。  

重視理論系統，方便了思辨與批判。遇事問原因、求結果，就是腦部思索。

思索當然要依賴理性。所以，現代人遇事， 首先是發動這個強大的理性功

能，感性相對被壓抑，甚至淹沒。他的苦，只能量化理解，即痛苦達 25%。  

回到道德行為，例如“讓座給老人家”。  

如果強調理論系統、問原因、求結果。發動了理性能力，便思考讓座原因，

讓與不讓，會帶來甚麼結果？最後，是否行動，也要看思考者信與不信。因

為，他可能最後所信的，首先是要先自我滿足。因此，西方主流的道德哲學

家，認為道德實踐，是一種道德律令，如律法，是理應地去遵守。理應，就

是外在要求。如理應要讀書，理應要給老人讓座，理應要做好人等等。理應

和願意，在道德實踐的理論上，在西方仍然爭論不休。  

儒家在道德實踐方面，不認為律令是可行的。或許，它更近似一種信仰。  

然而，不可簡單地說，儒家只是把那些道德律令，純粹換成一種信仰的態度

去執行。同樣地，無論是遵守或信之而行，都不是自發而行的。  

只可說，儒家的信仰，不但包含了這些道德教訓，亦包含了：對天地鬼神的

祭祀，天道天命的崇敬，與及心性本原的契合。  

天地鬼神，天道天命，心性本原，若果用理論系統去思索，便走錯了解的方

向。不去思索一下，又應如何理解呢？  

中國傳統學問，有概念部分，因為可用來互相交流。但交流得到，與明白得

到，並不是一件 同樣的事情。就如我們經常 聽到、看到、甚至一般所謂知

道，也不一定等於自己真明白到。中國文化很早就知道這個情況，亦一早認

為傳授概念與傳授意義，是完全兩種不同的事情，亦分開了不同的方法。它

們有重疊的地方，但仍然需要兩種不同的方法。  

中國文化這個傳意的表達方式， 在於即體即用。即體即用，如從祭祀活動

中，感受到比自己高遠的精神；生活中，感受到天道天命總在其中；清晨

中，感受到心性光明奮發的一念。這是從不斷的發用中去不斷感受。這些感

受是自覺的、可重覆的、可與人分享的，從中去體會這個不能說的“體”。  
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2. 儒家信仰之所本：宗  

儒家的信仰，從根本來說，最重要是對自己心性本原的默契，唐先生的話，

就是“能信者主體的自覺”。能信者，即是自己。儒家講信仰，最重要不是

信甚麼。基本上，儒家不反對任何人信任何東西，當然那些邪魔外道就不能

算數。儒家對任何宗教，基本上是沒有立場，可以說態度是中性的。儒家所

重的，就是當表達自己信甚麼的時候，這個信是真正原自於自己的內心之所

發，這就是能信者“主體的自覺”，而不是基於外在命令、外在壓力、外在

潮流，甚至是外在利益，自我強制而行，如同外在律令。  

但是，如何一開始，就能感受到自己所信，真原於“主體的自覺＂？即自己

所行，是純正地原自於自己內心之所信？非天生德慧過人者，是沒有可能不

經過後天學習，便能夠直接感受得到。開發這個感受能力，唐先生認為，從

一種無言的默契去領會，是十分重要。經典中便 依此，有啟發式的實踐指

引。但不同的實踐指引，亦有所歸宗，因此，儒家道德實踐的不同指引，雖

有層次先後之不同，但信仰的大方向則沒分別，這就是所謂“宗”的涵義。  

儒家所說的宗，從理論上去講，共有三個層次及方向。從實踐上去表達及感

受，便成為祭禮。為何宗不是一，而分為三呢？如果單從理論上說，真的只

講天就可以。但儒家一定要講實踐，實踐有近遠深淺先後的實踐次序，不可

一蹴而就，更不能一步登天。所以，為實踐之可能，不能不分開來講。不過

是否只有三，那亦不一定，只不過現有為三，便可由此先了解。  

從實踐上，通過祭禮體會宗，為三祭：祭祖，祭天地，祭聖賢師尊。即是禮

之三本。祭禮所對向的宗，就是：同姓之祖宗，生人與萬物之天道的大本大

宗，與及學術文化教育之宗師。  

 

通過祭禮上的實踐，而能對宗有所體會，當中就形成一種教育。唐先生言：  

⚫ （祭聖賢）宗師聖賢立教於昔，後生承學於今。  

⚫ （祭祖先）祖宗垂教於前，子孫承訓於後。  

⚫ （祭天地）天不言之教示人於上，人承法於下。  

 

因此，凡有所宗，即有所教，亦有所學。就如儒家的宗旨是“仁”，孔子以

之設教，後儒以之為學。  

儒家是實踐之學，透過祭禮以明其宗，宗立於前而有所教，後儒便可 以之為

學。儒家之學，就是“即宗即教即學”，亦是“即宗教即哲學即道德”，三

者統之為一的學問。儒家之學，通過禮之三本，開發我們內心信仰的本原，

對道德行為，開發出一種真正“主體的自覺”。開發性情，開發心性，就是

這個意思。  
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3. 儒家信仰之所向：旨  

所依之對象目標為宗，儒家之所宗，祖述堯舜，宗師仲尼。宗旨，是為所教

所學的方向、內容與義趣。宗旨內容，方向為要。方向明確，才了解不同內

容的貢獻所在。方向要明確，則須比較一些相近的想法，然後分辨開來。  

唐先生認為：儒家信仰，必重自覺，自覺己之所信，亦重實踐，實踐己之所

信。然後行道以成德，於天地間，建立其為賢為聖的人格。  

其他的宗教，有教條、戒律、儀式、與及對世界的了解方式，如三世、天堂

等等。唐先生明白到，對其他宗教來說，必然有助於教徒們的道德實踐。這

方面的助益，唐先生是十分讚許的。但從儒家方面來說，對以上的內容信奉

與否，人仍可信自己當下良知，踐其行，以成其德於當世。  

因此，儒者是尊重世界不同的宗教，只是不必求人信。從另一方面來說，信

任何宗教者，或信科學者，或無神論 者，只要他自覺內心之真誠，信而行

之，即同時成為儒者。  

另外，孔子是否天生聖人？在未出生時，他是否已經完滿完成？孔子曾作出

回答：「若聖與仁，敗吾豈敢」，更真切地告訴大家：「我非生而知之者，

好古敏以求之者也」。  

關於神示現於世而成為人的說法，不單西方宗教有此說法，佛教大乘，亦有

人相信佛陀早已成佛，道教亦謂老子早已成道而化身廣成子。唐先生亦讚許

此等說法，人可聞其言而效其行，亦時時可自超升其精神，易有聖靈感召的

經驗，而加強或促進其道德行為。  

儒家所重，是道德實踐的自覺性。至於是否有已完成者，可示現於世以促進

道德行為，從道德實踐的自覺上，亦非最關鍵之處。反之，若有任何宗教徒

效其行時，同時自覺“自身心靈對實踐道德行為的自主及自覺”，即自覺自

己是一個“信與行＂的自主的人。那麼，他仍然同時是一位儒者。  

（續）  

 

 

 

 


