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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。但从实践上，如何开始？如何继续？则难解答。

要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与原因，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。人生之事，即生而为人，知道有父

母，有家庭成员等。再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。所以人生之事，首先并非

知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一念

之过位或复位。这一切，都是生命中的即承担者 蔺与蔺承继者 蔺，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩副会长 

 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。此有赖霍师思

想中“化繁为简”能力。 

⚫ 此“化繁为简”能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理论、根於经验，但另一方面又

能超越理论、超越经验框框而有新的创造。 

⚫ 我们将通过霍师教学个案，呈现霍师教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君毅先

生学问继承与开新。 

许志毅会长 

每月一号出版 
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霍学研究：《霍师教化哲学--回应时代，个别指点（上）》  许志毅  

回应时代，个别指点，教之大义 

上文提出，成教最少有两个层次内容：一、回应时代;二、指点个别对象。因为个人成长离

不开其文化背景，倒过来说，个人能成长也可以影响文化，所以成教需要有“对应时代”以

及“指点个别对象”两个层次。我们不妨参考佛教所说的五浊恶世之论。佛陀说，当正法失

去影响力，时代就会变得浑浊，形成五浊恶世。霍师根据佛陀五浊恶世之论，作出现代化的

诠释，指出当人间没有了好的文化，那么，时代各方面，包括个人、家庭、社会、国家、民

族等的秩序、风气就会变坏，甚至整个时代的气运也会变差。当中邪见流行，错误的观念、

见解、价值观充积，人缺乏成长的方向与资源，素质自然低劣，生命中有着很多烦恼困扰，

甚至难以学习进步。因此，若要真正教化世人，一方面要懂得回应时代的问题，批判错误的

观念、提出正确的见解，一方面要有细致的工夫，对个别对象接引，毕竟成长是个人的事，

每一个体的具体生命状态、人生经历不尽相同，不能一概而论，需要对应个别不同情况而给

予不同的指点，因材施教。 

针对回应时代层次教化内容而言，最关键处是要标举人生方向，然后指出可以达至的方

式。正确的人生方向得以建立，则可以让人看到光明，内心生起信念，那么就会有动力往这

个方向努力，不会走偏，最少是方向正确。然后从教化上再辅以可以达至这光明目的方式，

那么人就可以很踏实的一步一步往前走，感受到自己生命可以一点一滴的进步、突破，从这

些进步突破的感受，就让生命更加充实，对于这个光明的人生方向的信念就更加坚定不移。

当然，人在成长的路上，能成就甚么境界，则是另一问题，因为这牵涉到学养问题、素质问

题等，不过，只要人能通过这样的学习而得到成长，不论成长到哪一境界，那已经是一种见

证。霍师基于自身对生命成长之道体会，要为现代人建立一理想人生方向，所以他指出“人

生只有一件事值得去做，就是成长生命”方向，然后又提出具体达至的方法，他说“要成长

生命，就要锻炼”，当然“要好好读书”。“锻炼”、“读书”是可以让人得到生命成长的

方式，霍师有各种不同的具体设计，内容丰富，今不能尽录，要详细说明，还待来日。霍师

之“人生只有一件事值得去做，就是成长生命”、“要成长生命，就要锻炼”、“要好好读

书”等的话，即针对现代文化最深的流弊而说：现代文化没有深刻的人生方向、价值虚无。

所以现代人大都欠缺人生理想、欠缺高贵的人生方向，是故不重视生命成长;没有这种高贵的

人生方向，那么精神就会下堕至现实层面、满足欲望的层面，所以一般现代人都会表现出今

天早上有酒今天早上醉、追求享受、思想非常功利，即使努力读书也只是为了求取知识而得

到谋生本事、不重视传统文化经典，乃至价值平面化，人生虚无之余，又极度封闭，所以怕

与人交流（怕人）又怕艰难（怕事）等。针对这些时代的问题，霍师这些话可以说是振聋发

骂的。可是，现代人要明白霍师教导也不容易，因为现代文化风气影响已经深入骨髓，习气

太重，程度不够。 
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在指点个别对象层次而言，霍师的话常常斩钉截铁，其“教风”非常猛烈、锐利，却又细

致，而且变化无方，时而当头棒喝、时而温婉劝导、时而支持鼓励，堪比“云门三句”。就

看你是什么人，以恰当的方式、对应你的程度，给你最好的回应，让你得进成长之门，并且

可以拾级而上。霍师之教，有如赵州禅，四通八达。 

或许会有人问，为甚么霍师能对应时代而成教？回答：这是基于霍师自身悟道的经验，然

后根於他对世人的慈悲、对生命的通达，相应於时代、相应於众生而作出种种的施设，也就

是说，一方面根据道理的高度，一方面通往众生，中间就靠自身的悟道、慈悲与创造作为桥

梁去接引众生走向理想世界。因此霍师往往能在举手投足之间，看似不经意地就能作出深刻

的教化，一句简单的话里面却含藏丰富的内涵，可以让人不断反复领会。这些我们都可以从

霍师众多的教学个案中看到。 

我们在上文提出霍师一个小小的教学个案，霍师在讲学时，从易学及汉代哲学而旁及风水

命理的理论根据，以说明此等学问本来就有其让人得到生命成长意义，只是为今人所忽略而

已。有学生提出问题说自己要去看风水，但霍师斩钉截铁地对他说：“你最好不要去看风

水。蔺何也？ 

对应学生生命状态的教化 

这里补充一下有关这位学生的背景。从他表面的行为来看，是一位非常守规矩、按照程序

的人，内心则是很怕出错、怕自己做得不好、怕被别人责备。他很想自己好，但是却没有自

信，不够担当，所以很想得到依赖。他的思维状态就是十分僵化、十分依赖，要找到外在的

标准，要么就是规矩、程序，要么就是权威的指引，所以表面很像是很顺从听话，但是实际

上是内心怕承担、怕失败，很脆弱，这就使得自身真正的创造力不能发挥出来，畏首畏尾。

那么大家知道为甚么霍师会对他说：“你最好不要去看风水”？或许大家会这样想：霍师的

回应是相应於这位学生的生命状态而作出的。可是，“相应於他的生命状态”是什么意思

呢？这个“相应於他的生命状态”的回应就发生在电光火石之间，到底当中有些甚么内涵，

我们如何了解？ （没有完成，请留意下期<霍师教化哲学--回应时代，个别指点（ ）>） 

 

 霍师注释五浊恶世如下：一、劫浊：言时代遭逢恶运、灾难频生; 二、烦恼浊：指贪、嗔、痴

等烦恼充塞;三、众生浊：指众生资放下劣，苦多乐少;四、见浊：指邪见流行、思想混乱;五、命

浊：指众生因恶业受报，寿命短促，不能尽天年修道。详见霍师《佛学》课本，<四、法华经方便

品>注 49。 

 霍师施教，特设“喜耀生命课程”、“初心禅”、“国学班”、“后大学课程”、“研究生课

程”等等，当中有种种不同的设计，引领学生逐步深入，体会生命，印证道理，硕果累累。 

 云门三句，函盖乾坤、截断众流、随波逐浪。 

《碧鸳录》第九则：“僧问赵州：'如何是赵州？'州云：'东门、西门、南门、北门。’” 
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唐学研究：人生之事及心路历程《儒家的信仰》  陈健恩  

介绍  

小孩相信跟前那个人，才会哭泣。赌徒相信侥幸，才会下注。儒者相信仁义

性，才体谅别人。人的选择，原离不开人之所信。  

相信可能需要条件，如逻辑，实验，眼所见，耳所听，朋友的意见，明星的

效应，社会的潮流，专业与权威等。  

然而，具备了以上的条件，也不代表一个人必然会相信。当还未相信，也不

会有所行动。反过来说，只要相信，纵使缺乏以上的条件，亦会有所行动。  

唐先生更认定，没有相信，一切道德的实践，也是不可能的。  

从反面来说，当实践者未信，其道德实践则如同无根，只是一种暂时性的表

现而已。  

儒家重视实践。儒家思想，都是要导向道德行为与实践的。所以，儒家是一

门讲实践的学问。因此，文字上多使用引导式或启发式语言。但无论如何，人必

先有所相信。学儒学而无所信，实践就不可能。没实践的儒学，也不算是儒学

了。或许，有人真只想对儒学作一些客观了解。同样地，儒学系实践其所信。未

了解儒家之所信，就不明儒学的最终实践目标。所以，无论是要了解儒学、学习

儒学、或者深入儒学的人，都必须先明白“儒家的信仰”。  

目录  

一 .  行动条件：理论与信仰  

二 .  儒家信仰之所本：宗  

三 .  儒家信仰之所向：旨  

三 .一  儒家信仰之本原：孔子  

三 .二  儒家信仰内容：不离实践  

三 .三  儒家信仰扩充：学与思  

四 .  儒家信仰之实践  

四 .一  儒家信仰实践之开始：德慧  

四 .二  儒家信仰实践之成果：心量  

四 .三  儒家信仰实践之效用：化解一切冲突  
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一 .  行动条件：理论与信仰  

西方哲学，重构造理论系统。理论系统，要说清楚，什么是因？什么是果？

因与果的数量有多少？那个因的影响较大，那个因的影响较小。最好将它们

量化， 如影 响了 百分 之三十 。西 方的 传统社 会， 哲学 家起 着思想 领导 的作

用。西方的社会思想，亦慢慢倾向于此。西方国家，在经济及军事上，在世

界上占有强势。这种理论系统思想，又慢慢影响着全人类。  

讲理论、问原因、求结果，也成为了现代人倾向的思维方式。例如一有事情

发生，第一反应就是想去问原因，第二就是思考会有甚么结果。当事人，除

了照片被手机放上网之外，他的苦，已没有闲暇去关心了。  

重视理论系统，方便了思辨与批判。遇事问原因、求结果，就是脑部思索。

思索当 然要 依赖 理性 。所以 ，现 代人 遇事， 首先 是发 动这 个强大 的理 性功

能，感性相对被压抑，甚至淹没。他的苦，只能量化理解，即痛苦达 25%。  

回到道德行为，例如“让座给老人家”。  

如果强调理论系统、问原因、求结果。发动了理性能力，就思考让座原因，

让与不让，会带来甚么结果？最后，是否行动，也要看思考者信与不信。因

为，他可能最后所信的，首先是要先自我满足。因此，西方主流的道德哲学

家，认为道德实践，是一种道德律令，如律法，是理应地去遵守。理应，就

是外在要求。如理应要读书，理应要给老人让座，理应要做好人等等。理应

和愿意，在道德实践的理论上，在西方仍然争论不休。  

儒家在道德实践方面，不认为律令是可行的。或许，它更近似一种信仰。  

然而，不可简单地说，儒家只是把那些道德律令，纯粹换成一种信仰的态度

去执行。同样地，无论是遵守或信之而行，也不是自发而行的。  

只可说，儒家的信仰，不但包含了这些道德教训，也包含了：对天地鬼神的

祭祀，天道天命的崇敬，以及心性本原的契合。  

天地鬼神，天道天命，心性本原，如果用理论系统去思索，就走错了解的方

向。不去思索一下，又应如何理解呢？  

中国传统学问，有概念部分，因为可用来互相交流。但交流得到，与明白得

到，并 不是 一件 同样 的事情 。就 如我 们经常 听到 、看 到、 甚至一 般所 谓知

道，也不一定等于自己真明白到。中国文化很早就知道这个情况，也早就认

为传授概念与传授意义，是完全两种不同的事情，也分开了不同的方法。它

们有重叠的地方，但仍然需要两种不同的方法。  

中国文 化这 个传 意的 表达方 式， 在于 即体即 用。 即体 即用 ，如从 祭祀 活动

中，感受到比自己高远的精神 ;生活中，感受到天道天命总在其中 ;清晨中，感

受到心性光明奋发的一念。这是从不断的发用中去不断感受。这些感受是自

觉的、可重复的、可与人分享的，从中去体会这个不能说的“体”。  
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二 .  儒家信仰之所本：宗  

儒家的信仰，从根本来说，最重要是对自己心性本原的默契，唐先生的话，

就是“能信者主体的自觉”。能信者，即是自己。儒家讲信仰，最重要不是

相信甚么。基本上，儒家不反对任何人相信任何东西，当然那些邪魔外道就

不能算了。儒家对任何宗教，基本上是没有立场，可以说态度是中性的。儒

家所重的，就是当表达自己相信甚么的时候，这个信是真正原自於自己的内

心之所 发， 这就 是能 信者“ 主体 的自 觉”， 而不 是基 于外 在命令 、外 在压

力、外在潮流，甚至是外在利益，自我强制而行，如同外在律令。  

但是，如何一开始，就能感受到自己所信，真原於“主体的自觉”？即自己

所行，是纯正地原自于自己内心之所信？非天生德慧过人者，是没有可能不

经过后天学习，就能够直接感受得到。开发这个感受能力，唐先生认为，从

一种无 言的 默契 去领 会，是 十分 重要 。经典 中就 依此 ，有 启发式 的实 践指

引。但不同的实践指引，亦有所归宗，因此，儒家道德实践的不同指引，虽

有层次先后不同，但信仰的大方向则没分别，这就是所谓“宗”的涵义。  

儒家所说的宗，从理论上去讲，共有三个层次及方向。从实践上去表达及感

受，于是成为祭礼。为何宗不是一，而分为三呢？如果单从理论上说，真的

只说天就可以。但儒家一定要讲实践，实践有近远深浅先后的实践次序，不

可一蹴而就，更不能一步登天。所以，为实践之可能，不能不分开来讲。不

过是否只有三，那也不一定，只是现有为三，就可由此先了解。  

从实践上，通过祭礼体会宗，为三祭：祭祖，祭天地，祭圣贤师尊。即是礼

之三本 。祭 礼所 对向 的宗， 就是 ：同 姓祖宗 ，生 人与 万物 之天道 的大 本大

宗，以及学术文化教育之宗师。  

 

通过祭礼上的实践，而能对宗有所体会，当中就形成一种教育。唐先生言：  

⚫ （祭圣贤）宗师圣贤立教於昔，年轻承学於今。  

⚫ （祭祖先）祖宗垂教於前，子孙承训於后。  

⚫ （祭天地）天不言之教示人於上，人承法於下。  

 

因此，凡有所宗，即有所教，亦有所学。就如儒家的宗旨是“仁”，孔子以

之设教，后儒以之为学。  

儒家是实践之学，通过祭礼以明其宗，宗立於前而有所教，后儒就可以之为

学。儒家之学，就是“即宗即教即学”，亦是“即宗教即哲学即道德”，三

者统之为一的学问。儒家之学，通过礼之三本，开发我们内心信仰的本原，

对道德行为，开发出一种真正“主体的自觉”。开发性情，开发心性，就是

这个意思。  
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三 .  儒家信仰之所向：旨  

所依之对象目标为宗，儒家之所宗，祖述尧舜，宗师还尼。宗旨，是为所教

所学的方向、内容与义趣。宗旨内容，方向为爱。方向明确，才了解不同内

容的贡献所在。方向要明确，则须比较一些相近的想法，然后分辨开来。  

唐先生认为：儒家信仰，必重自觉，自觉己之所信，亦重实践，实践己之所

信。然后行道以成德，於天地间，建立其为贤为圣的人格。  

其他的宗教，有教条、戒律、仪式、以及对世界的了解方式，如三世、天堂

等等。唐先生明白到，对其他宗教来说，必然有助于教徒们的道德实践。这

方面的助益，唐先生是十分赞许的。但从儒家方面来说，对以上的内容信奉

与否，人仍可相信自己当下良知，践其行，以成其德於当世。  

因此，儒者是尊重世界不同的宗教，只是不必求人信。从另一方面来说，相

信任何宗教者，或相信科学者，或无神论者，只要他自觉内心真诚，信而行

之，即同时成为儒者。  

另外，孔子是否天生圣人？在未出生时，他是否已经完满完成？孔子曾作出

回答：「若圣与仁，败吾岂敢」，更真切地告诉大家：「我非生而知之者，

好古敏以求之者也」。  

关于神示现於世而成为人的说法，不单西方宗教有此说法，佛教大乘，亦有

别人相信佛陀早已成佛，道教亦谓老子早已成道而化身广成子。唐先生也赞

许此等说法，人可闻其言而效其行，亦时时可自超升其精神，容易有圣灵感

召的经验，而加强或促进其道德行为。  

儒家所重，是道德实践的自觉性。至于是否有已完成者，可示现於世以促进

道德行为，从道德实践的自觉上，亦非最关键之处。反之，若有任何宗教徒

效其行时，同时自觉“自身心灵对实践道德行为的自主及自觉”，即自觉自

己是一个“信与行”的自主的人。那么，他仍然同时是一位儒者。  

（续）  

 

 

 

 


