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整體思維  

上文談到，從《易經》精神所得之觀察進路背後之思維模式中，觀察者並沒

有與整體世界割裂對立，故沒有與被觀察對象二分、沒有把對象從整體世界獨立

出來、也沒有使對象從動態變為靜態，能對整體世界之變化往來把握。以此模式

來觀察天地，考察陰陽之氣的互動變化，則我們會感受到天地是在一種互動變

化、周而復始的狀態中運行。陽氣與陰氣兩者，一方面是對立，但另一方面也是

互動，兩者處於相互轉化的過程之中。即此整體互動變化的感受，我們會領會

到，陽氣到達“陽氣最盛之點”（陽氣全顯）之後，其即開始往下走；此“陽氣

最盛之點”，也就是“陰氣最弱之點”（陰氣全隱），過了這一點，陰氣即開始

往上升；如此，陰氣一直往上去到“陰氣最盛之點”（陰氣全顯），而此點也就

是“陽氣最弱之點”（陽氣全隱）；過了這一點，陽氣開始往上升，走向“陽氣

最盛之點”；如此，陰陽二氣，相互轉化，周而復始，這就是“物極必反”、

“隱顯相隨”的道理。  

本會通告：  

• 加入新專欄：“明月清風”   

明月清風，就在平常之中；道理世界，就在當中自然呈現。問題是，你有這種閒

情嗎？你的心能打開嗎？你能投入當中嗎？本專欄細訴人生中所遭遇的點滴，從

小處看大處，希望為大家帶來清涼，也帶來領悟。  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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 故此，我們可以明白上文所提之第三及第四題問題之答案：  

三、一天之中，陽氣在甚麼時間開始上升？  

  答：午夜，這是陽氣最弱（此時陰氣最盛）之時，陽氣開始上升。  

四、一天之中，陰氣又在甚麼時間開始上升？  

  答：中午，這是陰氣最弱（此時陽氣最盛）之時，陰氣開始上升。  

 以此況 之， 大家 當會 明白 ，為 何古 人 說 “冬 至一 陽生 ”與 “夏 至一 陰生”

了。因為冬至就是一年之中，白天最短、夜晚最長之日子，故此是陰氣最盛、陽

氣最弱之點，所以過了冬至，陽氣就開始上升，陰氣則開始下降，故言 “一陽

生”。而夏至則為一年之中，白天最長、夜晚最短之日子，故此是陽氣最盛、陰

氣 最 弱 之 點 ， 過 了 夏 至 ， 陰 氣 就 會 開 始 上 升 ， 陽 氣 則 開 始 下 降 ， 故 言 “ 一 陰

生”。  

觀察者與世界割裂的問題  

 我們在 觀察 世界 之時 往往 容易 掉入 “ 主客二 分” ，觀 察者 與被 觀察 對象割

裂，導致所觀察的對象、所得到的信息是割裂的、局部的、靜止的，卻未得到對

於世界整體、互動變化之把握。是故，一般人對於 “冬至”即只感覺到寒風凜

冽、萬物隱藏、艱難辛苦的一面，卻忽略了“一陽生”之生機。對於“夏至”則

只是感覺到萬物蓬勃、陽光充沛、生意怏然，卻忽略了“一陰生”的一面，要積

穀防飢、做好準備。我們觀察世界之時，焦點往往是放在某一具體對象之上，至

於其背景、動態過程、變化、乃至其他對象，則會被忽略。  

 由對天地的觀察與領會，我們轉到人事變化方面的觀察。老子言：“禍兮福

之所倚，福兮禍之所伏。”福禍相依，然而人總會容易因著個人的執著、思想上

的偏見等，會把觀察焦點放在某一方面，例如當“身在福中”則會安於逸樂，忘

記要小心謹慎，乃至沒有危機感，一旦禍患潛至，即不知所措，真是 “樂極生

悲”。又或者是人身處禍患艱難當中，往往失去信心、怨天尤人，覺得世界灰

暗，形成負面思維、失去力量，終於受不住打擊而失去希望，甚至放棄。如果能

有此“福禍相依”的整體思維，這樣才能看到整體世界的真實狀況、看到不斷互

動轉化的狀態，從而調整自己、作好部署準備，面對世界、面對人事有恰當的回

應。  

由此我們再說到人本身之分位。人生的整體，本來就是從一個不懂事的人，

一步一步透過學習、成長、付出、承擔，乃至建功立業，這是整個人生的的變化

過程。我們不妨以《司馬光砸缸》的故事作為例子說明。  

司馬光小時候，有一次與一群小朋友一起玩捉迷藏。其中一位小朋友不小心

掉進一個大水缸中，大喊救命，非常危險。其他小朋友嚇得手忙腳亂，不知如何

是好。好個司馬光，大叫：“不怕，我有辦法！”於是拿起大石頭，用力砸缸，

水缸應聲破了一個大洞，小朋友隨水流出而得救，所有小朋友都十分高興，並稱

讚司馬光。在這個故事中，你從司馬光身上看到甚麼信息？（下期待續）  
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霍師學問的背景理論（三）“學”為何事？  陳健恩  

孔子教人，必有其教學宗旨，使不同教學方法，都能不偏離，走到終點。但孔

子教人，不直述這個宗旨，因為一下子就要人冀慕為神為聖，絕不是儒學重視實

踐的態度。重視實踐性，就是重視普遍性。有甚麼說法，一方面可以作為實踐的

方向，一方面又能適合不同的人呢？答案就是：“志於學”。  

孔子自述“吾十有五而志於學”，“加我數年五十以學易，可以無大過矣”，

可見孔子一生從沒有離開過“學”。唐君毅先生言“志於學＂，實通於孔子“志

於道、志於仁、據於德、依於仁、游於藝”之旨。因此，孔子的“學”，不單帶

有終極的意義，亦有實踐上的意義。“學”為何事？就值得深入去認識。  

孔子之“學＂最難令人信服的，首先不是內容及方法問題，更不是如何檢測學

習成果的問題，而是“學”在孔子的意思，是 否帶有一種普遍性的問題。此即

是，孔子這種“學”，是否人人都可以有機會學，以及是否人人都有 能力學得

到？因為，從現實上來講，有很多原因，都能導致我們學不到。可以因為本身的

信仰，可能沒機緣遇到老師，結果就算能學也沒機會學。又或者，可能因為不識

字，不通語言，不夠聰穎，即使有機會也沒有能力學。這些都是一般現實存在的

問題，從經驗中找到我們不可學與不能學的障礙，真俯拾皆是。很多人生活緊

迫，便沒有餘暇去學，或者天賦不足，或者性格所限，或者受過去的心理背境所

影響。又或者一生有限的時間或際遇不許可，這些都會構成我認識或學習其他新

事物的障礙。孔子這個“學＂的普遍性，是否可能？這便成為了解孔子學問的第

一個大關口。  

第二個問題，可說是由第一問題的發展而來。因為我們要明白孔子的“學＂如

何 能 有 普 遍 性 ， 就 如 同 有 一 種 宗 教 的 特 質 。 但 在 《 論 語 》 內 ， 又 沒 有 對 這 個

“學”的內容，作充分明確的說明，這就使很多人只能去到定義層次，即學的內

容就是仁、義、禮、智等等。這不是錯的問題，而是用另一定義解某一定義，都

沒有解其義，只是對某一義換成另一個概念吧了。“學”的普遍性問題，究竟有

多重要？在此可以這樣說：  

因為孔子的教學宗旨提出“學”，作為實踐的一種說法。如果這個“學”沒有

普遍性，即承認人間世所遇到的障礙，都可以成為人在生活中，不可學、不能學

的理由。那麼，儒學便淪為知識的一種。知識，要學懂才能用，未學或學不懂也

不能用。同樣地，儒家認為人，對人要有忠恕、要有敬愛。若果一個人，真因為

人生的障礙，而未能學到或能力 所限而學不到，而對人不能有忠恕、不能有敬

愛。於理上亦不能讉責。如果儒學真同意現實障礙所限而人會學不到，那麼，孔

子的“有教無類”亦只是形式，“為仁由己”亦變成空言。但事實並非如此。  
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我們應如何去了解這個“學”？  

孔子所 提出 的這 個 “ 學” ，究 竟內 容 是指甚 麼呢 ？依 霍先 生所 示， 理應為

“生命成長之學”。唐先生沒有太過明文透露，但從唐先生的《原道篇》、《心

靈九境》、《中華人文與當今世界》等各類著作，都以“感通”為要。了解這個

“學＂，有高低不同層次。從一個涵蓋性，又兼具實踐意義的說法，我相信學

“感通”，應該是唐先生一個極重要的意思。再加上晚年鉅著《生命存在與心靈

境界》，顯示出生命、心靈、存在、及境界，都是互相打通的。  

在此，我姑且說：霍先生認為，孔子之“學＂，是“生命成長之學＂。而唐

先生認為，孔子之“學＂，是“生命感通之學＂。  

甚麼是成長？甚麼是感通？暫不詳論。但“學＂的要旨是提升自身整體生命

質素，則無異議。 所以，孔子之“學＂，第一個要點，就是自身整體質素的提

升。整體質素，就以生命這個詞來表示。因為，生命就是唯一。一個生命能表現

出很多東西，自身亦會變化及成長，但終歸都是一個整體的生命，不可分割。  

第二個要點，就是“學＂之所指，不是指達到一個標準，如大學學位， 8 級鋼

琴，公司董事，或某一官階等等。它所指的，不如理解為一種“能力”更近似。

對於學習一種能力，理論上是學無止境，亦沒有上限的預設，只有一山還有一山

高。所謂要學“成長”或學“感通”，不就是說明自身要學“能力”的要求嗎？  

所以，基於唐霍兩先生所示，孔子之“學＂，是一種「透過提升自身能力，

從而提升自身生命整體質素的學問」。《論語》的內容，亦不離這個宗旨。  

依唐先 生所 言， 感通 是一 種愛 的深 化 ，這種 深化 的愛 ， 就 要涉 及體 會加反

省。因為學習一種能力，如學習踏單車一樣，要邊參與、邊感受、邊思考、邊交

流，如此不斷反覆實踐。所以孔子之“學”，是實踐之學，亦即是能力之學。這

種能力，依唐先生之言，便是“感通”。學了有甚麼功用，請容後再講。但對孔

子所講之“學＂的方向要明白清晰多一點，則是今次本文的重點。感通的經驗，

一般最容易體會到的，就是與父母兄弟姊妹相處之時。這不是唯一的體會，只不

過不幸在這處體會不足，其他地方一般會較難。所以，孝悌只是生命成長的一個

自然的起點，但絕對不是生命成長的終點。若一生人只管孝悌，其他人和事，無

論甚麼情況，絕對不會比孝悌優先，孔子也並無此說。然一個人極度忽略孝悌，

而說能愛人愛天下，則孔孟也不會同意。所以志於學，體會得到這個“感通”的

能力，必有志於天下人亦能有此道，所以志於學，必志於道。天下有道，天下必

知做人應要有道義，這個義表現出來，就稱為德，所以志於天下有道，亦會志於

天下有德，而自己亦據於此德而行道於天下。成道成德於天下者，自身亦願修習

文藝，以幫助推動美好文化。此一切成己成人成物的心情，孔子稱之為仁。由此

可知，孔子之“學＂，能通於“志於道、據於德、依於仁、游於藝”之要旨。  
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《一位三輪車夫：憑自己本事謀生》  懷空  

那是一個炎熱的夏天，我們一行四人走在北京的街道上。有人提議乘搭三輪

車，看看風光。我們都有點累，想也不想就齊聲說好。我們分別上了兩輛三輪

車，一路上，大家迎着涼風，悠閑地感受一下北京街道上的氛圍：有熱鬧的、有

平凡的、有繁華的、有充滿人情味的、有古老的、有先進的，大家都看得入神。  

 當走到一段微斜的路段時，這位年老的車夫就顯得很吃力，汗如雨下、氣來

氣喘，很辛苦的樣子。  

我畢竟 是一 位年 輕人 ，看 到老 人家 這 麼辛苦 ，心 裡過 意不 去， 就對 老車夫

說：“老人家，不如讓我代替你踏三輪車，讓你不要那麼辛苦吧！”  

怎麼知道，這位車夫回應道：“年輕人，謝謝你。踏三輪車是我的本事，雖

然我老了，但是我還是想靠自己的本事來謀生啊！”說罷，便再勉力的繼續踩。  

突然，車子後面傳來一股動力，我們回頭看到底是怎麼一回事。原來後面三

十多歲的三輪車夫，一面載着我們另外兩位朋友，一面用力的給老人家推動。原

來後面的這位車夫是老人家的兒子！當時，我深深地感受到老人家的骨氣、也感

受到他兒子的孝義，不禁心中一陣感動，眼眶濕了一片，淚水隨風飄揚。  

到終點 了， 因為 深受 車夫 父子 感動 ， 所以我 們把 身上 所有 的錢 都拿 出來打

賞。令我們更感動的事情就出現了。老車夫用他乾枯的手，只是拿了之前我們講

好的二十塊錢，緩緩的說道：“這些是我們應得的，我們已經很心滿意足了，其

他的就請你們收回吧，感謝你們啊！”  

“骨氣”、“風骨”，盡在一位無名老車夫身上展現，我們心中生起無限的

敬佩。這位老車夫讓我們看到文化的力量：道在民間，原來文化並非只在象牙塔

裡面，而是充滿生命力，她化為精神信念，就在老百姓身上、在平常日用之間展

現出來，會產生一種感染力。因為這些都是我們內心所嚮往的人生價值，如今得

以見證，所以會有一種感動，乃至心生力量，希望自己也能實現這種人生價值。

人生價值、歷史文化就是這樣，默默地一代一代傳承下去。這就是文化的力量！  
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《蘋果 iPhone16 與華為非凡大師》 陳健恩  

近來最矚目的科技新聞，莫過於兩大手機品牌的發放訊息。蘋果手機強調人工智

能、清晰度及拍攝功能的提升，華為手機強調三摺功能及超薄機身。影視紅星劉

德華為華為做代言人，及網上平台出現五萬元以上一部的預約販售，一度成為社

會上的熱話。  

這並非一般的社會新聞或科技知識，而實際上更多是一種刺激。  

若純在討論新手機，對社會生活影響，或現今最新科技發展的情況，又未必達到

這種社會上的熱衷及興趣。但大家確實又關注社會上一些流行、方便及常用的東

西，又關注了科技上的發展、功能及應用的東西，又怎能說只是一種刺激呢？  

所謂關注，會把自己的心思，投入對方，並以對方的行為、思想角度，嘗試換位

思想、換位感受，而最終的目的，都只希望可以成全他、愛護他、保護他、甚至

成長他。  

而所謂一種被刺激的心，會使自己集中重視自身的行為與感覺，因自身的行為與

感覺，被一些設計好的外來訊息強力牽引，換句話來說就是被控制，心中很不舒

服，換句話說就是不由自主，最後的目的，當然是要滿足或消解這種被強力牽引

的生命感受，方法一般就是進行所提供的某種被暗示的行為，如擁有某些東西。  

所以關注，起源於內心一念的良心自覺，而對人與社會有所感，亦比一般的感覺

更強烈，希望可以從自身的行動，燃亮了別人、燃亮了社會、燃亮了世界、甚至

燃亮了未來。  

刺激的心，多起源於不自覺的外在訊息，生起一種強烈的感覺，一般以欠缺的形

式呈現，從解決自我欠缺的行動，燃燒了別人，燃燒了社會，燃燒了世界，最終

燃燒了自己。  

當然，只要保持自覺，購置一部新型手機，本身都是一件開心事。  

然而，無論我們能否有一部新手機，只要心存覺性，學習關注，我們都可以體會

到明月清風。  

在體會到明月清風之前，相信我們都需要有一個覺醒年代。  

 

 

 


