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《為“北京文化之旅——家國之心”而寫》第五講：拳民洋漢亂中華

 許志毅  

 

上文說到，霍元甲慨歎空有一身武藝絕學，卻生不逢時。然而他領悟到，即

使在新的時代，只要有著真正的自信，仍然可以透過武術，以“尚武精神”來鍛

煉國人的心志，提升素質，以此救國救民。元甲生於大時代，個人生命不能獨立

於時代巨輪之外。他在戊戌政變中痛失好友之後，又牽連到義和團運動一事之

中。  

赴湯蹈火救無辜  

 戊戌政變兩年之後，義和團運動起。他們以“扶清滅洋”為口號，四處對

洋人、甚至無辜的基督教會人士（無分中國人或外國人）進行打殺搶燒。當時有

一位韓姓的義和團頭目，想巴結元甲，但是元甲對義和團嗤之以鼻，拒絕了他

們。後元甲得知有一群基督徒被義和團追殺，走投無路，他便跟這群基督徒說：

“雖然我不認同你們，但是不忍見死不救。”故收留眾人。韓姓頭目知道以後，

大怒，著元甲限日交出眾人，否則以一千六百之眾圍攻。元甲既已對群眾有承諾  

本會通告： 

• “北京文化之旅” ，在炎炎夏日當中，汗流浹背，歷史的場景，親臨眼前。北京所背負的，

不單只有汗水，更重要的是中華民族、與中華文化存亡的責任，這就是家國之心。 

• 為此旅程，我們將於本月每七天出版一次，連刋四期，盡早為大家報告旅程中的得著與反思。 

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org 
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，因此對他們說：“（以下乃原文）臨難而懼，無勇也；棄人於危，不義也。君

等以身托元甲，元甲敢不以身報乎！明日，吾將以辰往，巳歸。幸而克，君等之

福也；不幸，則請辭君等於地下。”眾人皆感動下淚。次日。元甲獨自帶佩刀到

義和團之地，一眾拳民整齊列陣，韓姓頭目待在帷幕之中。元甲直奔帷幕，不一

盞茶時間，制伏韓姓頭目，並號之於眾，一眾拳民大驚潰散。天津報章報導其

事，以“劍仙”美譽之，元甲名聞海內。一時海內豪俠之士。皆以一見元甲為

榮。元甲為人恭默謙虛，恂恂如也，於是別人對他更加敬重（參考蕭汝霖《大力

士霍元甲傳》， 1916 年著）。  

究義和團之宗旨，其實完全只是一種迷信，說可以請神附體而刀槍不入，根

本上是妖言惑眾。他們對洋人、西洋教會中人、乃至華人教徒打殺搶燒，為何不

僅沒有被嚴格阻止，而且還得到朝廷暗中撐腰，甚至後來更得到慈禧太后的重

用，讓他們入京抵抗八國聯軍呢？就是因為國人都已經覺得被外國人屈辱已久，

雖然感到畏懼、自卑，所以現在有人提出對付洋人的口號，正好出一口氣。因

此，雖然義和團的做法有一點違反理性，但是還是得到不少國人支持。至於朝廷

的重用，我們可以這樣理解，朝廷面對洋人的問題、各場戰事、內亂等，都已經

耗費不少，現在有民間團體站出來打擊洋人，對慈禧來講，這是不用耗費朝廷一

分一毫及一兵一卒之舉，又可以號召百姓，可謂一舉兩得。但是這也可以讓我們

從側面看到滿清政府已經到了對洋人完全沒有辦法，進入非理性的地步了。事實

上，滿清政府內部的腐敗已經到了無可挽救的地步，比方說，中日甲午戰爭的失

敗，其中一個主要的原因就是因為慈禧太后挪用水師經費，使水師與日艦隊交鋒

之時不夠彈藥，引致慘敗，全軍覆沒。  

擂台比武振人心  

及後，又發生外國大力士擺擂台侮辱華人之事。本來擺擂台比試，可以視為

一種民間交流、武術切磋之舉，然而這些外國大力士之態度，卻極盡侮辱華人之

事，口口聲聲以“東亞病夫”、“中國無人乎”、“拳打武當、腳踢少林”等話

來說中國人。在當時的背景之下，對自卑的國人來講無疑是一種精神上、士氣上

的打擊。而這些外國力士的態度、他們的侮辱說話完全是反映了外國人對於中國

人的心態：完全看不起你！在此背景之下，當時有一俄國力士到天津擺擂台，態

度囂張，在報章上登廣告，表示“我是世界第一大力士，在中國根本上沒有人能

與我匹敵，中國沒有一個像樣的人，你們都是東亞病夫！”一副看不起國人的態

度。可是，絕大部分的國人就是敢怒而不敢言。  
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元甲身為武術界中人，而且明知道此俄國力士背後的態度就是看不起國人，

要打擊國人的士氣。個人之間的勝負事小，對整個國家民族的精神打擊事大，所

以元甲親赴找俄國力士挑戰。俄國力士了解過元甲的身份與來意之後，頓時大

驚，不敢與其決鬥，並且表明“其實自己擺擂台只是混飯吃罷了，在報章廣告上

的說法，只是為了增加效果，請閣下不要放在心上”，元甲覺得此事不是個人間

的事情這麼簡單，不可以就這樣作罷，所以提出條件：一、與元甲在台上一決雌

雄；二、否則登報道歉。過了數天，俄國力士如言在報刊上打廣告道歉，並且離

開天津。此事引起海內關注，可算是為國人挽回一點尊嚴。  

國家前途在民德  

 元甲深明，國家的前途堪虞，從現實實力的較量，我們技不如人，雖然說我

們真正的信心並非來自現實上的根據，而是來自我們內心的 “不忍人之心”、

“內心的堅定”，但是這只是從個人成長、個人承擔的起點而言。站在國家的層

面，便一定要有一些具體而踏實的行動，就如《大學章句》所言，在“明明德”

以後，一定要“親民”或“新民”，對國人一定要有所啟發，畢竟一個時代的進

步、整個國家的前途，一定要啟發國人，使整體素質提升才可以有堅實的基礎。

是故，元甲終其一生，以發展“精武會”為志業，以此提升國人素質、提振精

神，並且以此訓練人才支持孫中山先生之革命事業。  

 霍元甲之一生，雖然他說“武功立業之時代已過”，但是他在當時的付出，

絕對不比歷史上的武將遜色。因為元甲能“於無路處把心開”、“在無空間中創

空間”，在極度艱難的現實中、在歷史的低谷中，憑著個人的素養，為家國、為

時代作出貢獻。我們相信，這種素養，不僅僅是霍元甲所擁有，而是所有在中華

文化中成長的人所具有。  
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北京現場反思（二）：天安門、故宮  陳健恩  

  

在 1651 年，順治皇帝，把紫禁城的正門，由“承天門＂改稱“天安門＂。承

天是以“承天啟運，受命於天＂，天安是求“安邦治國＂。  

按《春 秋》 ：京 ，大 也。 師， 眾也 。 京師， 指首 都， 即是 北京 。把 北京此

地，視為首都，始於 1153 年金朝，後元、明、清三代、直至中華人民共和國，都

同樣以此為首都。過去的歷煉，番出今日的成就。從成長角度看，古今本是一

徹。北京過去的成長史，對我們未來的人生成長，亦得到啟發：  

一、  薊國  

北京，首先以“薊國”的身分的出現，它建於商代。後來周武王，把帝堯

的後裔，安置於薊國，可見北京民族自周代起，亦屬帝王之後。  

二、  燕國  

春秋時代，被燕國吞併，改稱“薊城”，成為燕國的核心。燕人性格，豪

情壯志，不拘小節，受其民風所影響。燕國雖小，環境不利，燕王能選賢

任 能 ，以 德治 國， 先有 樂毅 大 將， 重挫 齊 國， 後有 太子 丹， 用荊 軻 刺 秦

王，終得司馬遷的讚許。  

三、  廣陽郡、幽州  

秦統一，燕國成為“廣陽郡”的一部分。秦皇提升防衞能力，在東北方設

置居庸關。漢立國後，廣陽郡升格為“幽州”，達今日的省級地位，管理  
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十一個郡，而行政中心仍設在薊城。唐再繼起，太宗為遠征遼東、高麗，

積極發展幽州。幽州之地，慢慢成為了我國的軍事重鎮。  

四、  燕京、中都  

到 938 年，於五代十國，石敬瑭勾結了契丹（遼），割讓燕雲十六州，當中

包括北京、天津、居庸關等地。遼稱北京這地方為“燕京＂。遼看重燕京

這個位置，積極發展，成為一國的政治中心及經濟中心。  

金滅遼，改稱“中都”。  1153 年，在金朝，此地正式作為一國之都。在金

朝，它再度發展，面積比再擴大了兩倍有多，更加金碧輝煌。  

五、  大都  

元 （ 蒙古 ）滅 金， 改稱 “大 都 ”。 劉秉 中 ，負 責宮 殿與 城牆 的計 設 及 營

建。劉秉中生於河北，精通儒道佛與《易經》，就算城門名稱，都取自於

《易經》，十一道城門，也象徵著哪吒的三頭六臂兩足，希望借助其法力

護城，降服妖魔。所以，北京就是一座哪吒城。  

二十年的時間，每年 150 萬人力，建造出當時世界上最大規模，而又最發達

的國際性大都市。遠道而來的其中一位客人，就是威尼斯人馬可波羅。  

六、  北京  

明朝在 1368 年滅元，自始稱為“北京＂。北京丟掉 432 年，今再次回到漢

人手裡。四百多年歷史，就是岳飛要收拾的舊山河，文天祥要堅持的天地

正氣。犧牲了多少仁人志士？失去多少寶貴的生命？北京，才能重歸我國

懷抱。在這裡，便要深切明白，為何中國人，永不會輕言分裂。  

明朝把北京城，再度營建，用 14 年，修建外城，防禦外患。自始，北京城

便形成一個「凸」字形的空間結構，延續至今。  

七、  北京—中華人民共和國  

《北京城市總規劃（ 2004-2020）》  

⚫ 中軸線，見南北；長安街，見東西；天安門，在正中。  

⚫ 北區為體育文化區，南區為城市新區，東區為中央商務區，西區為綜合

文化娛樂區，中區為歷史文化區及中央辦公區。  

《北京城市總規劃（ 2016-2035）》  

⚫ 北京定為核心區：包括政治中心、文化中心、國際交往中心及科技創新中心。 
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⚫ 北京城規劃，為“一核一主一副、兩軸多點一區＂。 

⚫ 核指核心區，主是中心城區，副是東部通州（作為北京的副中心），兩軸由北燕山至

南大興機場，東從北運河至西永定河，多點作為承接人口的五個新城，一區定為自然

生態的保護區。 

   

人生啟發，家學反省  

1 . 北京建立，始於薊，為帝王之後。中國人民，屬土生土長，源自黃河，非侵略

別人民族而成，所以千百年來，都是同族同原，文化愈積愈深，從未間斷。今

天高舉科技，應與之並行，若顧此失彼，人生便失去平衡。  

  成長方向：科技為今所重，要領略中國文化，便需加大心力，取得平衡，

才可完滿人生。  

2 . 北京發展，起於燕，燕之強，首不在規模，在風氣。燕人，豪情壯志，不拘小

節，選賢任能，懂得以德治國。  

  成長起點：先不要計算現在所有，能力或設備，應先著重建立風氣。風氣

好，志向就高，氣魄亦大，不拘泥於一時之小成，小敗亦是很好的成長教

材，要向善與好的東西學習，不嘗試走歪路。風氣好，人生的態度便好。  

3 . 北京壯大，廣陽郡，幽州，雖落於外族政權，如遼、金、元等，北京反而在過

程中成長。  

  成長過程：外邊必有順逆，可如唐代的富庶，亦可如燕雲十六州的慘痛。

但外邊的順逆不重要，內心的順逆才重要。北京，從沒停止成長。當中固

然有很多其他現實原因，但回到自身成長的歷程，對外境，需有剛健不屈

的精神，要有沉著堅忍的耐性。北京丟掉四百多年，必能取回。所以不要

輕易失去對自我信念，有信念，才有明天，心順，境不是問題。  

4 . 北京的成長，亦見證中國的成長，有今日的規模，可算歷盡滄桑，苦盡甘來，

但仍然有很多新問題，有代我們去解決，這是艱難，對成長亦可能是有幸。  

  成長障礙：成長，多見迂迴曲折，甚至更像山窮水盡，縱言柳暗花明，也

未知在何年何月？所以，經歷苦難，可能是人生常道。既然是常道，應自

知反省，心切忌急躁，更不要強行。真要學識回頭，要學識漸悟，堅定就

不應心急，剛健就不應放棄。心急人總容易放棄，強行者必依賴運氣。自

知反省，才是最快，而又最穩妥，最有機會跨過成長障礙之方法。  

結語：萬般不一定下品，但讀書一定高。能慢慢讀書，慢慢反省，更高！  


