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 许志毅  

 

上 文 说 到 ， 霍 元 甲 慨 叹 空 有 一 身 武 艺 绝 学 ， 却 生 不 逢 时 。 然 而 他 领 悟 到 ， 即

使 在 新 的 时 代 ， 只 要 有 着 真 正 的 自 信 ， 仍 然 可 以 通 过 武 术 ， 以 “ 尚 武 精 神 ” 来 锻

炼 国 人 的 心 志 ， 提 升 素 质 ， 以 此 救 国 救 民 。 元 甲 生 于 大 时 代 ， 个 人 生 命 不 能 独 立

於 时 代 巨 轮 之 外 。 他 在 戊 戌 政 变 中 痛 失 好 友 之 后 ， 又 牵 连 到 义 和 团 运 动 一 事 之

中 。  

赴 汤 蹈 火 救 无 辜  

 戊 戌 政 变 两 年 后 ， 义 和 团 运 动 起 。 他 们 以 “ 扶 清 灭 洋 ” 为 口 号 ， 四 处 对 洋

人 、 甚 至 无 辜 的 基 督 教 会 人 士 （ 无 分 中 国 人 或 外 国 人 ） 进 行 打 杀 抢 烧 。 当 时 有 一

位 韩 姓 的 义 和 团 头 目 ， 想 巴 结 元 甲 ， 但 是 元 甲 对 义 和 团 嗤 之 以 鼻 ， 拒 绝 了 他 们 。

后 元 甲 得 知 有 一 群 基 督 徒 被 义 和 团 追 杀 ， 走 投 无 路 ， 他 就 跟 这 群 基 督 徒 说 ： “ 虽

然 我 不 认 同 你 们 ， 但 是 不 忍 见 死 不 救 。 “ 故 收 留 众 人 。 韩 姓 头 目 知 道 以 后 ， 大

怒 ， 著 元 甲 限 日 交 出 众 人 ， 否 则 以 一 千 六 百 之 众 围 攻 。 元 甲 既 已 对 群 众 有 承 诺  

本会通告： 

• “北京文化之旅” ，在炎炎夏日当中，汗流鬓背，历史的场景，亲临眼前。北京所背负的，

不单只有汗水，更重要的是中华民族、与中华文化存亡的责任，这就是家国之心。 
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， 因 此 对 他 们 说 ： “ （ 以 下 乃 原 文 ） 临 难 而 惧 ， 无 勇 也 ;弃 人 於 危 ， 不 义 也 。 君 等

以 身 托 元 甲 ， 元 甲 敢 不 以 身 报 乎 ！ 明 日 ， 吾 将 以 辰 往 ， 巳 归 。 幸 而 克 ， 君 等 之 福

也 ;不 幸 ， 则 请 辞 君 等 于 地 下 。 “ 众 人 皆 感 动 下 泪 。 次 日 。 元 甲 独 自 带 佩 刀 到 义 和

团 之 地 ， 一 众 拳 民 整 齐 列 阵 ， 韩 姓 头 目 待 在 帷 幕 之 中 。 元 甲 直 奔 帷 幕 ， 不 一 盏 茶

时 间 ， 制 伏 韩 姓 头 目 ， 并 号 之 于 众 ， 一 众 拳 民 大 惊 溃 散 。 天 津 报 章 报 导 其 事 ， 以

“ 剑 仙 ” 美 誉 之 ， 元 甲 名 闻 海 内 。 一 时 海 内 豪 侠 之 士 。 皆 以 一 见 元 甲 为 荣 。 元 甲

为 人 恭 默 谦 虚 ， 恂 恂 如 也 ， 所 以 别 人 对 他 更 加 敬 重 （ 参 考 萧 汝 霖 《 大 力 士 霍 元 甲

传 》 ， 1916 年 著 ） 。  

究 义 和 团 宗 旨 ， 其 实 完 全 只 是 一 种 迷 信 ， 说 可 以 请 神 附 体 而 刀 枪 不 入 ， 根 本

上 是 妖 言 惑 众 。 他 们 对 洋 人 、 西 洋 教 会 中 人 、 乃 至 华 人 教 徒 打 杀 抢 烧 ， 为 何 不 仅

没 有 被 严 格 阻 止 ， 而 且 还 得 到 朝 廷 暗 中 撑 腰 ， 甚 至 后 来 更 得 到 慈 禧 太 后 的 重 用 ，

让 他 们 入 京 抵 抗 八 国 联 军 ？ 就 是 因 为 国 人 都 已 经 觉 得 被 外 国 人 屈 辱 已 久 ， 虽 然 感

到 畏 惧 、 自 卑 ， 所 以 现 在 有 人 提 出 对 付 洋 人 的 口 号 ， 正 好 出 一 口 气 。 因 此 ， 虽 然

义 和 团 的 做 法 有 一 点 违 反 理 性 ， 但 是 还 是 得 到 不 少 国 人 支 持 。 至 于 朝 廷 的 重 用 ，

我 们 可 以 这 样 理 解 ， 朝 廷 面 对 洋 人 的 问 题 、 各 场 战 事 、 内 乱 等 ， 都 已 经 耗 费 不

少 ， 现 在 有 民 间 团 体 站 出 来 打 击 洋 人 ， 对 慈 禧 来 说 ， 这 是 不 用 耗 费 朝 廷 一 分 一 毫

及 一 兵 一 终 于 举 ， 又 可 以 号 召 百 姓 ， 可 谓 一 举 两 得 。 但 是 这 也 可 以 让 我 们 从 侧 面

看 到 满 清 政 府 已 经 到 了 对 洋 人 完 全 没 有 办 法 ， 进 入 非 理 性 的 地 步 了 。 事 实 上 ， 满

清 政 府 内 部 的 腐 败 已 经 到 了 无 可 挽 救 的 地 步 ， 比 方 说 ， 中 日 甲 午 战 争 的 失 败 ， 其

中 一 个 主 要 的 原 因 就 是 因 为 慈 禧 太 后 挪 用 水 师 经 费 ， 使 水 师 与 日 舰 队 交 锋 之 时 不

够 弹 药 ， 引 致 惨 败 ， 全 军 覆 没 。  

擂 台 比 武 振 人 心  

之 后 ， 又 发 生 外 国 大 力 士 摆 擂 台 侮 辱 华 人 之 事 。 本 来 摆 擂 台 比 试 ， 可 以 视 为

一 种 民 间 交 流 、 武 术 切 磋 之 举 ， 然 而 这 些 外 国 大 力 士 态 度 ， 却 极 尽 侮 辱 华 人 之

事 ， 口 口 声 声 以 “ 东 亚 病 夫 ” 、 “ 中 国 无 人 乎 ” 、 “ 拳 打 武 当 、 脚 踢 少 林 ” 等 话

来 说 中 国 人 。 在 当 时 的 背 景 之 下 ， 对 自 卑 的 国 人 来 说 无 疑 是 一 种 精 神 上 、 士 气 上

的 打 击 。 而 这 些 外 国 力 士 的 态 度 、 他 们 的 侮 辱 话 完 全 是 反 映 了 外 国 人 对 于 中 国 人

的 心 态 ： 完 全 看 不 起 你 ！ 在 此 背 景 之 下 ， 当 时 有 一 俄 国 力 士 到 天 津 摆 擂 台 ， 态 度

嚣 张 ， 在 报 章 上 登 广 告 ， 表 示 “ 我 是 世 界 第 一 大 力 士 ， 在 中 国 根 本 上 没 有 人 能 与

我 匹 敌 ， 中 国 没 有 一 个 像 样 的 人 ， 你 们 都 是 东 亚 病 夫 ！ ” 一 副 看 不 起 国 人 的 态

度 。 可 是 ， 绝 大 部 分 的 国 人 就 是 敢 怒 而 不 敢 言 。  
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元 甲 身 为 武 术 界 中 人 ， 而 且 明 知 道 此 俄 国 力 士 背 后 的 态 度 就 是 看 不 起 国 人 ，

要 打 击 国 人 的 士 气 。 个 人 之 间 的 胜 负 事 小 ， 对 整 个 国 家 民 族 的 精 神 打 击 事 大 ， 所

以 元 甲 亲 赴 找 俄 国 力 士 挑 战 。 俄 国 力 士 了 解 过 元 甲 的 身 份 与 来 意 之 后 ， 顿 时 大

惊 ， 不 敢 与 其 决 斗 ， 并 且 表 明 “ 其 实 自 己 摆 擂 台 只 是 混 饭 吃 罢 了 ， 在 报 章 广 告 上

的 说 法 ， 只 是 为 了 增 加 效 果 ， 请 阁 下 不 要 放 在 心 上 ” ， 元 甲 觉 得 此 事 不 是 个 人 间

的 事 情 这 么 简 单 ， 不 可 以 就 这 样 作 罢 ， 所 以 提 出 条 件 ： 一 、 与 元 甲 在 台 上 一 决 雌

雄 ;二 、 否 则 登 报 道 歉 。 过 了 数 天 ， 俄 国 力 士 如 言 在 报 刊 上 打 广 告 道 歉 ， 并 且 离 开

天 津 。 此 事 引 起 海 内 关 注 ， 可 算 是 为 国 人 挽 回 一 点 尊 严 。  

国 家 前 途 在 民 德  

 元 甲 深 明 ， 国 家 的 前 途 堪 虞 ， 从 现 实 实 力 的 较 量 ， 我 们 技 不 如 人 ， 虽 然 说 我

们 真 正 的 信 心 并 非 来 自 现 实 上 的 根 据 ， 而 是 来 自 我 们 内 心 的 “ 不 忍 人 之 心 ” 、

“ 内 心 的 坚 定 ” ， 但 是 这 只 是 从 个 人 成 长 、 个 人 承 担 的 起 点 而 言 。 站 在 国 家 的 层

面 ， 就 一 定 要 有 一 些 具 体 而 踏 实 的 行 动 ， 就 如 《 大 学 章 句 》 所 言 ， 在 “ 明 明 德 ”

以 后 ， 一 定 要 “ 亲 民 ” 或 “ 新 民 ” ， 对 国 人 一 定 要 有 所 启 发 ， 毕 竟 一 个 时 代 的 进

步 、 整 个 国 家 的 前 途 ， 一 定 要 启 发 国 人 ， 使 整 体 素 质 提 升 才 可 以 有 坚 实 的 基 础 。

是 故 ， 元 甲 终 其 一 生 ， 以 发 展 “ 精 武 会 ” 为 志 业 ， 以 此 提 升 国 人 素 质 、 提 振 精

神 ， 并 且 以 此 训 练 人 才 支 持 孙 中 山 先 生 革 命 事 业 。  

 霍 元 甲 之 一 生 ， 虽 然 他 说 “ 武 功 立 业 时 代 已 过 ” ， 但 是 他 在 当 时 的 付 出 ， 绝

对 不 比 历 史 上 的 武 将 逊 色 。 因 为 元 甲 能 “ 於 无 路 处 把 心 开 ” 、 “ 在 无 空 间 中 创 空

间 ” ， 在 极 度 艰 难 的 现 实 中 、 在 历 史 的 低 谷 中 ， 凭 着 个 人 的 素 养 ， 为 家 国 、 为 时

代 作 出 贡 献 。 我 们 相 信 ， 这 种 素 养 ， 不 仅 仅 是 霍 元 甲 所 拥 有 ， 而 是 所 有 在 中 华 文

化 中 成 长 的 人 所 具 有 。  
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北京现场反思（二）：天安门、故宫  陈健恩  

  

在 1651 年 ， 顺 治 皇 帝 ， 把 紫 禁 城 的 正 门 ， 由 “ 承 天 门 ” 改 称 “ 天 安 门 ” 。 承

天 是 以 “ 承 天 启 运 ， 受 命 於 天 ” ， 天 安 是 求 “ 安 邦 治 国 ” 。  

按 《 春 秋 》 ： 京 ， 大 也 。 师 ， 众 也 。 京 师 ， 指 首 都 ， 即 是 北 京 。 把 北 京 此

地 ， 视 为 首 都 ， 始 于 1153 年 金 朝 ， 后 元 、 明 、 清 三 代 、 直 至 中 华 人 民 共 和 国 ， 也

同 样 以 此 为 首 都 。 过 去 的 历 炼 ， 回 出 今 天 的 成 就 。 从 成 长 角 度 看 ， 古 今 本 是 一

彻 。 北 京 过 去 的 成 长 史 ， 对 我 们 未 来 的 人 生 成 长 ， 也 得 到 启 发 ：  

一 、  蓟 国  

北 京 ， 首 先 以 “ 蓟 国 ” 的 身 分 的 出 现 ， 它 建 於 商 代 。 后 来 周 武 王 ， 把 帝 尧

的 后 裔 ， 安 置 於 蓟 国 ， 可 见 北 京 民 族 自 周 代 起 ， 亦 属 帝 王 之 后 。  

二 、  燕 国  

春 秋 时 代 ， 被 燕 国 吞 并 ， 改 称 鹅 蓟 城 鹅 ， 成 为 燕 国 的 核 心 。 燕 人 性 格 ， 豪

情 壮 志 ， 不 拘 小 节 ， 受 其 民 风 所 影 响 。 燕 国 虽 小 ， 环 境 不 利 ， 燕 王 能 选 贤

任 能 ， 以 德 治 国 ， 有 乐 毅 大 将 ， 重 挫 齐 国 ， 后 有 太 子 丹 ， 用 荆 赟 刺 秦 王 ，

终 得 司 马 迁 的 赞 许 。  

三 、  广 阳 郡 、 幽 州  

秦 统 一 ， 燕 国 成 为 “ 广 阳 郡 ” 的 一 部 分 。 秦 皇 提 升 防 卫 能 力 ， 在 东 北 方 设

置 居 庸 关 。 汉 立 国 后 ， 广 阳 郡 升 格 为 参 幽 州 颍 ， 达 今 天 的 省 级 地 位 ， 管 理  
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十 一 个 郡 ， 而 行 政 中 心 仍 设 在 蓟 城 。 唐 再 继 起 ， 太 宗 为 远 征 辽 东 、 高 丽 ，

积 极 发 展 幽 州 。 幽 州 之 地 ， 慢 慢 成 为 了 我 国 的 军 事 重 镇 。  

四 、  燕 京 、 中 都  

到 938 年 ， 於 五 代 十 国 ， 石 敬 琏 勾 结 了 契 丹 （ 辽 ） ， 割 让 燕 云 十 六 州 ， 当 中

包 括 北 京 、 天 津 、 居 庸 关 等 地 。 辽 称 北 京 这 地 方 为 “ 燕 京 ” 。 辽 看 重 燕 京

这 个 位 置 ， 积 极 发 展 ， 成 为 一 国 的 政 治 中 心 及 经 济 中 心 。  

金 灭 辽 ， 改 称 膻 中 也 袅 。  1153 年 ， 在 金 朝 ， 此 地 正 式 作 为 一 国 之 都 。 在 金

朝 ， 它 再 度 发 展 ， 面 积 比 再 扩 大 了 两 倍 有 多 ， 更 加 金 碧 辉 煌 。  

五 、  大 都  

元 （ 蒙 古 ） 灭 金 ， 改 称 “ 大 都 ” 。 刘 秉 中 ， 负 责 宫 殿 与 城 墙 的 计 设 及 营

建 。 刘 秉 中 生 于 河 北 ， 精 通 儒 道 佛 与 《 易 经 》 ， 即 使 城 门 名 称 ， 都 取 自 於

《 易 经 》 ， 十 一 道 城 门 ， 也 象 征 着 哪 吒 的 三 头 六 臂 两 足 ， 希 望 借 助 其 法 力

护 城 ， 降 服 妖 魔 。 所 以 ， 北 京 就 是 一 座 哪 吒 城 。  

二 十 年 的 时 间 ， 每 年 150 万 人 力 ， 建 造 出 当 时 世 界 上 最 大 规 模 ， 而 又 最 发 达

的 国 际 性 大 都 市 。 远 道 而 来 的 其 中 一 位 客 人 ， 就 是 威 尼 斯 人 马 可 波 罗 。  

六 、  北 京  

明 朝 在 1368 年 灭 元 ， 自 始 称 为 “ 北 京 ” 。 北 京 丢 掉 432 年 ， 今 再 次 回 到 汉

人 手 里 。 四 百 多 年 历 史 ， 就 是 岳 飞 要 收 拾 的 旧 山 河 ， 文 天 祥 要 坚 持 的 天 地

正 气 。 牺 牲 了 多 少 仁 人 志 士 ？ 失 去 多 少 宝 贵 的 生 命 ？ 北 京 ， 才 能 重 归 我 国

怀 抱 。 在 这 里 ， 面 要 深 切 明 白 ， 为 何 中 国 人 ， 永 不 会 轻 言 分 裂 。  

明 朝 把 北 京 城 ， 再 度 营 建 ， 用 14 年 ， 修 建 外 城 ， 防 御 外 患 。 自 始 ， 北 京 城

就 形 成 一 个 「 凸 」 字 形 的 空 间 结 构 ， 延 续 至 今 。  

七 、  北 京 -中 华 人 民 共 和 国  

《 北 京 城 市 总 规 划 （ 2004-2020 ）  》  

⚫ 中 轴 线 ， 见 南 北 ;长 安 街 ， 见 东 西 ;天 安 门 ， 在 正 中 。  

⚫ 北 区 为 体 育 文 化 区 ， 南 区 为 城 市 新 区 ， 东 区 为 中 央 商 务 区 ， 西 区 为 综 合

文 化 娱 乐 区 ， 中 区 为 历 史 文 化 区 及 中 央 办 公 区 。  

《 北 京 城 市 总 规 划 （ 2016-2035 ）  》  

⚫ 北京定为核心区：包括政治中心、文化中心、国际交往中心及科技创新中心。 
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⚫ 北京城规划，为铀一核一主一副、两轴多点地区铀。 

⚫ 核指核心区，主是中心城区，副是东部通州（作为北京的副中心），两轴由北燕山至

南大兴机场，东从北运河至西永定河，多点作为承接人口的五个新城，地区定为自然

生态的保护区。 

   

人 生 启 发 ， 家 学 反 省  

一 .  北 京 建 立 ， 始 于 蓟 ， 为 帝 王 之 后 。 中 国 人 民 ， 属 土 生 土 长 ， 源 自 黄 河 ， 非 侵

略 别 人 民 族 而 成 ， 所 以 千 百 年 来 ， 都 是 同 族 和 原 ， 文 化 愈 积 愈 深 ， 从 未 间 断 。

今 天 高 举 科 技 ， 应 与 之 并 行 ， 若 顾 此 失 彼 ， 人 生 就 失 去 平 衡 。  

  成 长 方 向 ： 科 技 为 今 所 重 ， 要 领 略 中 国 文 化 ， 就 需 加 大 心 力 ， 取 得 平 衡 ，

才 可 完 满 人 生 。  

二 .  北 京 发 展 ， 起 於 燕 ， 燕 之 强 ， 首 不 在 规 模 ， 在 风 气 。 燕 人 ， 豪 情 壮 志 ， 不 拘

小 节 ， 选 贤 任 能 ， 懂 得 以 德 治 国 。  

  成 长 起 点 ： 不 要 计 算 现 在 所 有 ， 能 力 或 设 备 ， 应 先 着 重 建 立 风 气 。 风 气

好 ， 志 向 就 高 ， 气 魄 亦 大 ， 不 拘 泥 於 一 时 之 小 成 ， 小 败 亦 是 很 好 的 成 长 教

材 ， 要 向 善 与 好 的 东 西 学 习 ， 不 尝 试 走 歪 路 。 风 气 好 ， 人 生 的 态 度 便 好 。  

三 .  北 京 壮 大 ， 广 阳 郡 ， 幽 州 ， 虽 落 于 外 族 政 权 ， 如 辽 、 金 、 元 等 ， 北 京 反 而 在

过 程 中 成 长 。  

  成 长 过 程 ： 外 面 必 有 顺 逆 ， 可 如 唐 代 的 富 庶 ， 亦 可 如 燕 云 十 六 州 的 惨 痛 。

但 外 面 的 顺 逆 不 重 要 ， 内 心 的 顺 逆 才 重 要 。 北 京 ， 从 没 停 止 成 长 。 当 中 固

然 有 很 多 其 他 现 实 原 因 ， 但 回 到 自 身 成 长 的 历 程 ， 对 外 境 ， 需 有 刚 健 不 屈

的 精 神 ， 要 有 沉 着 坚 忍 的 耐 性 。 北 京 丢 掉 四 百 多 年 ， 必 能 取 回 。 所 以 不 要

轻 易 失 去 对 自 我 信 念 ， 有 信 念 ， 才 有 明 天 ， 心 顺 ， 境 不 是 问 题 。  

四 .  北 京 的 成 长 ， 也 见 证 中 国 的 成 长 ， 有 今 天 的 规 模 ， 可 算 历 尽 沧 桑 ， 苦 尽 甘

来 ， 但 仍 然 有 很 多 新 问 题 ， 有 代 我 们 去 解 决 ， 这 是 艰 难 ， 对 成 长 也 可 能 是 有

幸 。  

  成 长 障 碍 ： 成 长 ， 多 见 迂 回 曲 折 ， 甚 至 更 像 山 穷 水 尽 ， 纵 言 柳 暗 花 明 ， 也

未 知 在 何 年 何 月 ？ 所 以 ， 经 历 苦 难 ， 可 能 是 人 生 常 道 。 既 然 是 常 道 ， 应 自

知 反 省 ， 心 切 忌 急 躁 ， 更 不 要 强 行 。 真 要 学 会 回 头 ， 要 学 会 渐 悟 ， 坚 定 就

不 应 心 急 ， 刚 健 就 不 应 放 弃 。 急 人 总 容 易 放 弃 ， 强 行 者 必 依 赖 运 气 。 自 知

反 省 ， 才 是 最 快 ， 而 又 最 稳 妥 ， 最 有 机 会 跨 过 成 长 障 碍 方 法 。  

结 语 ： 万 般 不 一 定 下 品 ， 但 读 书 一 定 高 。 能 慢 慢 读 书 ， 慢 慢 反 省 ， 更 高 ！  


