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第八講：淨化有樂（二） 許志毅 

人不斷尋尋覓覓，希望找到理想，然後好好努力實現。可是當人遇到衝擊，便很

容易會迷失。有些歌曲可以給人安慰，讓人心靈得到淨化。例如上文提及，《前程

錦繡》一曲，可以讓我們看到新的希望；《一點燭光》，讓我們感受到人與人之間

的關懷、人與人之間的愛可以互相感染，讓人得到力量；《何處覓蓬萊》，提醒我

們不要往外面找理想，理想早已經埋藏在我們內心之中等等。可是，我們要明白，

縱使別人對我們如何提點、如何關懷、如何支持都好，即使我們得到美好的信息、

心中感受到溫暖了，但是最後要面對種種挑戰與困難的、要行動的，還是要靠自

己。人生的路沒有其他人可以代替自己，每一個人都有自己的人生路，一定是要靠

自己親自去走，沒有人可以代替。或許有人會認為這樣好像是很殘忍、很無奈，但

其實這樣才顯示出每一個生命的莊嚴——生命是自己的生命，獨特與自我主宰。雖

然說人生是莊嚴的，但是畢竟是要自己去走，所以在過程中是會跌跌碰碰的，我們

真的不要介意，而且要進一步，“完全接受自己：原來自己是有很多不足的地方、

生命是有障礙，要真誠面對自己，好好去學習、接受磨煉以提升自己”，這樣人生

才不會白來一場。  

本講題目為“淨化有樂”，何謂“淨化”？ 

本會通告： 

• 由於 7 月底將舉辦“北京文化之旅”，所以這段時間會刊登與北京文化之旅相關的文章，而

《聽故事學歷史：華夏發源的故事》系列文章則會暫停發佈，特此通告。 

• 本中心將再增設一刋，專分研唐學、霍學著作，期望能合成一儒學宏觀體系，敬希留意。 

• 本刊設有網頁版，過往內容可供參看：https://hksapientia.org 
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   一般人的心念都夾雜不純，有很多“雜念”，諸如“別人不欣賞我！”、“為甚麼總是要我

做這些我都不喜歡的事情？”、“真是對我不公平啊！”、這些事情都令到我很難受！”、“我

不想再面對了！”、“都沒有人關心我的！”……等等。現在我們並不是要討論客觀上是否真實

地存在以上的人事問題，我們要說明的是，人的內心很容易會有不自覺的一念——對別人、對客

觀世界有要求，希望得到心理上的滿足。能滿足當然可以引起一時之歡愉；可是當不能滿足時，

內心便會產生種種情緒、胡思亂想，或者簡單來說就是有很多“雜念”。如果不懂得轉化，那麼

內心就會變得很混亂，造成一種障礙，心靈不能清明。我們所說的“淨化”的意思就是把這些

“雜念”淨化，讓心靈清明，返回純正的念頭，讓我們看到到底自己的內心本來是想追求些甚

麼。人能“心靈清明，返回純正的念頭”、“看到到底自己的內心本來是想追求些甚麼”，然後

多感受、多體會，就會對自己的理想有多一分的領悟，內心常常能產生力量，支持自己在人生路

上不斷前行。 

有一首歌曲，叫做《喝彩》（又名《鼓舞》），是一部電影的主題曲。歌曲的內容就是講到

人會遇到痛苦的，但是人也可以不受到痛苦的影響而振作起來，重新踏上人生的道路上。或許，

如果當人陷入痛苦之際，一時轉不過來的話，當聽到這些話的時候，會覺得是老生常談，甚至會

覺得這些話根本上是對自己一點作用都沒有。為甚麼會這樣？是因為自己在痛苦之中，不想面

對；自己不能控制、不能振作起來；其實是在逃避、在埋怨、在自暴自棄。這樣，人的內心就有

很多雜念，令到我們很難返回內心最純粹的念頭。但是因為內心很亂，很難有清明的思想。若投

入音樂，我們在優美的旋律之中，投入客觀的美的境界，暫時把自我放下，給到我們一個轉化自

己的空間——感受歌曲的美善信息，讓心與美善的世界有一個相通的機會。雖然我們說人面對失

敗、面對跌倒，內心會有痛苦；無論別人怎麼為我們緊張、擔憂，甚至別人很想為我分擔都好，

都是不可能的——別人無法代替我們承受生命中的苦痛、無法代替自己走自己的人生路——但是

別人的關懷與鼓勵，可以讓我看到內心的一點光芒，讓我可以生起力量，接受痛苦，重新振作。

同樣的，歌曲也可以幫助我們生起力量。所以歌曲給到我們的安慰、鼓勵，某點來說是推動我們

的內心產生力量，轉化這種埋怨、自暴自棄、自我放棄的念頭，然後重新振作起來。我們看看這

首《喝彩》： 

《喝彩》（又名《鼓舞》） 詞：鄭國光  曲：陳百強 

為甚要受苦痛的煎熬，快快走上歡笑的跑道； 路上我願給你輕輕扶，你會使我感到好驕傲； 

剩一分熱仍是要發光，抓緊美好。 幸福快樂陪着你，去找一生美好。 

春風一吹草再甦，永遠不見絕路； 將一聲聲嘆息，化作生命力； 

明日變遷怎麼可知道，何事悲觀信命數？ 懷着信心解開生死結，云霧消失朗日吐。 

似朝陽正初升，你要自信有光明前路； 以真誠我祝福你，會踏上那光明前路； 

願知生命誠可貴，能為你鼓舞。 願將一腔熱誠給你，常為你鼓舞！ 

 願將一腔熱誠給你，常為你鼓舞！ 

（聽《喝彩/鼓舞》：https://www.youtube.com/watch?v=nihBU6tnliw） 

 當中歌詞言“似朝陽正初升，你要自信有光明前路；願知生命誠可貴，能為你鼓舞”，真

的，人生就是要這樣自我醒悟，自己看到美好、自己給自己力量。當自己能面對前路，看到美好

的時候，其實內心的拉扯、難過、傷痛等，就能夠放下。人的生命是有很強大的自我療愈力量

的，只要我們懂得放開，就能把內心的力量釋放出來。（下期待續） 
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霍學《論語》十二：讀《論語》的方法（四之一）  陳健恩  

“首先，要回到歷史。”  

把年份相減， 2024 年減去公元前 551 年，得出 2571 年，即孔子與我們相距有

二千五百多年。過去，這時對歷史的第一印象。  

古人的生活，們沒有現代的科技，住在田野山間，交通並不發達，天子皇帝

的制度下，常有外族的侵擾之類。不同，這時對歷史的第二印象。  

這些都時從學校課本中、電視劇集中、流行媒體中，所認識到的歷史。  

這些印象，從時間、方式、甚至價值觀上進行分割。往時有往時的生活，今

日有今日的活法，一種很強烈的時間分割意識。時間對現代人，多看成一個量化

概念。時間量化後，就受邏輯限制，公元前 551 年與 2024 年，是絕不相同。  

 若只從分割意識去看歷史的不同，只是離開現在，但不一定回到歷史。  

 回到歷史，如在夢中或投入於戲劇之中，人有身處其境之感，便不會與現實

生活比較不同。所以，回到即是能投入，才真得到處境中的訊息。所謂功夫未到

家，就是說他的功夫形神不合，徒有形式。這是自己的心境，與對應的情境及意

境不相應，所以便形容為未入門。  

回到歷史，首先不是去認知不同，而是要回歸經歷，去感受那些變動、體會

那些艱難、冒起那份鬥志、發現那種深情。當中打動我們的，不是萬變的客觀事

情，而是光輝的心路歷程。發覺原來歷史中人，我都能感到，於此情此境中，意

志是共通，內心是相應，人好像能超越時空，與不同時代的人相通，打破了時空

的隔膜，重新成為師友。這時的時間已無意義，已不可被量化。  

所以我們回到歷史，了解事件，及生活方式，都是為了更全面地去了解他們

的心。在他們的生活背境下，為甚麼會這樣想？世界為何會如此對待他們？他們

覺得應如何決擇？他們做人是為了甚麼？如何在困難中突破，尋找出路？這刻，

已不是時代問題，而是人生智慧的考驗問題，生命意義高下的問題，甚至是禍福

存亡的問題。回到歷史，就是要向歷史請教這些問題。  

古時用石，今時用鋼；古時用草，今時用塑。用途沒變，人心一樣。要回到

歷史，就是要回到人的內心，發掘人心本來的追求。人同此心，心同此理，理同

此性，性同此情。回到歷史，就回到此性、此情。  

回到歷史，就是要找回我們原有的—「初心」。  
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《為“北京文化之旅——家國之心”而寫》第一講：序 許志毅 

前言： 

 去年我們與師恩書舍舉辦《南京文化之旅》。我們設計行程以及研討會，獲得參與者的一

致好評。徇眾要求，我們今年再接再勵，舉辦《北京文化之旅》，並以“家國之心”為主

題，期望為有心遊學的人士，提供一個難得的旅遊學習機會。 

 1949 年新中國成立以後，國家逐步發展，欣欣向榮，我們感恩能得到安居樂業的機會。若

我們回首歷史，會看到很多災難、很多動蕩，令人痛心但是同時會看到中華人民的堅韌與中

華文化的悠久無疆。 

歷史上的紛擾  

 近兩百年來，北京發生了許許多多驚心動魄的事情：有外敵所引起的，如英

法聯軍搗亂、八國聯軍肆虐、七七事變等；有屬於內部動亂的，如戊戌政變、

北京兵變、北京政變等；有屬於政制上更迭的，如百日維新、清帝退位、廢除

帝制等；有屬於愛國運動、文化運動的，如五四運動、新文化運動等。不過，

大家不要以為北京只在近代是如此動蕩，如果我們回頭看看更久遠的歷史，我

們會發現北京以及北方一帶，一直以來都是紛紛擾擾的，我們可以分為幾個階

段來看：  

一、  周朝至唐朝：受外敵滋擾、入侵，引起戰亂，影響民生。  

二、  宋朝：燕雲十六州被外敵佔領，政府完全失去防禦的屏障，外敵可以隨時

長驅南下，造成極大的禍患。  

三、  元朝、明朝：重新收復燕雲十六州，並且建都於北京，在防守外敵方面成

為一個有力的象徵與作用。  

四、  清朝、民國：受西方列強衝擊的中心。  

在明朝之前，由於西方諸國國力尚未有足夠實力東擴，所以中國所面對的只

是在國土周圍的外敵。明朝建都於北京，可以說是一種決心的表現 ——表明堅

決守衛國土、防禦外敵、不會退縮的決心。在中華歷史上，如果有政府南遷、

建都於南方的情況，一般來說都是為了退避外敵而屈就。進入清朝，西方列強

技術發達，他們有野心又有實力，便開始東擴，那麼中國所面對的就不僅僅是

在國土附近的諸國，而是世界上實力強大的西方外敵。作為國家權力中心的北

京，自然便成為一個被外國列強衝擊的核心地方。然而，中華歷史正是“多難

興邦”的寫照，雖然近代我們見到許許多多驚心動魄的事情，甚至可以說是岌

岌可危，然而中國仍然是屹立不倒，誠如國歌《義勇軍進行曲》中所言，“我

們萬眾一心，冒著敵人的炮火，前進！”無論是多艱難、多危險，縱使有人倒  
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下，總有人繼起。你看，多少名人、多少仁人志士在北京的歷史中出現，甚至

犧牲？  

中國人民站起來  

 當年，毛主席在天安門向天下宣佈：“中國人民站起來了！”感動多少中華

兒女？是的，今天，中國國力強大了，中華兒女都很有信心的站起來了。近

代，我們從國家接近被瓜分的地步，重新走上世界強國的位置，能如此的迎難

而上，到底力量從哪裡來？我們要懂得從歷史中深入反省，得出指引、開啟智

慧，讓我們可以得到更大的進步。  

 在紫禁城中，你會感受到一種很大的氣魄。雖然故宮在物理結構上有地理位

置以及建築上的局限，但是她所呈現出來的氣象，可以伸展到很遠很遠的地

方，與天下各處相通。好像明朝初年鄭和代表政府七下西洋，與世界各國交

流、做朋友，結果天下人都感受到明朝的強盛、文化之偉大——各國相繼來北

京入貢，各國遂與華友好——此即故宮雖有形軀上之局限，然而其氣象無遠弗

屆。這就好像人的形軀有限，但是精神可以不被局限，與歷史、天地俱往來。

這次北京文化之旅，我們將帶領大家一同穿越時空，在宏大的歷史長河之中，

感受北京的大氣魄、大氣象，對這裡的歷史人物 禮敬，讓我們的思想得到啟

發、眼界更加深遠、胸襟可以開闊。  

家國之心  

 誠如林覺民在《與妻訣別書》中對妻子所言：  “吾自遇汝以來，常願天下有

情人都成眷屬；然遍地腥雲，滿街狼犬，稱心快意，幾家能夠？……吾充吾愛

汝之心，助天下人愛其所愛”，雖然面向妻子、面對家庭，但是心可以擴充愛

妻子之心、愛家庭之心至愛天下所有人，此正是孟子之言 “老吾老以及人之

老，幼吾幼以及人之幼”之義；我們把這次“北京文化之旅”的主題定為“家

國之心” 正是此意。一如以往之文化之旅，我們會帶領大家到歷史景點中感

受，並且安排研討會，深化大家的感受、從歷史文化的角度開闊大家的思想，

從旅遊中得到學習。  

研討會主題  

 除了介紹會與總結會以外，中間我們會舉辦四場研討會，主題分別為：  

一、  長城好漢：如何守護家庭？  

二、  天安門前：如何守護國家？  

三、  志士仁人：如何守護文化？  

四、  歷史長河：如何繼往開來？  

 有心守護中華文化的人士，萬勿錯過！  
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