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第六講：相守以信（二） 許志毅 

上文論及，“拱手鞠躬之禮，實乃一具有修養工夫意義之禮節，可以幫助我們突

破這種‘自我封閉’之狀態”，當中深意如何？  

今舉一例子以說明。設想我現在進入一宗廟或神廟，當我面對祖宗靈位或神佛塑

像之際，內心即會生起一種尊重之情，故不會隨意去觸摸靈位或塑像的；由於與祖

宗或神佛保持一距離，故可以進一步存養這一份尊重之情。然後我會很自然地屈曲

身體禮拜，乃至行五體投地之禮，何也？屈曲身體，乃含有一自覺或不自覺之收起

自我，以自我為小、為輕，顯示自己的謙卑或放下自我，並以祖宗或神佛為大、為

重，顯示對其之敬重、尊重。以此義觀察拱手鞠躬之禮，我們可反省覺察我們心靈

之深處，實乃含有一種對別人的敬重、尊重之情，乃至含有願意放下自我、謙卑之

情懷。若我們能真誠投入進行此拱手鞠躬之行動，當能引發我們對人謙卑禮敬、放

下自我之情，唯我們須要常常反省察覺才行，若能如此，我們即可見中華文化之見

面禮，其背後除了有上文所述之“社會道德規範”意義、心理意義之外，更有“修

養工夫”之意義，讓人進行之時可以達到自覺“放下自我、尊重別人”之價值。此

即孔子稱頌周公製禮作樂之原因，謂其對建設文化、移風易俗有功。霍師即於此言

“相見以禮”，我們今日欲為社會建立優良之文化教育，當於此禮之建立做工夫，

設立具有修養意義之禮節。然而，見面之禮只是人與人之初步接觸之禮節。  

本會通告： 

• 今期開始，開講「黎老師說」系列，她所講的歷史、家教、唐學及文學，深入人心，直指內

在靈魂深處，聽者無不動容敬服。第一部所講的，就是「黎老師說中國人的中國史」。 

• 本刊已有網頁版，過去內容可參看：https://hksapientia.org 
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人進一步相處，欲延續深化人與人之間的互相尊重之情，當如何行動？  

 我們看看以下故事。  

 梁鴻，東漢扶風一著名高士，學問高、人品好、有才能，深得時人敬重。然其淡

泊名利，有隱世遁名之志。其與妻子孟光之故事，流傳千古，成為後世典範。話說

梁鴻結婚後為避世而隱居，及後因寫詩諷刺朝政而被通緝追捕。梁鴻夫妻為逃避而

改名換姓，寄居於一富戶中當傭人。戶主觀其器宇不凡，認為兩人定非常人。一

天，戶主發現他們夫妻吃飯之時，孟光把飯菜放置好在餐盤，雙手把餐盤高舉至眉

宇，恭敬行禮，端給梁鴻，梁鴻亦恭敬地回禮，接過餐盤。戶主深受感動，認為梁

鴻夫妻即使在吃飯之時亦能夠如此相敬如賓，他們一定是有學問之人，屈居於此，

定有苦衷。故一方面敬重他們，一方面則同情他們，往後對他們禮遇有加。此事就

是“舉案齊眉”的典故。古語云“夫婦有別”即此之謂也，夫婦本來是沒有任何關

係的兩個獨立個體，因緣分而結合成為最親密的人，大家真的要非常珍惜，要銘記

初心，當初大家情投意合，是有著對對方的人格欣賞、尊重的心意的。不要因為大

家相處久了、以為大家結合了，就忘記了“我們是兩個獨立個體，是對對方的人格

有著很深的尊重之情”的。好像梁鴻夫妻，不忘禮節，以表敬重之情。平日相處的

禮節，乃“相見以禮”之舉，由此而維繫大家之間的一份尊重之情。然而，此尊重

之情，如何進一步深入？或者應該說，在實踐上之進一步行動是甚麼呢？畢竟，

“相見之禮”之舉動，只是初步，尚未進入深一步的相處或交流歷程之中。我們再

看看梁鴻夫妻另外的故事。梁鴻在年輕的時候，由於學問人品皆好，又有才華，而

且外表英俊瀟灑，很多富貴人家都爭相上門求親，可是梁鴻都一一拒絕，因為他要

找到能與他一起過淡泊生活、研究學問的妻子，所以這些世俗的女子他都看不上

眼。孟光也是薄有名氣，她有德卻無容，品德出眾，可惜容貌十分醜陋。雖然容貌

不好看，但是還是有人上門求親，可是，孟光卻一概拒絕。隨著孟光年齡越來越

長，父母都為她的婚事而著急，終於忍不住開口問她要求一個怎麼樣的如意郎君。

孟光說：“除了好像梁鴻那麼有學問、人品好的男子，我是不會嫁的。”他的父母

聽了以後，心都涼了一截，心想：“梁鴻對於這些富家千金小姐都看不上眼，女兒

卻要非君不嫁，難哉！難哉！”但是為了女兒的幸福，父母還是硬著頭皮上門提

親。怎麼知道，梁鴻一聽是孟光，居然一口答應，真是令人喜出望外。可是，初婚

的幾天，梁鴻對孟光不甚滿意，整天露出不快的樣子。孟光就問：“相公，你終日

鬱鬱不樂，所為何事呢？”梁鴻說：“唉，娘子，我與你結合，是因為我知道你會

與我一起過淡泊的生活、一起研究學問的。怎麼知道，你天天只顧打扮，衣著華

麗，珠光寶氣，完全沒有淡泊明志的精神呢！”孟光便說：“相公，我是特意考驗

你的！”說罷，便馬上把華麗的衣服、珠寶首飾都脫掉，換上樸素的衣服，然後

說：“我就是要看看你是否能對於自己的理想有堅定的心志。”梁鴻十分歡喜，內

心非常感動。能有如此善解人意、機靈過人的妻子，夫復何求？及後，孟光更鼓勵

梁鴻隱居避世，落實他的理想。  



第三頁 

 

《學言》  聯絡電郵：pmtr.center@gmail.com 

 

從梁鴻與孟光的故事，我們看到：人與人之間的尊重之情，當以“重承諾、守信

用”之行動去進一步深化。當我們內心之中，決志要愛對方，為對方付出的時候，

無論我們是否有說出來也好，我們內心已經有了一個對對方與對自己的承諾——要

“愛對方、為對方付出”。梁鴻與孟光的結合，固然是情投意合，然而情中有敬、

愛中有敬。正如唐君毅先生在《人生之體驗、說愛與敬》中所言“你敬他人的人

格，是因為他可以實現無盡之善，上通於無盡之崇高的價值理想。然而你之敬他

人，本於你之愛他人，你真愛他人，你當使他人成為更可敬。你當努力幫助他人實

現其無盡之善，無盡之價值理想，以完成其人格，這是你對他人最深的愛。愛通過

敬，而成了最深的愛。愛通過敬，而完成它自己，成為真正的愛了。”很多時候，

我們都會認為“我是對對方好”、“我很愛對方”、“我對他所付出的，完全都是

為他好的”，特別是在親情之中、愛情之中，人很容易會有這些感覺的。可是，我

們不妨深入反省，當我們愛對方，為對方付出之時，到底那“付出”、“愛”、

“情”到底只是基於自己局限的思想？還是根據更高的道理價值？例如，一個母親

溺愛孩子，在她來說，的確是想為這個孩子好，想保護孩子，可是她卻不知道，在

這個溺愛的過程裡面，她只是想到“我自己要如何如何付出，對孩子好”，這只是

站在她自己所希望實現的一面，卻未有想到另外一面，就是沒有進入孩子的生命、

未有注意孩子的人格世界，故沒有發現原來“孩子有他的人格世界，他的人格是獨

立自主的，他是可以實現他的人格，而且可以步向美善的”，因此，這位母親的愛

反而成為局限、負累，甚至傷害孩子的溺愛。從梁鴻與孟光的故事，我們可以看

到，原來人與人相處，從“互相尊重”開始，讓我們進一步看到對方的人格，珍惜

對方的人格，乃至成全對方，在此過程之中，也是尊重自己的人格的呈現。那麼，

“重承諾、守信用”就是尊重人格、成全對方的行動。人對別人作出承諾之時，就

是覺得對方的人格難得、理想信念難得，是故希望對方的人格進一步完善、對方的

理想信念得以實現，所以人對別人的承諾中是包含道理、信念、理想與價值的。  

 我們再看看《季札掛劍》的故事。季扎，春秋時期吳國國君壽夢之第四子，有賢

德，為人謙讓。有一次，他代表吳國出使晉國，途經徐國，與徐君交談甚歡。徐君

看到季扎的寶劍，面露欣賞、歡喜的神色。季扎心中想到：“難得徐君欣賞此寶

劍，真是識英雄重英雄，可惜我要出使晉國，一定要佩戴寶劍，待我完成任務，回

程時才把寶劍獻給徐君吧。”及後，季扎完成使命回程，再拜訪徐君，欲獻上寶

劍。不巧，徐君已經逝世，其子繼位。”季扎因不忘心中對徐君的承諾，故把劍獻

給新徐君，新徐君以先君沒有吩咐而不敢接受。季扎為守承諾，故去到徐君墳前，

恭敬地把劍掛在墳前樹上，事死如事生，當時在旁的群眾都感動不已。徐國有人特

歌頌季扎：“延陵季子不忘故，脫千金之劍兮帶丘墓。”季扎從珍重徐君之欣賞之

情，心中許諾要成人之美，而且並沒有因為對方的在世與否，完成承諾。此事可以

讓我們深深感受到“相守以信”之崇高價值。  
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霍學《論語》十一：仁是性情，仁是動力（六）  陳健恩  

「孔子的學問一直有一個主題，就是人的成長」（頁 114） 

「為甚麼要把自己的生命局限在這裡」（頁 114） 

成長，總不易說。  

成長不即是成熟，成熟有既定的圓滿形態，有完成的意味。成長不即是提升

品質，提升品質依效果而言，有手段的意味。但是，它包括了品質提升並轉趨成

熟，但此是第二步。成長，首先是一種創造，一種開發自己潛在品質的創造。  

孔子看到，人不成長，社會變得禮崩樂壞，現代語即無法無天。在自由思想

極端化之下，四季不明、山海轉移、價值位變、基因任改、文化陷溺，秩序傾

倒。如交通混亂之時，各人易相碰撞，碰撞時便以力量相較。現代以政治、科

學、法制等專業知識，作互相較量，形成新的暴力社會，使生命無形地受壓，成

長反變萎縮，古時春秋戰國，今日將以新形式重現。  

文章標題三之：“性情是開放的主體”  

大恩何以不言謝？施恩者對你付出， 就如同親人一般，盡心盡力，十分無

私。若只輕言一聲感謝，不單感到不足，反而好像有一層距離感。就算言謝，很

多時都不禁垂下頭來，淚流不禁。中國的家教，對父母的回應多形容為感恩、報

恩，很少講謝恩。大恩如親，這個恩就是十分難得，代表了真心，那要如何回應

呢？舉例某位朋友上次順了你意，今次朋友問去哪裡吃飯？你認為這正是回應之

機，便說今次由他作主，這就是一種順的態度。當中先不講邏輯、不講利害分析

計算。總之都以順他心意而不改動為大前提。所以，順是感恩的自然態度。恩之

大，就是如親，親就會近，近就不見私，無私就顯情真，情真就感真心。  

所以，情不離恩，情不離親，便是真 情、真心。所以， 不知感恩，不能通

情，不能動心，人與人就不親，不親就不近，不近就孤獨。AI 不會親，知識不會

親，法律不會親，科學不會親。這不是物理距離，親是情親，近是心近。所以親

情是人類體會心近的第一個人倫關係。  

中國儒家文化，就是先重視近，然後再連繫於遠，這就須要一個過程，這個

過程就稱作道，在過程中各人變化進步不同，所以儒家文化，必體諒人，在道中

必重視學。可見，儒家先重視近，以親切的體會，後連繫於遠。重道，重學，亦

必重次序，依序而學，貫通古今，視天下為大同世界。   

人與人之間如何拉近？人與社會如何拉近？人與天地如何拉近？人與歷史如

何拉近？拉近，就有凝聚力，這是安居樂業之道，亦是天下太平之道。  

於此，才明白甚麼是開放。（下期再續）  

 

 



第五頁 

 

《學言》  聯絡電郵：pmtr.center@gmail.com   

黎老師說中國人的中國史—曹操 陳健恩 

 

 歷來對曹操都有不同層面的評價，如在大學圖書館所看到的書目，包括《三國梟

雄  : 曹操》（吳昆財著），《卑鄙的聖人  : 曹操》（王曉磊著），《最偉大的商

戰教父曹操》（陳旭光著），《變臉高手  曹操的爭霸學》（朱憶源編著），當中超

過一百三十多本，主要都是推崇曹操的才能，所謂「亂世之奸雄」。  

後世評論要點，也合於曹操本人重才能的本色。他曾說：「唯才是舉，吾得而用

之」、「生子當如孫仲謀」、「治平尚德行，有事賞功能」、「寧我負人，毋人負

我」。 

中國人被稱為漢人或唐人，是因為漢唐在中國歷史中，甚至在世界上，屬於一個

頂盛的時期。漢朝共有 400 多年，唐朝有 289 年。但漢唐之中，出現了一個黑暗時

代，近 400 年之久，甚至比唐朝更長。  

在漢唐中間這個黑暗時代，可算是一個人命不值錢的時代。不同大小外族都來入

侵，自身內亂亦從未間斷，歷任十三位皇帝，無一得以善終，《晉書》形容為「人

不見德，惟戮是聞」（戮指殺戮）。這個時代，歷史稱為—魏晉南北朝。 

黎老師見到甚麼？  

一種思想意識，隨意亂說，可以影響一班人，一個國家，甚至一個世代。魏晉南

北朝，很多代的老百姓，都要為這種思想意識，付上四百年的慘痛代價。  

漢朝大盛，必定有人才，他們必然當官，至少擔任要職，整個社會及國家，才會

走上盛世的軌道。當時如何找出這些人才，就十分之關鍵。現代人都很重視成果效

益，我們就依漢朝的成果效益，來看看其挑選人才的方法。其方法的核心，就是  

舉孝廉。 

無才無能，必不能承擔一個國家的要務。所以不需把問題走偏，假設一個有德無

才會怎樣之類。其實，國家好與壞，都要有才能之士。可知才能如工具，工具屬中

性。因此，問題是國家要安穩頂盛，一個甚麼心去使用這些能力才可做到呢？漢朝

的王帝大臣，就是懂得先問心，後問才能。問心是甚麼意思？即是問你是甚麼人。  

曹操只看到眼前問題，不自覺以殺戮能力定義人才，結果禮崩樂壞，無法無天。  

求成不是問題，急於求成才是問題。事急，就必強行，德無空間。急於一事，或

許是特事特辦，但急於一切事，就成為一種風氣，甚至思潮，停不下來，四百年人

命，就為此思潮，付上了代價，直到唐朝才懂得回頭。 

這就是黎老師說的歷史，屬於中國人的中國史。  
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