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第六講：相守以信（一） 許志毅 

上一講，我們論及禮之深意。要言之，禮，從起始而言，是人與人初步接觸之

時，向對方示好的見面之禮；從其極致而言，則為人突破個體生命，進而與整體世

界融合之修養工夫。這一講，我們從禮之起始而言人之進一步禮節。  

見面之禮，實為人與人開始接觸之時，根於人“欲向別人示好”之念，進而產生

具體之禮貌舉止。很多人會認為不同的社會或民族，因為有著不同的環境、不同的

歷史背景、不同的生活方式等因素，所以便會產生不同的文化風氣而有不同的見面

之禮。例如，西方人見面，會以握手之禮向對方示好；愛斯基摩人會以擦鼻子方式

打招呼；印度人會以手放胸前向對方鞠躬；中國傳統禮節則以拱手鞠躬之禮以表示

尊重。  

若我們平面地看，則不同文化之下的見面之禮可謂五花八門，各自精彩。下面我

們將從生命成長的角度論述中華文化傳統見面之禮之特殊價值與貢獻。為簡化論

述，我們不妨舉西方握手之禮作一比較。當一人見友人出現，向對方伸手示意，然

後對方伸出手，雙方互相握手表示友好。此過程中表達了人主動接受對方、願意與

對方親近、交流、表示友好之情懷，此固然源自人本於性情而“欲向別人示好”之

念而生，然而在其文化背景之下，此“欲向別人示好”之念，往往未能得以深化。  

本會通告： 

今期開始，開講「黎老師說」系列，她所講的歷史、家教、唐學及文學，深入人心，直指內

在靈魂深處，聽者無不動容敬服。第一部所講的，就是「黎老師說中國人的中國史」。 
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因為西方文化比較強調外向思維，故在此背景之下，禮儀被視為一種社交習慣或社

會道德規範之要求，故人自身內在之“欲向別人示好”之念往往容易被忘失，心靈

向外而生起“遵守社會規範”之念。若只是順著“遵守社會規範”之念，則心念便

會“動而愈出”，難以回頭向心靈內部自省，進而自覺地讓性情進一步流露。本

來，人於“遵守社會規範”之一念，若能反省到原來是有著“我自己的內心是想自

己遵守這些規範”之意識的，那麼人就有機會深一步感受到心靈內在的要求而使性

情進一步流露，可惜在以外向思維為主流的文化脈絡之下，人很難有此反省。按照

我們的了解，在外向思維模式主導之下，禮便成為一種“遵守社會規範”的外在要

求；如此之守禮模式，是基於他律而非自律所產生的“服從外在規範”的要求，即

此而言，即非真正的道德活動，蓋道德活動，必為自律、自覺的自我要求。  

 至於拱手鞠躬之禮，固然當中亦含有社會道德規範之意味，亦乃根於“欲向別人

示好”之念。在此禮之中，當人與人見面，本於性情而生起“欲向別人示好”之一

念之後，並非馬上主動跟對方身體親近接觸，相反，而是保持一恰當距離，拱手向

對方彎曲身體以示好。此處即與握手之禮大相徑庭。若從表面去評價，即會容易令

人產生一種錯覺，以為拱手鞠躬之禮，使得人與人之間的隔膜增加，因為一般的想

法是認為人與人之間的相處，該以“打破隔膜，互相親近”為要，故近代西方握手

等身體接觸之禮，除了歷史原因之外，此等禮儀能讓人很隨和地拉近距離的作用，

相信是其得以流行的重要原因之一。順此，則不少人會認為拱手鞠躬之禮讓人與人

之間產生距離、甚至成為人與人之間的束縛。此乃錯覺，純因不了解拱手鞠躬之禮

背後之深意。我們要先了解人與人之間的隔膜生起之根源。真正的隔膜，乃心靈上

的隔膜，而非身體上的接觸與否；而此心靈上的隔膜，乃源於心靈之不開放、自以

為是、以自己的角度去衡量世界與別人、以自己的角度去要求世界與別人等，使人

處於一自我封閉之狀態。在此種狀態之下，即使身體與別人有所接觸、態度上跟別

人很親近也好，內心其實還沒有真正打開，乃至沒有真正的接納別人，難以與別人

產生內心的交流，此即現代交通通訊發達，大家接觸容易，卻為何人與人之間仍然

容易覺得孤獨之理由。  

 拱手鞠躬之禮，實乃一具有修養工夫意義之禮節，可以幫助我們突破這種“自我

封閉”之狀態。當中的要義如何？我們下期探討。  

（下期待續）  
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霍學《論語》十一：仁是性情，仁是動力（五）  陳健恩  

「孔子的學問一直有一個主題，就是人的成長」（頁 114） 

「為甚麼要把自己的生命局限在這裡」（頁 114） 

人生有主題，就是「吾道一以貫之」，人生之局限，就須要「反求諸己」。

人生居然有主題，固然是一大發現。以「反」去局限，是另一大發現。  

「一」是方向之道，「反」是踐行之道。方向，有深知，有淺知。深知，才

有智慧。想深知，便要靠踐行。要以「一」作目標的行動才算是踐行，其他目標

的行動，是散亂的，很難從中抽出成長的經驗，反省到生命的果實。踐行中的果

實，才有深知，即知這個「一」大約說甚麼。所以，無踐行而講道，根本是淺

知。自己未體會多少這個「一」，就算能讀書識字，都是盲目行。雜亂的人生經

驗，是累積不了成果。淺知便淺行，淺行便淺知。所以起點絕不在淺知，必當先

嘗試踐行，建立好一個思考的內容根基。這個內容，不能雜亂無章，所以不是經

驗，而是踐行的體會，內容要較為純正，才能結成晶體，才能成長智慧，結不成

晶體，就是混濁一團水，淺行淺知，生命是難以成長。  

生命有成長，更深知，依此深知，更信此行。所以，知行合一，合非混合，

而是往來循環不息。知行互動而得「一」，即得成長，這是「成長動力論」。  

文章標題二之：“性情是感通的主體”  

成長是方向，方向要知，才會有用。成長是過程，過程要行，才會起用。有

作用，現實才真變化，自己才真變化，別人才真變化。只有一個知、一個行，都

是沒有用，一定要循環互動。人為何要讀書？因為要成就這個知，以此知去帶領

踐行，指導踐行，引導反省。由知及踐行帶動反省，此反省再帶動讀書，這時才

知要讀甚麼書。動力，就在這裡發生了，成長便會自然。  

從側面看：人有時自覺，脾氣中的我不像真正的自己，追趕名利的我迷失真

正的自己，嬉戲人生的我未真正了解過自己。找不到，以為找到，未曾找到。究

竟都在找甚麼呢？  

所找的，就是覺不覺人有一個真正的自己？  

說自己有靈魂，有靈性，有甚麼能力作用，都是思想作用，不是從覺而來。  

脾氣，心理愛惡，性格表達，生理溫飽，都可從覺而來，但我們不認為這些

能足夠完全代表我自己。究竟人可否從覺之中，肯定到真正自己的存在？  

這個肯定很重要，因為人只依覺才真信無疑。人真信有一個真正的自己，才

有真正的勇氣，真正的自信。人生，才可以真正開始。（下期再續）  
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黎老師說中國人的中國史—深情大願千年志 許志毅 

  

上過黎老師課的人都知道，她重視歷史，並且有著很深的中國史學素養。她生命中常

常煥發著一種濃厚的歷史文化感情與精神。她在<書和我>一文（該文書於黎老師讀大學的

年代）之中提到，面對中國近代史，“我的心隱隱作痛”、“同胞用血把它（指中國近代

史）編纂成史。我們不要再去分析歷史了，那是一字一淚的”、“近代史是怎麼樣形成

的？我對民族的苦難開始感受到了”。為何她的心會“隱隱作痛”？因為她並非以第三者

的身份去看歷史，而是用自身的生命投入歷史，投入古人、投入同胞的生命中去感受的，

因此對於古人、同胞在面對歷史中的種種挑戰、艱難，乃至不公道，會感同身受，內心

“隱隱作痛”。可能有人會問，黎老師的這一種深情，是否只是一種局限的、主觀的民族

情感？固然在黎老師的深情之中，有著民族的情感，但是在根底裡，是有深刻的、普遍的

道理作支持的。正如黎老師常常教導我們，人要學習、追求一“普遍究竟的宇宙人生的真

理或道”，當然，此需要我們通過自身生命的成長，才能夠逐步發現。黎老師很有信心地

認為，在中國文化傳統中，早已發現此真理或道，而且對其之追尋與體會，古人很早就已

經有非常豐富的經驗。然而，此真理或道並非離開現實的世界，而是存在於現實的世界之

中。歷史人物之人生，就是在展現此真理或道。  

在近代史中，黎老師很喜歡講林覺民與他所寫的《與妻訣別書》。林覺民面對近代中

國的苦難，眼看千萬同胞受苦、國家陷入亡國的地步，心中痛苦、不忍；為救國，他甘願

犧牲自己以成全大局。然而，自己尚有懷孕的妻子，如何？遂於革命前夕，忍痛寫信給妻

子。他寫信的時候，“淚珠和筆墨齊下”，而且一再對妻子表示“吾至愛汝”。為何要犧

牲自己、離開妻子？他對妻子說因為要“充吾愛汝之心，助天下人愛其所愛”、“為天下

人謀永福也”，雖然十分珍惜他與妻子的愛，但是“汝幸而偶我，又何不幸而生於今日之

中國；吾幸而得汝，又何不幸而生於今日之中國”，林覺民把其與妻子的愛，化為對國家

民族的大愛，並且形成一股強大的力量，支持他去革命、乃至面對死亡。黎老師也常常提

到林則徐，說“他為了解決英國人販賣鴉片毒害中國的問題，不斷和外國人和許多貪官周

旋，連生死毀譽也不顧。當時我看後，頓時感到很震撼：原來做人是可以如此的！可以連

生死毀譽都不顧！經過多年的學習，我便知道這是‘即義見命’，就是看到義之當為，即

刻擔起這使命，生死毀譽只是閒事。”從這些地方，我們可以看到歷史中所記錄的人物，

呈現了一種普遍的道——人之原始之性情，由此而產生對歷史的期盼與承擔，不管世變如

何，都有終極的嚮往。黎老師在其對於中國歷史深厚感情的背後，是藏著對於這“普遍究

竟的宇宙人生的真理或道”之嚮往的。即此感情與嚮往，就成為她的深情大願。所以她年

少的時候，就已經立定心志，“在現實生活中，我不會坐視以強凌弱的事情，盡力在意識

中彌補我們同胞過去的淒涼”。在追隨霍師學習以後，黎老師就更加擴充其少時之心志，

在法住中實踐，無怨無悔。  
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或許，很多人會錯誤地認為，即使黎老師怎麼勇猛付出，甚至犧牲自己也好，她還只

不過是局限於法住之中、只不過是為了霍師而努力而已。但是，如果大家明白上文所論，

如黎老師所言之“普遍究竟的宇宙人生的真理或道”、古人之“即義見命”、歷史中由人

之原始性情所產生對歷史的期盼與承擔等，便會領會到，黎老師是從整體的歷史文化層次

去投入法住的承擔的。黎老師對中國歷史之看重，是有著廣大的“越千年之志”的，此即

直承孔子述《春秋》的精神，乃以微言大義，從具體的歷史人事上作批判，從而樹立標

準，使後世能得以跟隨。即此一念，即一方面不離現實，一方面超越現實，“通古今之

變”。我們認為，黎老師雖然尚未寫出成體系的歷史著作，然而她以生命作筆、法住作紙

寫成了一部不朽的歷史。我們不自量力，要把此部“巨著”的重點智慧申述，讓大家得到

啟發。請各位拭目以待。  
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