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第六讲：相守以信（一） 许志毅 

上一讲，我们论及礼之深意。  要言之，礼，从起始而言，是人与人初步接触之

时，向对方示好的见面之礼 ;从其极致而言，则为人突破个体生命，进而与整体世界

融合之修养工夫。  这一讲，我们从礼之起始而言人之进一步礼节。  

见面之礼，实为人与人开始接触之时，根于人“欲向别人示好”之念，进而产生

具体之礼貌举止。  很多人会认为不同的社会或民族，因为有着不同的环境、不同的

历史背景、不同的生活方式等因素，所以便会产生不同的文化风气而有不同的见面

之礼。  例如，西方人见面，会以握手之礼向对方示好 ;爱斯基摩人会以擦鼻子方式

打招呼 ;印度人会以手放胸前向对方鞠躬 ;中国传统礼节则以拱手鞠躬之礼以表示尊

重。  

若我们平面地看，则不同文化之下的见面之礼可谓五花八门，各自精彩。  下面

我们将从生命成长的角度论述中华文化传统见面之礼之特殊价值与贡献。  为简化论

述，我们不妨举西方握手之礼作一比较。  当一人见友人出现，向对方伸手示意，然

后对方伸出手，双方互相握手表示友好。  此过程中表达了人主动接受对方、愿意与

对方亲近、交流、表示友好之情怀，此固然源自人本于性情而“欲向别人示好”之

念而生，然而在其文化背景之下，此“欲向别人示好”之念，往往未能得以深化。  

本会通告： 

今期开始，开讲「黎老师说」系列，她所讲的历史、家教、唐学及文学，深入人心，直指内

在灵魂深处，听者无不动容敬服。 第一部所讲的，就是「黎老师说中国人的中国史」。  
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因为西方文化比较强调外向思维，故在此背景之下，礼仪被视为一种社交习惯或社

会道德规范之要求，故人自身内在之“欲向别人示好”之念往往容易被忘失，心灵

向外而生起“遵守社会规范”之念。  若只是顺着“遵守社会规范”之念，则心念便

会“动而愈出”，难以回头向心灵内部自省，进而自觉地让性情进一步流露。  本

来，人于“遵守社会规范”之一念，若能反省到原来是有着“我自己的内心是想自

己遵守这些规范”之意识的，那么人就有机会深一步感受到心灵内在的要求而使性

情进一步流露，可惜在以外向思维为主流的文化脉络之下，人很难有此反省。  按照

我们的了解，在外向思维模式主导之下，礼便成为一种“遵守社会规范”的外在要

求 ;如此之守礼模式，是基于他律而非自律所产生的“服从外在规范”的要求，即此

而言，即非真正的道德活动，盖道德活动，必为自律、自觉的自我要求。  

 至于拱手鞠躬之礼，固然当中亦含有社会道德规范之意味，亦乃根于“欲向别人

示好”之念。  在此礼之中，当人与人见面，本于性情而生起“欲向别人示好”之一

念之后，并非马上主动跟对方身体亲近接触，相反，而是保持一恰当距离，拱手向

对方弯曲身体以示好。  此处即与握手之礼大相径庭。  若从表面去评价，即会容易

令人产生一种错觉，以为拱手鞠躬之礼，使得人与人之间的隔膜增加，因为一般的

想法是认为人与人之间的相处，该以“打破隔膜，互相亲近”为要，故近代西方握

手等身体接触之礼，除了历史原因之外，此等礼仪能让人很随和地拉近距离的作

用，相信是其得以流行的重要原因之一。  顺此，则不少人会认为拱手鞠躬之礼让人

与人之间产生距离、甚至成为人与人之间的束缚。  此乃错觉，纯因不了解拱手鞠躬

之礼背后之深意。  我们要先了解人与人之间的隔膜生起之根源。  真正的隔膜，乃

心灵上的隔膜，而非身体上的接触与否 ;而此心灵上的隔膜，乃源于心灵之不开放、

自以为是、以自己的角度去衡量世界与别人、以自己的角度去要求世界与别人等，

使人处于一自我封闭之状态。  在此种状态之下，即使身体与别人有所接触、态度上

跟别人很亲近也好，内心其实还没有真正打开，乃至没有真正的接纳别人，难以与

别人产生内心的交流，此即现代交通通讯发达，大家接触容易，却为何人与人之间

仍然容易觉得孤独之理由。  

 拱手鞠躬之礼，实乃一具有修养工夫意义之礼节，可以帮助我们突破这种“自我

封闭”之状态。  当中的要义如何？我们下期探讨。  

（下期待续）  
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霍学《论语》十一：仁是性情，仁是动力（五）  陈健恩  

「孔子的学问一直有一个主题，就是人的成长」（页 114） 

「为甚么要把自己的生命局限在这里」（页 114） 

人生有主题，就是「吾道一以贯之」，人生之局限，就须要「反求诸己」。  

人生居然有主题，固然是一大发现。  以「反」去局限，是另一大发现。  

「一」是方向之道，「反」是践行之道。  方向，有深知，有浅知。  深知，

才有智慧。  想深知，便要靠践行。  要以「一」作目标的行动才算是践行，其他

目标的行动，是散乱的，很难从中抽出成长的经验，反省到生命的果实。  践行

中的果实，才有深知，即知这个「一」大约说什么。  所以，无践行而讲道，根

本是浅知。  自己未体会多少这个「一」，就算能读书识字，都是盲目行。  杂乱

的人生经验，是累积不了成果。  浅知便浅行，浅行便浅知。  所以起点绝不在浅

知，必当先尝 试践 行，建立好一 个思 考的内容根基 。  这个内容，不 能杂 乱无

章，所以不是经验，而是践行的体会，内容要较为纯正，才能结成晶体，才能成

长智慧，结不成晶体，就是混浊一团水，浅行浅知，生命是难以成长。  

生命有成长，更深知，依此深知，更信此行。  所以，知行合一，合非混合，

而是往来循环不息。  知行互动而得「一」，即得成长，这是「成长动力论」。  

文章标题二之：“性情是感通的主体”  

成长是方向，方向要知，才会有用。  成长是过程，过程要行，才会起用。  

有作用，现实 才真 变化，自己才 真变 化，别人才真 变化 。  只有一个 知、 一个

行，都是没有用，一定要循环互动。  人为何要读书？因为要成就这个知，以此

知去带领践行，指导践行，引导反省。  由知及践行带动反省，此反省再带动读

书，这时才知要读甚么书。  动力，就在这里发生了，成长便会自然。  

从侧面看：人有时自觉，脾气中的我不像真正的自己，追赶名利的我迷失真

正的自己，嬉戏人生的我未真正了解过自己。  找不到，以为找到，未曾找到。  

究竟都在找什么呢？  

所找的，就是觉不觉人有一个真正的自己？  

说自己有灵魂，有灵性，有什么能力作用，都是思想作用，不是从觉而来。  

脾气，心理爱恶，性格表达，生理温饱，都可从觉而来，但我们不认为这些

能足够完全代表我自己。  究竟人可否从觉之中，肯定到真正自己的存在？  

这个肯定很重要，因为人只依觉才真信无疑。  人真信有一个真正的自己，才

有真正的勇气，真正的自信。  人生，才可以真正开始。  （下期再续）  
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黎老师说中国人的中国史—深情大愿千年志 许志毅 

  

上过黎老师课的人都知道，她重视历史，并且有着很深的中国史学素养。  她生命中常

常焕发着一种浓厚的历史文化感情与精神。  她在<书和我>一文（该文书于黎老师读大学

的年代）之中提到，面对中国近代史，“我的心隐隐作痛”、“同胞用血把它（指中国近

代史）编纂成史。  我们不要再去分析历史了，那是一字一泪的“、”近代史是怎么样形

成的？我对民族的苦难开始感受到了“。  为何她的心会“隐隐作痛”？因为她并非以第

三者的身份去看历史，而是用自身的生命投入历史，投入古人、投入同胞的生命中去感受

的，因此对于古人、同胞在面对历史中的种种挑战、艰难，乃至不公道，会感同身受，内

心“隐隐作痛”。  可能有人会问，黎老师的这一种深情，是否只是一种局限的、主观的

民族情感？固然在黎老师的深情之中，有着民族的情感，但是在根底里，是有深刻的、普

遍的道理作支持的。  正如黎老师常常教导我们，人要学习、追求一“普遍究竟的宇宙人

生的真理或道”，当然，此需要我们通过自身生命的成长，才能够逐步发现。  黎老师很

有信心地认为，在中国文化传统中，早已发现此真理或道，而且对其之追寻与体会，古人

很早就已经有非常丰富的经验。  然而，此真理或道并非离开现实的世界，而是存在于现

实的世界之中。  历史人物之人生，就是在展现此真理或道。  

在近代史中，黎老师很喜欢讲林觉民与他所写的《与妻诀别书》。  林觉民面对近代中

国的苦难，眼看千万同胞受苦、国家陷入亡国的地步，心中痛苦、不忍 ;为救国，他甘愿牺

牲自己以成全大局。  然而，自己尚有怀孕的妻子，如何？遂于革命前夕，忍痛写信给妻

子。  他写信的时候，“泪珠和笔墨齐下”，而且一再对妻子表示“吾至爱汝”。  为何要

牺牲自己、离开妻子？他对妻子说因为要“充吾爱汝之心，助天下人爱其所爱”、“为天

下人谋永福也”，虽然十分珍惜他与妻子的爱，但是“汝幸而偶我，又何不幸而生于今日

之中国 ;吾幸而得汝，又何不幸而生于今日之中国”，林觉民把其与妻子的爱，化为对国家

民族的大爱，并且形成一股强大的力量，支持他去革命、乃至面对死亡。  黎老师也常常

提到林则徐，说“他为了解决英国人贩卖鸦片毒害中国的问题，不断和外国人和许多贪官

周旋，连生死毁誉也不顾。  当时我看后，顿时感到很震撼：原来做人是可以如此的！可

以连生死毁誉都不顾！经过多年的学习，我便知道这是 '即义见命 '，就是看到义之当为，

即刻担起这使命，生死毁誉只是闲事。  “从这些地方，我们可以看到历史中所记录的人

物，呈现了一种普遍的道——人之原始之性情，由此而产生对历史的期盼与承担，不管世

变如何，都有终极的向往。  黎老师在其对于中国历史深厚感情的背后，是藏着对于这

“普遍究竟的宇宙人生的真理或道”之向往的。  即此感情与向往，就成为她的深情大

愿。  所以她年少的时候，就已经立定心志，“在现实生活中，我不会坐视以强凌弱的事

情，尽力在意识中弥补我们同胞过去的凄凉”。  在追随霍师学习以后，黎老师就更加扩

充其少时之心志，在法住中实践，无怨无悔。  
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或许，很多人会错误地认为，即使黎老师怎么勇猛付出，甚至牺牲自己也好，她还只

不过是局限于法住之中、只不过是为了霍师而努力而已。  但是，如果大家明白上文所

论，如黎老师所言之“普遍究竟的宇宙人生的真理或道”、古人之“即义见命”、历史中

由人之原始性情所产生对历史的期盼与承担等，便会领会到，黎老师是从整体的历史文化

层次去投入法住的承担的。  黎老师对中国历史之看重，是有着广大的“越千年之志”

的，此即直承孔子述《春秋》的精神，乃以微言大义，从具体的历史人事上作批判，从而

树立标准，使后世能得以跟随。  即此一念，即一方面不离现实，一方面超越现实，“通

古今之变”。  我们认为，黎老师虽然尚未写出成体系的历史著作，然而她以生命作笔、

法住作纸写成了一部不朽的历史。  我们不自量力，要把此部“巨著”的重点智慧申述，

让大家得到启发。  请各位拭目以待。  

 

 

 


