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第一说：可爱的汉字（ ） 许志毅 

汉字的书写及阅读  

 因此，我们在书写汉字之时，首先学习好基本的笔划（如上述“永字八法”等方

法）、笔顺，然后好像搭建房子一样，先端正自己，认真地一笔一笔的按笔顺书写。能如

此，人当会有以下的领会：  

一、 写字，就是从端正自己、认真要求自己开始。做人做事，亦当如是。  

二、 不要贪快，一步一步，打好基础。  

三、 按笔顺，也就是自觉地守秩序、守礼。  

四、 写字，有几个层次：笔画、笔顺、字的不同部分、整个字、整行文字、整篇文

章。当中就包含个别与全体、局部与整体的关系，故书写的时候，思想上是需要有思

考、有编排、有布局，这也是在开发我们的思维世界。  

五、 当人能书写整齐的时候，进一步就可以发展美感。  

六、 投入书写之时，可以有一种悠然自得之感，可以自娱，也可以与别人有共鸣（写

书法、欣赏书法时即如此）。  

七、 写字，尽力就好了，切勿过分做作或刻意，只要自然投入，日子有功，字迹就会

好起来。这样会更自然、更悠然自得。  

本会通告： 

庆祝本研究中心一周年“以文会友，答问切磋”比赛，感谢七位学友来函，包括：庄婷婷、

钟金津、王大荣、宋蓁蓁、林焕佳、连美清及林媚。我们会於接下来的《学言》中，每期回应一

位学友，以作交流。 
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以上是大致上从初学到成熟的一个过程，大家可作参考，也可以给孩子有恰当的指

引，让孩子从小开始，一步一步地学好书写汉字，那么，对于做人方面也会很有帮助。 

 古人十分重视字迹，盖字如其人。例如近代林则徐及曾国藩都十分重视字迹，无论对

己及家人都要求甚严，偶有发现字迹撩草者，必加以训诫，因人若心浮气躁，则其字迹必

失其正也。曾国藩虽然事忙，但是他每天皆争取时间练字，甚至亲自书写公文作为修养工

夫。大家不妨参考，让孩子养成良好的书写习惯，特别在今天流行用手机通信的年代，更

要坚持争取机会书写，那么，对孩子的成长一定有所裨益。 

 
岳飞之字体，字如其人，气概不凡。 

 另外，正如上文所言，汉字是“思想的文字”，象形、表意、表音，故阅读之时，我

们的思想是参与其中，加上中国文化本来重视感受思维、成长思维等，所以在书写汉字之

时，特别对小孩子而言，可增加边写边读的模式，让其精神更容易投入於文字世界、参与

其中，从而更容易进入文字意境之中。由此即谈到阅读汉字的问题。曾国藩认为读中国经

典“非高声朗诵不能得得其雄伟之慨，非密咏恬吟则不能探其深远之韵”;朱熹则说读书

必须“熟读静思”、“使其言皆若出于吾之心”、“虚心涵泳”、“切己体察”等。简单

言之，读汉字、读经典，“必须大声诵读、眼到、口到、耳到、心到，精神集中，眼耳心

合而为一”，人能这样读书，就不只是得其知识，更是成长自己。但是很吊诡，大家最好

是“无所求”去读书，不要有压力，放开怀抱，投入於文字以及书本的世界，则可在无压

力之下，自然而然地於言外之意中获得启发。是故能运用朗读、吟诵、唱咏等方式，则更

容易帮助我们达到此等效果。淘气（参考霍韬晦《儿童经典读本、序》） 
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 特别一提的是，若能於童蒙时期给孩子阅读汉字，并选取合适的材料，使其通过优美

的汉字世界而开发其美善的性情，对其日后成长，一定能有良好的基础。为增加阅读趣味

及帮助投入，大家不妨参考《霍氏读经法》，以一些加单的技巧，去指导孩子阅读。 

 

总结 

 大家可以发现汉字的源头与流传是充满生命力的。汉字首先是传达信息的工具，但是

同时汉字也承载了中国文化对于生命成长的追求、对世界直接感受与彻入的思维模式，所

以只要我们能保持这种意识，在书写、阅读汉字之时，有恰当的方法，就可以让我们在自

然而然之中得到成长的信息与感受。我们要对历史文化感恩、对文字尊重，因为文字不仅

仅是一个工具，它是给我们思想投入的一个生命空间，我们是有使命去珍惜以及守护的。 

 本文所论，旨在让我们平日接触汉字之时，有一种“主动投入，涵泳其中的意识”，

使文字成为一种让我们成长的空间，那么，我们就可以在平常日用之间得到很宝贵的成长

信息了。然而，匆匆成文，不免疏漏百出，然而能引起有识之士共鸣，则幸甚。真正能产

生效果，还须要有心人共同努力。 

感谢前人的努力，我们当好好传承。 

 

 

 

附： 

 霍教授於差不多二十年前，带领我们往香港深涌早春行时，他出了一个上联： 

  深涌溪涧浅 

 你会对出甚么样的下联呢？最近我就对了一个下联： 

  桃李栋梁材 

 大家不妨用本文所说的方式去朗读上下联，试试可会感受到当中的一些意思？如果你

有另外的下联对出，请告诉我们啊！ 

 

 

 

      （第一讲<可爱的汉字>完，下期开始第二讲<你要感谢谁>。） 
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霍学《论语》一：《论语》是一本怎样的书？  陈健恩  

从开始，一个印象，提示一个方向。看看自己的方向，能否凑合？能凑合的，学得

主动，凑合不上的，就当留下一颗种子吧！  

问：  孔子或《论语》，教我们甚么？  

答：  「孔子所教的，乃是一种生命成长的学问。」（页 8） 

 「从根本上，它是一本教我们成长的书。」（页 3）  

问：  《论语》所指的成长是什么意思？  

答：  「如何做人 ...最后成为一个有德、有力的君子。」（页 3）  

「充实自己、修养自己、成长自己、提升自己。人若能如此，也就看出人的自

由、人的创造力。」（页 8）  

问：  生活上其他方面如何呢？  

答：  「政治和经济等社会活动，不过生命成长之道中的某些面相而已。为甚么这样

说？因为你是什么人，就会做甚么样的事，所以最重要的，还是你的成长。」

（页 10）  

「只有先把自己的人生成长起来，才能保证事的质量。分清本末，分清先后，

关键在人，关键在人的素养。」（页 10）  

「以此为基，才有礼学、仁学、经学、史学、乃至一切政治、经济、社会科

学。才成长，后承担。」（页 8）  

问：  《论语》用甚么教学法，来表达成长的讯息呢？  

答：  「它忠实地记录了孔子的言行，没有议论、没有说教，也没有居高临下的权威

式的训令。它对人的生命有真知灼见，对人的成长有激励鼓舞 ;让人看到自己的

庄严，看到生命的真正价值 ;有光明感、有崇高感、有美感。」（页 4）  

「孔子的每一句话，都深入你的性情，和开发着你的生命。」（页 5） 

「《论语》是一部开发你志气的书。」（页 9）  

结论：《论语》是一本温柔敦厚的书，一本令人喜欢突破自己质量的书，一本能提

升自己生活上所有选择能力的书。简而言之，这是一本教人「生命成长」的书。  

后语：古时机械，今天科技，明天 AI，都有共通的名称—「工具」。  

《论语》，不是管「如何」去操作，只是管「谁人」在操作。  
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宋蓁蓁：家庭乃个人生命实践道德生活的道场  

 

道德生活之实践，源于自己对自己的要求，突破小我，已经超越了之感。  

试举几例：1 .吾母近日因身体原因，需吃清淡食物，故吾于炒菜时，一般只放一勺

盐，宁可淡，不可过咸。由此延伸，平日饮食，皆以清淡为主。吾与父亲口味虽重于母

亲，但吾于平日做饭时，也时时以母亲为念，放弃个人喜好，内心亦觉安宁。2 .吾父牙齿

一半已坏，嚼菜时，菜需软、细为佳。吾与母亲遂养成烹调食物以软为主，且菜切细碎后

再烹习惯。吾于吃饭时，亦常念及此，有意让父母吃软些的菜肴，自己挑选硬、大块菜

肴。  

以上两例，皆使个人养成克己习惯，放下自我，考虑家庭成员的需求，进而於生活细

节中实践孝道。  

又，吾亦於家庭生活中有整体性考虑——大家庭庆贺生日、购买生日蛋糕时，不考虑

家中老人的习惯，遂挑选奶油少、水果多蛋糕，以适应父母与姐夫父母需求，而不考虑姐

姐喜好奶油需求，此整体性考虑，虽反应在小事中，但却可使一家人和睦相处，其乐融

融。  

于家庭中实践个人道德生活后，吾深感惭愧。往日吾在外地工作，或许只注重个人工

作、学习，而没看到父母之为整个家庭运作而付出、成全。如父承担买菜、洗碗、喂养狗

以及家中杂事（家具设备维修等），母则承担部分洗菜烧菜任务、家中卫生清洁、衣服换

洗、床单被褥更换等。而两三年前，与父母共同生活，也从自己承担家务始，吾反能体谅

到父母之心，感受家庭温暖，且明白此温暖由家中所有成员共同守护此心愿而达成。吾深

感父母、姐姐、姐夫及其父母之为家庭付出，均出自一种“纯粹、无私之付出”精神。  

於此寻到根据，就可通往社会及更广大之天地。  

特此感谢志毅导师与健恩老师《学言》之功。  

又，吾有一惑：是否庄子哲学，亦可应用於家庭生活中，与家教结合？此中又是否有

道德实践？  

试举一例：吾于炒菜时，母亲有许多指示，吾当下一念：且让我冷静些。然因吾那时

候正学过庄子《逍遥游》《齐物论》，忽有一通至母亲之心之感，当下消除厌烦感，进而

听进母亲教导，感受其拳拳心意。则庄子之学，是否亦可与家教结合？如何结合（如放下

自我方面，是可以的）？此中（庄子哲学）是否包含道德实践？  
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《回复宋蓁蓁来函》 

  

蔺仁棣：  许志毅  

谢谢你的来函。来函提到你在家庭中，从要求自己、善体亲心、承担家务开始，

进而关注家庭整体的层面，在这个过程中让个人的整体与家庭整体融合起来，由此

而感受到让生命能通往更广大世界的根据。希望你的实践心得，能有更多人也得到

体会。  

另外，你提到庄子之学，是否可以与家庭教育结合的问题。正如你信函中所言，

本来从家庭中的实践，其精神是可以通往整体、通往更广大的世界，让生命空间扩

大。庄子之学，正提供了一种让我们的精神世界、生命空间与天地同游，获取真正

的自由。然而，庄子之学比较重视精神超越现实的工夫，是故若说庄子之学对家庭

教育有帮助，当在于精神超越之一义，而非在于深化所面对现实的人情世界。你在

来函中所提到的例子，与母亲具体相处中情形（正是孔子所说“色难”  ），是我们

具体面对现实之人情世界，在当下转化自己，乃至以更开阔的情怀、更深的关怀、

更大的体谅之情去面对母亲（或家人）修养工夫，本来就还未有牵涉“让精神超越

眼前”境界。然而，你能有这种精神超越的工夫，则无妨帮助自己，让精神空间大

一些，转化当中的自我执着之一念，只是当心不要偏离了原来对于当下人情的关怀

与付出，失却了对现实人情世界的重视（例如，自己搞错了，以“母亲有指示与没

有指示、这样说跟那样说，都是一样罢了，那就开始有点忽略了对方内心的种种感

受、心中所求了）。其实如你能在与家人互动之际，“即当下对母亲之爱的一念”

深入感受，当会生起上述“更开阔的情怀、更深的关怀、更大的体谅之情”，基于

此情即能生起巨大力量，心中负面之念当会一扫而空，此即为我们於《齐家学》中

所说“於家庭互动中，自然的得到生命成长”之义。多加体会，努力啊！  
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********************************************************************************  

 陈健恩 

生命上，有学习，有反省，如你所说，就懂得“整体的考虑，无私的付出”。  

整体，是范围。无私，是到位。生命上，学习反省，就要扩大范围，诚意到位。  

未先考虑自身利益，如母亲不顾性命安危，保护她们儿女，就是到位。前顾来生，

后念前人，上尊苍天，下敬自然，不以自高而蔑视人间祸福，就有整体。   

究竟动力来自哪里？「心安」。  

儒家所教，是「心安」之法。令人明白，为何自己的心不安？及如何才会心安？  

道家亦有「心安」之法。但它先要体会自然之道，然后回到生活，以此思维人

生，「道法自然」。例如，天地对万物都一视同仁，如齐物之言，在生活上，应要

明白，不应有比较心。这是从上而下之教，观天道而后行人道，是需要有一定的思

维能力。  

儒家「心安」之法，从生活的贴近处体会，如家庭、父兄、朋友，然后再明白前

人、来者的意义，以至国家天下，自然宇宙，一直前后上下扩充开去。这是从下而

上之教，所谓下学上达，从感受入就可。  

进路是不同，儒家入路一般较为亲切，把外在条件，如经济、地位、种族、性

别、聪明才智、知识多少、性格兴趣等，都不成为决定性条件，如人必从父母而

来，所以说出「为仁由己」，这是教学上最高的公平原则及自主原则。  

所以，跟儒家学做人，你好难找到借口！  

或说，跟儒家学做人，感觉上会较实在！  
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