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第五講：相見以禮（補遺） 許志毅 

（按：由於筆者覺得《相見以禮》言未盡意，故再寫一文補充。）  

上文言及“懂禮”的深刻意義為“懂得尊重別人、懂得放下自我、懂得謙卑”，

又言，若人能投入世界之整體的話，“很自然的就會順著此整體世界之運行之道與

存在之理，達到真正的和諧”。或許，大家讀到這些意思後，可能會把注意力放在

“整體世界”之上，因而認為我們不重視個體，忽略了個體之事，故今作文以補充

說明。  

“我”之一念之產生  

一、與客觀對象俱起俱沒的“無執之自我”之一念  

當人與客觀世界中的具體對象接觸，就會不自覺的進入“生命主體與客觀對象二

分對立”的格局之中，人在思想上就會把個體生命從整體世界中割裂出來，由是

“我”的一念就會生起。然而，此“我”的一念，只是因應客觀對象的出現才會生

起，當我們完成觀察以及相關的判斷、決定與行動之後；也就是說，當與這個客觀

對象的對應完了之後，這個“我”的一念就會隱沒。至於過程中的種種情形、感受

等，會存於我們的記憶之中，這個“我”的一念，也只會在回憶這一段情形或感受  

本會通告： 

本刊第三十四期，陳健恩副會長在《人生，就是一場文化之旅》一文中，詳述了南京文化之

旅的一些片段以及三次研討會的精華，接下來四期，我們再以《記南京文化之旅》記述當中情況

向大家報告。 
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之時再次生起，這個“我”的一念，也只會在回憶這一段情形或感受之時再次生

起，但是當回憶過後，這個“我”的一念也會隱沒。當然，此生起、隱沒的過程非

常隱微，人很難察覺，但是通過適當的修行或修養工夫，人是可以察覺發現的。另

外，當我們有生理本能或心理本能的需要時，特別是當我們所需要的客觀對象出現

在前（如食物），“我”的一念也會生起，與上述一樣，當我們的需要得到滿足之

後，與客觀對象的接觸完成以後（如吃飽之後），這個“我”的一念也會隱沒。  

 上述的“我”之一念，乃“無執之自我”的呈現。表面看，好像只是因為認知、

本能需要而生起，事實上，其原初的意義是支持生命的健康延續，對生命有積極的

支持作用。  

二、由心理欲望或情緒所引發而生起之“有執之自我”之一念  

 人可能對於某些客觀對象、對某些感受生起依戀，甚至起了貪念，又或者是從相

反的方面，因討厭而生起厭倦、拒絕等情緒；令人會回想過往的經歷。如果人過於

留戀某一段回憶，沉溺在裡面，又或者是某一段回憶令人覺得受傷，導致逃避等；

在這些依戀、貪念、討厭、厭倦、拒絕、留戀、沉溺、逃避等的心理欲望或情緒之

下，人就會生起“有執之自我”的一念。此“有執之自我”的一念，是被自己的心

理欲望或情緒所引發。此“有執之自我”的一念會對人的思想產生負面的影響，因

為當中有人所不自覺的“執著”，正是此不自覺的“執著”的一念，導致此本來沒

有實在根據的“有執之自我”之一念變得好像非常實在，影響我們的思想、判斷及

行為。  

三、要求自己走向美善的“真我”  

 此“真我”並非在遠，而是在近，就在人的當下，只要我們一念直感就能覺知，

人越能保持赤子之心，則越容易發現。此“真我”，乃超越我們的自我覺知（若我

們加以反省就可以自覺），要求自身要發奮、要做好、要對人好、要懂得付出、要

不怕困難、要好好學習磨煉、要尊重別人、要重視歷史、要守護生命的根、要愛護

別人等等。  

 上述所說之“無執之自我”之一念，其根源是本於此“真我”而生起，其原初的

意義就是要維持、延續我們的生命健康，使我們有良好的身體去實現美善的價值；

又或者是從我們的經歷記憶中反省，希望得到啟發或檢討錯誤，以對自己的將來、

對別人有好的交流或指引，使大家能改正或步向美善。  

 可是，若人在不知不覺之中，“無執之自我”之一念會受到心理本能或情緒所引

發的“執著”所蒙蔽，便會變成一好像很實在的“有執之自我”，並忘失其原初的

意義，產生種種錯認。我們的修養工夫，就是要轉化這種“執著”、“有執之自

我”，呈現“真我”，與整體世界打通。  

 我們前文之論述，目的是指出“禮”可以鍛煉我們以“懂得放下自我”，或如霍

師所說，學習“禮”可以培養我們的“自制力”，此並非壓制我們的“自我”，忽

視我們的個體生命，而是轉化我們的“有執之自我”、提升我們的內涵、呈現我們

的“真我”，這樣就可以讓我們的生命打開，與其他人、物、天地融在一起，打成

一片，成就一個和諧的整體世界。  

 禮樂文化，不簡單，大家要堅持實踐、深入體會，以使我們的優良文化得以延

續，造福人類。  
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霍學《論語》十一：仁是性情，仁是動力（四）  陳健恩  

「孔子的學問一直有一個主題，就是人的成長」（頁 114） 

「為甚麼要把自己的生命局限在這裡」（頁 114） 

這兩句話，帶出甚麼意思？孔子的學 問 很特別，一般人都發覺人生很多問

題，但他覺得真正有意思的問題，在另一個方向。這個方向，就是回頭看自己。

究竟看自己是看甚麼？要如何看才看得到？看到後又可以如何？這是《論語》的

內容。霍先生相信，看自己的目的，就是成長自己。  

然而，看自己並不是一件自然的事。一般來說，人不會自然地便可以做到，

要花些工夫。花工夫的原因，是因為這是一種屬於逆的能力。逆即是要用力抗

衡，自然是順向前，逆流就要用力，衝向前的是自己的勢能，如自己的想法、自

己的習性、個人的信念、自尊、傷痛等等。逆不是固意去反對自己，而是要把自

己所信的，先留一個疑問。留一個疑問，如我這個想法，必定對嗎 ?已是很難。

所以逆的能力，必定有工夫。逆不上去，就看不到自己。回頭，那有這麼易！  

依孔子的講法，第一句講成長，就是「吾道一以貫之」，這就是看自己的目

的。第二句講方法，就是「反求諸己」，這就是看自己的逆工夫。  

進入文章標題—“仁是性情”  

現在開始進入文章。文章列出很多小標題，說明「性情」是甚麼東西。羅列

標題，好處是省力，自己不須要思考總結，但缺點是閱讀時，沒有那麼上心。所

以我嘗試取其中道，一不離標題的宗旨，二繼文義上再開展。其望能吸收霍先生

文字外，能明白他何以要這麼說，使其文義更深入心中。  

首先是“仁是性情”。文字大家可自己閱讀，但要先清楚兩個問題：一、性

情是甚麼？二、如何認識性情？霍先生說「仁是性情」，「人性有常恒、不變、

根源的含意」，「人性中有情，可以令人莊嚴地活著」。同門之中，或許可互相

認同，但如何可再傳達給其他眾生百姓呢？簡單點，如何傳達給自己子女呢？這

個問題，就是學問的生死問題，歷史中繼的問題。  

霍先生要說明，落實上，“性情”要先作為一種信念。因為性情的高度，就

如仁的高度，如何輕言自己經常達到？可以說某行為有性情，就如罐裝食品說內

有維他命。有之中，我們還要問，佔了百分之幾？所以不要常作輕言，讀書就是

要從歷史、從老師當中，先建立好信念。然後如霍老師說：「由自己生命的存在

感受入手」（ 119 頁）即先存在、先活動、甚至先犯錯，然後會有挫敗、困苦、

受傷，然後才以工夫去反省，回頭體察一番自己，才看到一些東西，才開始實證

先賢的一些話，在自己身上如何？智慧，才可開始成長。（下期再續）  
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記南京文化之旅（四） 許志毅 

  

第四回：秦淮河畔繁華處，驀然回首見伊人  

 與健恩兄夫妻同遊秦淮河，只見河畔原本古色古香的建築物都變成了現代各類吃喝玩

樂的商店，而且遊人如鯽，好不熱鬧。晚上更是人山人海，水泄不通。從這些建築物、商

店、遊人等的情況，不難想像到古時候秦淮河的盛況。然而，憑欄眺望，不禁唏噓，何

也？  

 莊嚴的夫子廟，就在秦淮河畔，遊人如鯽，你是為夫子廟還是因吃喝玩樂的商店而

來？即使入夫子廟的遊人中，又有多少禮敬聖賢之士？  

 又如我們前往佛頂宮，其建設金碧輝煌，令人歎為觀止，吸引萬千遊人。可是當中又

有多少善信能真正感受到佛教之信息？又或此景點能引發多少人對佛教生大信、起大行？  

 中山陵，雖有數百級階梯之難，但無阻萬千遊人登陵參拜。當中又有多少真正豪傑之

士能明白中山先生之苦心孤詣？  

 若看金陵刻經處，則更可見當中的強烈對比。由於刻經處並非對外開放，所以沒有遊

人，雖然略顯冷清，卻見古風、聞芳蘭之氣，而且當中尚有刻經、研經之事業運作，更令

人感受到其原始的生命力與理想。如此則不禁引發幽思，繁華之地是否難以維持理想之

處？  

在《顏氏家訓》中，顏之推慨歎在六朝金粉中之士人，有教子以功利取巧入仕途者；

有好作表面工夫以博取好感者；有入潮流卻不學無術、無真本事者。此等皆繁華時勢所

致。  

 辛棄疾見國家之危難，極望朝廷能下定決心北伐，不要只顧偏安江左。其在詞中描述

於某元宵夜，見盡繁華景象，淑女如雲，但卻又何能找到真正佳人？意即“理想何處

覓”？故曰：  

 “眾裡尋他千百度，驀然回首，那人卻在燈火闌珊處。”  

 繁華之地果真是理想的煙沒處？  

 事實上，秦淮河，表面是煙花之地，然而當中卻有夫子廟、謝安舊居、李香君舊居

等。  

李香君，何許人也？明代秦淮八艷之一，雖流落青樓為歌妓，但人格高尚，知書識

禮，與侯方域一段因緣，盡顯其成全夫君愛國、忠貞不畏強權，甚至捨身守節等操守。  
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 李香君之事被孔尚任編成《桃花扇》一劇目，流傳至今。此中透現信息：  

 “身在繁華中，不為繁華傷；  

 任運名利處，直把義理揚。”  

 繁華代表物質生活豐盛，乃人所共求，人只要於當中不失其求理想之心，即可於其中

“驀然回首見伊人”。前文引唐先生之財富觀曰：“人擁有財富，該以財富 `成就人文價

值，幫助有需要的人’”，即含此義，於繁華中現性情。  

 可見，理想乃不遠繁華處（有關此意，請參考《記南京文化之旅、序》）。  

 南京乃繁華之地，我國亦在繁榮發展之中，實乃今人之福，願上文所分析之南京歷史

意義及其對家庭教育之啟發常存諸位之心，為我中華文化悠久無疆，努力奮鬥。頌曰：  

 “心迷法華轉，心悟轉法華；  

   不為名利迷，隨處是吾家。” 

 謹與諸位共勉！  
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