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第五讲：相见以礼（补遗） 许志毅 

（按：由于笔者觉得《相见以礼》言未尽意，故再写一文补充。  ）  

上文言及“懂礼”的深刻意义为“懂得尊重别人、懂得放下自我、懂得谦卑”，

又言，若人能投入世界之整体的话，“很自然的就会顺着此整体世界之运行之道与

存在之理，达到真正的和谐”。  或许，大家读到这些意思后，可能会把注意力放在

“整体世界”之上，因而认为我们不重视个体，忽略了个体之事，故今作文以补充

说明。  

“我”之一念之产生  

一、与客观对象俱起俱没的“无执之自我”之一念  

当人与客观世界中的具体对象接触，就会不自觉的进入“生命主体与客观对象二

分对立”的格局之中，人在思想上就会把个体生命从整体世界中割裂出来，由是

“我”的一念就会生起。  然而，此“我”的一念，只是因应客观对象的出现才会生

起，当我们完成观察以及相关的判断、决定与行动之后 ;也就是说，当与这个客观对

象的对应完了之后，这个“我”的一念就会隐没。  至于过程中的种种情形、感受

等，会存于我们的记忆之中，这个“我”的一念，也只会在回忆这一段情形或感受  

本会通告： 

本刊第三十四期，陈健恩副会长在《人生，就是一场文化之旅》一文中，详述了南京文化之

旅的一些片段以及三次研讨会的精华，接下来四期，我们再以《记南京文化之旅》记述当中情况

向大家报告。 
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之时再次生起，这个“我”的一念，也只会在回忆这一段情形或感受之时再次生

起，但是当回忆过后，这个“我”的一念也会隐没。  当然，此生起、隐没的过程非

常隐微，人很难察觉，但是通过适当的修行或修养工夫，人是可以察觉发现的。  另

外，当我们有生理本能或心理本能的需要时，特别是当我们所需要的客观对象出现

在前（如食物），“我”的一念也会生起，与上述一样，当我们的需要得到满足之

后，与客观对象的接触完成以后（如吃饱之后），这个“我”的一念也会隐没。  

 上述的“我”之一念，乃“无执之自我”的呈现。  表面看，好像只是因为认

知、本能需要而生起，事实上，其原初的意义是支持生命的健康延续，对生命有积

极的支持作用。  

二、由心理欲望或情绪所引发而生起之“有执之自我”之一念  

 人可能对于某些客观对象、对某些感受生起依恋，甚至起了贪念，又或者是从相

反的方面，因讨厌而生起厌倦、拒绝等情绪 ;令人会回想过往的经历。  如果人过于

留恋某一段回忆，沉溺在里面，又或者是某一段回忆令人觉得受伤，导致逃避等 ;在

这些依恋、贪念、讨厌、厌倦、拒绝、留恋、沉溺、逃避等的心理欲望或情绪之

下，人就会生起“有执之自我”的一念。  “此”有执之自我“的一念，是被自己的

心理欲望或情绪所引发。  “此”有执之自我“的一念会对人的思想产生负面的影

响，因为当中有人所不自觉的”执着“，正是此不自觉的”执着“的一念，导致此

本来没有实在根据的”有执之自我“之一念变得好像非常实在，影响我们的思想、

判断及行为。  

三、要求自己走向美善的“真我”  

 “此”真我“并非在远，而是在近，就在人的当下，只要我们一念直感就能觉

知，人越能保持赤子之心，则越容易发现。  “此”真我“，乃超越我们的自我觉知

（若我们加以反省就可以自觉），要求自身要发奋、要做好、要对人好、要懂得付

出、要不怕困难、要好好学习磨炼、要尊重别人、要重视历史、要守护生命的根、

要爱护别人等等。  

 “上述所说之”无执之自我“之一念，其根源是本于此”真我“而生起，其原初

的意义就是要维持、延续我们的生命健康，使我们有良好的身体去实现美善的价值 ;

又或者是从我们的经历记忆中反省，希望得到启发或检讨错误，以对自己的将来、

对别人有好的交流或指引，使大家能改正或步向美善。  

 可是，若人在不知不觉之中，“无执之自我”之一念会受到心理本能或情绪所引

发的“执着”所蒙蔽，便会变成一好像很实在的“有执之自我”，并忘失其原初的

意义，产生种种错认。  我们的修养工夫，就是要转化这种“执着”、“有执之自

我”，呈现“真我”，与整体世界打通。  

 我们前文之论述，目的是指出“礼”可以锻炼我们以“懂得放下自我”，或如霍

师所说，学习“礼”可以培养我们的“自制力”，此并非压制我们的“自我”，忽

视我们的个体生命，而是转化我们的“有执之自我”、提升我们的内涵、呈现我们

的“真我”，这样就可以让我们的生命打开，与其他人、物、天地融在一起，打成

一片，成就一个和谐的整体世界。  

 礼乐文化，不简单，大家要坚持实践、深入体会，以使我们的优良文化得以延

续，造福人类。  
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霍学《论语》十一：仁是性情，仁是动力（四）  陈健恩  

「孔子的学问一直有一个主题，就是人的成长」（页 114） 

「为甚么要把自己的生命局限在这里」（页 114） 

这 两 句 话 ， 带 出 什 么 意 思 ？ 孔 子 的 学 问 很 特 别 ， 一 般 人 都 发 觉 人 生 很 多 问

题 ， 但 他 觉 得 真 正 有 意 思 的 问 题 ， 在 另 一 个 方 向 。  这 个 方 向 ， 就 是 回 头 看 自

己。  究竟看自己是看什么？要如何看才看得到？看到后又可以如何？这是《论

语》的内容。  霍先生相信，看自己的目的，就是成长自己。  

然而，看自己并不是一件自然的事。  一般来说，人不会自然地便可以做到，

要花些工夫。  花工夫的原因，是因为这是一种属于逆的能力。  逆即是要用力抗

衡，自然是顺向前，逆流就要用力，冲向前的是自己的势能，如自己的想法、自

己的习性、个人的信念、自尊、伤痛等等。  逆不是固意去反对自己，而是要把

自己所信的，先留一个疑问。  留一个疑问，如我这个想法，必定对吗？已是很

难。  所以逆的能力，必定有工夫。  逆不上去，就看不到自己。  回头，那有这

么易！  

依孔子的讲法，第一句讲成长，就是「吾道一以贯之」，这就是看自己的目

的。  第二句讲方法，就是反求诸己，这就是看自己的逆工夫。  

进入文章标题—“仁是性情”  

现在开始进入文章。  文章列出很多小标题，说明「性情」是甚么东西。  罗

列标题，好处是省力，自己不须要思考总结，但缺点是阅读时，没有那么上心。  

所以我尝试取其中道，一不离标题的宗旨，二继文义上再开展。  其望能吸收霍

先生文字外，能明白他何以要这么说，使其文义更深入心中。  

首先是“仁是性情”。  文字大家可自己阅读，但要先清楚两个问题：一、性

情是什么？二、如何认识性情？霍先生说「仁是性情」，「人性有常恒、不变、

根源的含意」，「人性中有情，可以令人庄严地活着」。  同门之中，或许可互

相认同，但如何可再传达给其他众生百姓呢？简单点，如何传达给自己子女呢？

这个问题，就是学问的生死问题，历史中继的问题。   

霍先生要说明，落实上，“性情”要先作为一种信念。  因为性情的高度，就

如仁的高度，如何轻言自己经常达到？可以说某行为有性情，就如罐装食品说内

有维他命。  有之中，我们还要问，占了百分之几？所以不要常作轻言，读书就

是要从历史、从老师当中，先建立好信念。  然后如霍老师说：「由自己生命的

存在感受入手」（ 119 页）即先存在、先活动、甚至先犯错，然后会有挫败、困

苦、受伤，然后才以工夫去反省，回头体察一番自己，才看到一些东西，才开始

实证先贤的一些话，在自己身上如何？智慧，才可开始成长。  （下期再续）  
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记南京文化之旅（四） 许志毅 

  

第四回：秦淮河畔繁华处，蓦然回首见伊人  

 与健恩兄夫妻同游秦淮河，只见河畔原本古色古香的建筑物都变成了现代各类吃喝玩

乐的商店，而且游人如鲫鱼，好不热闹。  晚上更是人山人海，水泄不通。  从这些建筑

物、商店、游人等的情况，不难想象到古时候秦淮河的盛况。  然而，凭栏眺望，不禁唏

嘘，何也？  

 庄严的夫子庙，就在秦淮河畔，游人如鲫鱼，你是为夫子庙还是因吃喝玩乐的商店而

来？即使入夫子庙的游人中，又有多少礼敬圣贤之士？  

 又如我们前往佛顶宫，其建设金碧辉煌，令人叹为观止，吸引万千游人。  可是当中又

有多少善信能真正感受到佛教之信息？又或此景点能引发多少人对佛教生大信、起大行？  

 中山陵，虽有数百级阶梯之难，但无阻万千游人登陵参拜。  当中又有多少真正豪杰之

士能明白中山先生之苦心孤诣？  

 若看金陵刻经处，则更可见当中的强烈对比。  由于刻经处并非对外开放，所以没有游

人，虽然略显冷清，却见古风、闻芳兰之气，而且当中尚有刻经、研经之事业运作，更令

人感受到其原始的生命力与理想。  如此则不禁引发幽思，繁华之地是否难以维持理想之

处？  

在《颜氏家训》中，颜之推慨叹在六朝金粉中之士人，有教子以功利取巧入仕途者 ;有

好作表面工夫以博取好感者 ;有入潮流却不学无术、无真本事者。  此等皆繁华时势所致。 

 辛弃疾见国家之危难，极望朝廷能下定决心北伐，不要只顾偏安江左。  其在词中描述

于某元宵夜，见尽繁华景象，淑女如云，但却又何能找到真正佳人？意即“理想何处

觅”？故曰：  

 “众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。  ” 

 繁华之地果真是理想的烟没处？  

 事实上，秦淮河，表面是烟花之地，然而当中却有夫子庙、谢安旧居、李香君旧居

等。  

李香君，何许人也？明代秦淮八艳之一，虽流落青楼为歌妓，但人格高尚，知书识

礼，与侯方域一段因缘，尽显其成全夫君爱国、忠贞不畏强权，甚至舍身守节等操守。  
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 李香君之事被孔尚任编成《桃花扇》一剧目，流传至今。  此中透现信息： 

 “身在繁华中，不为繁华伤 ; 

 任运名利处，直把义理扬。  ” 

 繁华代表物质生活丰盛，乃人所共求，人只要于当中不失其求理想之心，即可于其中

“蓦然回首见伊人”。  前文引唐先生之财富观曰：“人拥有财富，该以财富 '成就人文价

值，帮助有需要的人 '”，即含此义，于繁华中现性情。  

 可见，理想乃不远繁华处（有关此意，请参考《记南京文化之旅、序》）。  

 南京乃繁华之地，我国亦在繁荣发展之中，实乃今人之福，愿上文所分析之南京历史

意义及其对家庭教育之启发常存诸位之心，为我中华文化悠久无疆，努力奋斗。  颂曰： 

 “心迷法华转，心悟转法华 ; 

   不为名利迷，随处是吾家。 ” 

 谨与诸位共勉！  
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