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《第十一说：论家庭开新》 许志毅 

 要开新，首先就要懂得历史，懂得传承。一直以来，宗庙里面都会供奉历代祖先，并

且安放对联，把宗族的精神呈现，而族人改名字，都会以对联中的文字一代一代的排下

去，除了辈分清晰以外，更重要的是显示一种传承的精神。族谱更把宗族成员一一记录下

来，只要是宗族中人，一定能在族谱中找到自己的位置。然而，很多家规里面都会列明，

如果有家族中人违反家规，就会被逐出家门。例如，包青天一生清廉，他留给后人的家训

云：“后世子孙仕宦，有犯赃滥者，不得放归本家 ;亡歿之后，不得葬於大凡之中。不从

吾志，非吾子孙。“为何要这么严格？本来血缘关系是天生下来的，是不可以改变的，从

上述态度，我们就可以看到背后是有一些东西比血缘关系是更重要的。”  

传统文化中的信念  

 中国人精神理念的建立，并非靠宗教、信仰，然而却有着强烈的宗教信仰精神。这种

宗教信仰的精神，就是来自我们的历史及家族传承，历史中记载了各式各样的伟大人物、

精彩事迹，有王侯将相、读书人、高僧、豪杰、高士、隐逸之士、侠士，甚至刺客等，他

们有血有肉的人格风范，就成为我们的典范，鼓励着我们为奔赴人生理想而奋斗。同样，

在我们的家族之中，祖先的风范，也成为带领我们实践人生理想的典范，很具体的支持着

我们去面对人生。因此，我们的历史及家族传承，就是我们人生精神理念的根源。用我们

老师霍教授的说法：“历史是人追求理想的记录”，当中会看到人在追求理想过程中的价

值创造，也会看到人在犯错，同时也会改过。从历史中就会看到，人总是往理想的方向

去。这一点，会给我们方向，给我们信念，支持着我们，乃至世世代代都往着理想的  
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 方向努力。这一点，会给到我们方向，给到我们信念，支持着我们，乃至世世代代都往着

理想的方向努力。 

同样的，在我们家族的传承中，也有同样的精神，“诗礼传家”，就是透现了文化熏

陶的向往，希望一代一代的传承下去。 

可是，现代人看家庭的建立，眼光往往局限在现实中，在物质、产业、事业、谋生的

挣扎之中，却很少看到家庭在历史的长河之中一代一代传承的分位、在国家民族中的分

位、在历史文化中的分位;也就是说，现代人很难懂得从一个更广大的时空格局去看待家

庭的建立，使自己的眼光变得很局促。我们现在这样提出“家庭的传承：一种历史精神的

呈现”的说法，就是想把家庭建立的深层意义开发出来，使大家有更广阔的眼光去看待家

庭教育。人只有把眼光扩大，才能够看到大局，才能够找到关键、重点，明白什么是重

要，什么是不重要，做更有意义的事情。那么，人生才会更有价值，不会浪费光阴。 

历史的内涵 

若人能好好读历史，重视历史，则眼光就能扩大，看到大局，把这一种精神、眼光放

到家庭教育之中，那家庭教育的气度也就很不同了。 

从业师霍教授所提出的“喜耀新六艺”进路来说，读历史，可以开发种种内涵，包括

记忆力、反省力、凝聚力、领导力、公正力、承担力等，而业师更对中国历史提出一个精

神价值概念：“历史是人追求理想的记录”。那我们如何可以看到历史中所传递的理想精

神？如何从当中得到生命的提升、内涵的长养？ 

首先我们看看霍教授对于历史精神内涵的扼要描述： 

一、 历史记录之中包含了对历史人物的感激之情、感恩之情、向往之情以及尊重之情，这

些都是“情”; 

二、 从对古人的感恩、感激、向往以及尊重，更产生一种要继承他的理想、志愿的力量; 

三、 因为古人能如此表现出生命的力量，所以我们作为后人，都会生起生起一点要共同继

承古人的心志，所以历史就会对群体产生一种凝聚力：我们都是古人的子孙，我们以

他们为榜样，我们都应该这样做。这样产生凝聚力，所以民族之间团结、相亲相爱。

我们要学古人不要计较自己的得失，要有付出之心。要有付出之心，是因为你要继承

他们、要凝聚面要有行动，行动就须要有付出的心。付出的心是第一步，还要有慎始

慎终的心，有付出的第一步到最后完全的付出，包括不计较，那就会有无私的行为，

甚至到最后可以牺牲自己的生命。这个就是历史，历史到这一步就成就下一代的成

长，并且看到一股强韧的民族力量，乃至文化力量。 

四、 就是历史的教育之功，历史有很好、很强大的教育力量，因为大家都看到前人是这样

付出的，是这样无私的，所以我们要学他们。我们学他，因此我们会成长，这就是历

史的教育之功。 

五、 除了教育之外，我们还要思考，为甚麽我们的整个民族从古到今能够有如此多的人一代

一代的继起？这不单止为了我们整个民族的生存，还有整个民族的凝聚、整个民族的安

全感，我们不可以坐享其成，所以我们要挺身而出，这样我们自己也要努力、要成长。 
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家庭的传承：一种历史精神的呈现 

把历史精神，放到我们的家族传承，我们看到，我们今天的付出，乃至我们今天要成

长自己、要承担，目的就是要继承先祖、父母，不只是继承他们的行为和心愿，还要继承

他们的理想追求。从先祖一直传承下来，究竟我们追求甚么？这个就是理想。历史传承、

家族传承，最后一定是指向理想的追求。上文我们论述了先祖无私付出的精神，他们为后

代完全无私的付出，为的就是要求有理想之求、理想之成。因此若我们好好了解家族的历

史，必然产生对理想的向往。我们发现先祖如此付出，他想成全的东西、他想得到的东

西，那我们就会体会到家族传承的理想目标。 

家族能够建立、传承，乃至能够战胜恶劣的环境，他一定有一个神圣的使命，这样才

能让所有的个体、所有的成员都感动，所以在这个地方一定要出自一个伟大的公心，如果

你出自自私之情是不可能有历史传承的。一定要超越自己的私心，看到整个家族的追求，

乃至对民族历史文化精神的追求，这样才有真正的继承者。 

学习历史，我们可以得到以下启发： 

一、如何成为一个人才或领袖？ 

回答：原来能成为领袖，并非靠外在的名位、权力等，而是靠自己的“德”、修养、

内涵。 

二、如何在自己的本分之上，做得越来越好？ 

回答：人的修养，并非天生而来，而是通过学习、锻炼而来，包括读书与做事，缺一

不可。人就是要在承担面对人事的过程礼面，得到磨练，印证自己所学的道理，

才会真正的成长，产生智慧。 

三、如何凝聚人心，使得众志成城，共同成就理想？ 

回答：这就需要懂得看到人心的美好，懂得去珍惜别人、体谅别人，让大家也可以一

承担、一起成长。 

对应家庭教育来说，历史教育对我们的启发，就是家族是一个历史的缩影，我们要以

上述的精神来充实家庭教育，用到下一代能成为有理想、眼光远大的人才。 

历史并不是陈旧的记录，而是活生生的、前人为理想奋斗付出的记录。在历史文化传

承、家族传承中，我们当用心感恩，能这样的话，我们自然会生起珍惜、守护及传承的

心。懂得回本才能开新。 

注：本文以拙作<家庭的传承：一种历史精神的呈现>系列文章（原刊《法灯》第 451-454 期，

2020 年 1 月至 4 月）揉合删改而成。 
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《命运：第四问》  陈健恩  

新一年开始，理应抱持着甚么态度？  

我认为，是要重新反省。  

因为自然界，已开始反扑。  

命运反扑  

四季位移，生物反常，精神无定，病毒肆虐，结果就是失序，气候失序，

生态失序，生活失序，连教育都失序。真的，现代人不确定教育应教甚么？各

是其是，各说其理，名为多元，问到底，始终都信心不足，说是自由，其实就

已失序。好像很开放，但反而不知依靠甚么作根据？现代骗案愈来愈多，就是

因为这种失序感日趋严重，当听到一些「好像很确实的东西」，就会「信不

及」，把全生命投进去。这就是失序，称为虚无感。  

我们曾经很有信心，控制自然，生态，经济，病毒，甚至教育。但以今天

的情况来看，我们原来所谓控制，只不过是压制。今天，它们开始反扑。  

这些，就是命运。人不读历史，不学无术，用甚么去谈命运？把命运看作

自己如何被安排，那就谈得很被动，或直接就把自己局限死。所以，懂得才能

有机会变生路。如果不懂命运，就不如少听那些占卜算命更安全。  

新年对命运特别有启发。谈命运，可从这个「新」字进入。  

命运反应  

命运本身，首先展现一种秩序，而非程序。例如，排队分高矮，前行分左

右，称呼道谢与致歉，慈幼敬长与谦让，都属于一种秩序。那些先天的，如高

矮智愚 ;不可问的，如家庭籍贯 ;突如其来的，如意外机缘，也可看作命，是比

较外在，难以控制的。  

当人遇到这个命，你如何想？如何反应？就是运。人选择消极的，躺着算

的，也是反应 ;人选择过分的，硬着去的，也是反应。不及固然不好，过分同

样不美，最难的就是「刚刚好」，所谓「中庸之道」。程序靠聪明，秩序靠智

慧。懂得这个「中」字已是圣人，但不妨从「新」字入手，做好第一步，就可

循序渐进，迈向中道之境。  
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命运改造  

一元复始，万象更新。万象更新，外在世界的更新，它象征了甚么？它象

征着之前无论自己做得对或错，天地大秩序，都会重新再来。这是甚么信息？

就是天地首先对你接受，天地对你原谅，天地秩序鼓励你，把握机会重头再

来。机会在哪里？机会不在改变某件过去的事。这事本身有发展的规律，过程

中不能倒行逆施。机会指在同一件事的发展状况下，你可不可以有一个「新」

的反应？这个新反应，就是机会的突破点。反应做得当，命运也能改！  

这个「新」，有脱胎换骨之感，所以暂不须问因果，不须问罪业。这不意

味不作过去承担，而是集中在当下作命运改造。人当有破旧立新之志，精神要

有耳目一新之感。精神上有新气象，人才活得有方向感，减少虚无。人不须不

断问别人答案，其实你自己会懂得回答。有方向感就有活力，有朝气，亦觉有

希望，有勇气。这种反省精神，才是有生命力的。  

命运回归  

这种积极反省，不可离自己的命。要紧贴自己的命运，才会有新突破。何

谓紧贴命运？就是一定要紧贴自己的事，那个新「反应」，是同一件事的新反

应。例如，在同一件事，由恼怒变成知错，由放弃变成求教，由自负变成谦

虚，由闲散变成发奋，由掌控变体谅，这些都是新反应。  

所以，新是有所根据，以自己过去的命运作根据。反省的最后目的不是找

对错，而是为突破找到落脚点。反省，就是自我创造的起点。创造自我，让自

己将来命运变得更好，就要回归自己的经历，才是生命成长的第一步。这样才

明白，温故知新，就是从反省中得创造的意思。  

因此，第四问，就是：《命运回归》  

如何回归？就到最后的第五问。  

 

（下期代续）  
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