
第一页 

 

《学言》  联络电邮：pmtr.center@gmail.com 

 

 

 

 

二 0 二二年十二月十五日  
 

第十七期  

    

道德理论践行研究中心月报  

《学言》目录 

齐家学：从现代“家庭营运”说起 （共十二讲） 

 

本会通告 ..................................................................................................................................................... 1 

许志毅：《第十讲：论家居布置》 ..................................................................................................... 1  

陈健恩：《命运：第三问》 .................................................................................................................. 5 

 

《第十讲：论家居布置》 许志毅 

 很多家长都知道，孩子成长，当以学做人、长养品格为首要。  可是如何施教呢？则

多数家长可能只是停留在讲规矩、道理的层次。  其实父母的心须要保持一种能流露性情

的状态（在这种状态之下，人会感到很温暖、很从容的），并且落实于生活每一个小节当

中才行。  本文讨论一下家居布置的问题，良好的家居布置，可以令人有着“很温暖、很

从容”、愉悦、宁静、心灵开阔的感受。  

 家居布置，古人多以清、雅为要。  诸葛亮在《诫子书》训诫儿子：“夫君子之行，

静以修身，俭以养德，非澹泊无以明志，非宁静无以致远。  “如何是”静“的工夫？简

单来说，就是能令人心安静、安宁，不要受到外在事物所牵引而变得浮躁、躁动。  人只

有在心能宁定、平静的状态之下才能感受到自己、看到自己心灵深处的真正希望、更高远

的志向 ;也能感受到别人的心，愿意付出关心别人 ;亦可不那么容易受到欲望、情绪等的影

响，更容易吸收道理及正面的讯息。  难怪孔子说“君子居之，何陋之有”、刘禹锡言

“斯是陋室，惟吾德馨”、郑板桥联语曰“室雅何须大，花香不在多”。  

宁静致远  

 心能宁静，不受外物所牵动，是一种修养的表现。  人容易紧张、躁动、心散、分

神、暴躁等，其实都是心受外物所牵动而产生，例如，被别人责备之后，心中久久未能释

怀 ;人家取得的成果比自己好，心中很不爽，妒忌之余，又觉得自己际遇不佳 ;这些都是心

浮气躁的表现。  但是如何可以令我们的心平静下来？又或者是如何令孩子得到这一种修

养？  

 

本会通告： 

计划半年内将一连发表十二篇文章，以营运角度，了解现代家庭的意义与实践模式。 
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家长可以先从家居布置入手。 表面上，这些都是硬件、外在的事物，但是，其实家居

布置是反映了我们用心的方向，能在家居布置上调整，也就是调整好我们的心态。 当我

们能持续维持这种布置的话，其实也就是在坚持，乃至坚定我们宁静、不为外物所动的

心。 而且，清雅的家居氛围，也会不断正面地影响我们的心，而我们的心也会倒过来坚

持维持清雅的家居，可谓心与环境相互熏习。 

现代的家居，通常都会在大厅中放置一部大型电视机，而且还有很舒服的沙发。  这样

的布局，无疑是能令人感到放松舒适，但是只能止于感觉享受的层次，而且对于心智幼嫩

的孩子来说，这种布置很容易便会助长他贪舒服、好逸恶劳的性格啊！另外，很多人喜欢

在吃饭时开电视机，边吃边看，但同时又会要求孩子集中精神吃饭，不要看电视，这不是

很矛盾吗？也有人喜欢在睡房中放置各式各样的摆设、玩具、 杂物，甚至乎是电视机等

等，其实睡房是休息的地方，布置要能令人精神放松、放开，而非让五花八门的东西吸引

着我们。 把家居布置好，而且有恰当的分隔，其实就是在给我们一种讯息：在适当的地

点、时间，集中精神，安心做好眼前该做的事情;清雅的环境就是在帮助我们达到这一种

境界：活在当下。 让心灵在安宁的状态，在最平实的小处自然地渗进美善的讯息。 家居

布置是一项很好的、很自然的渗透方式来的。 

现代社会充满挑战，信息爆炸，无论是成人或孩子都接受了不少刺激的信息，内心十

分躁动。 大人方面先不说，即使是孩子，也有很多强度蛮大的刺激，如电子游戏机、机

动游戏、刺激的电视节目或电影、考试、默书、功课等，你说孩子的心如何能得到真正的

宁静或安宁？因此，在现代来说，我们可能更须要一种清雅的家居环境，让我们可以在当

中得到宁静，休养生息、静神养气。 

家居布置透现出家的情与精神信念 

家居布置初步来看是对象的堆放，然而，这其实是家主人之心思透过事物而呈现。 作

为家主人的心思，其中必定有一种深情及精神价值在其背后，而此深情、精神，自原初的一

念来说，就是对家人的爱、希望能对家人支持，使其生命变得更高远广大开阔。  简单来

说，家居布置是透过摆设配合而使得物质之中涵蕴着情与精神价值的，当然，其所呈现出来

的精神价值之高下，完全与家主人的内涵、学养、气度有关。 例如，好享受的人，便会在

家居布置中呈现一种很重的享受气氛;好读书的人便会使得家中透露一种文雅的书卷气等

等。 因此，我们先要肯定我们心中那希望家人生命向上、变得心胸高远广大开阔的一念，

让其得以进一步引发。 

 家之所以为家，是因为我们可以在这个家之中，感受到一份浓浓的情，而且我们也

会得到鼓励支持，得到力量，奋发向上，勇于面对一切艰难与挑战。 基于此，我们可以开

始简单地讨论一下，针对现代一般居家房子建筑设计的模式而作出一些初步的设计。 我们

先从大门及打开门第一眼开始吧，这是很重要的，如何才可以令到回家的人感受到深深的情

及鼓励，而且有一种宁静之感？盖人的心静下来，才能更深地感受到情及精神价值的。 例

如，大门口可以贴上有意思的对联，如“家富人和顺如流水，时言乐笑穆若清风”，使人一

看，便立即想起家中和谐欢乐而又清雅的氛围。 在门边，更见到可爱精致的小狮子摆设迎

接，你说 
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这是否令人觉得很高兴，直有“真好，我回家了”之感？打开大门，抬头望见大厅中

间挂着字画“有容乃大”，便会想起我们一家人都是以此为做人的方向，要胸襟广阔，能

事事接受，对人包容体谅，这可说就是我们的“家风” ，这当会令每一位家庭成员感到

自己很感恩能成为此家庭的一份子，并愿意使自己的人生向着这个方向走 ;看见大厅中整

齐有序的座椅（注意：主人座位是父母坐的，其余则是按照兄弟姊妹辈分之次序而排

列），这样，各人便会想起一家人共聚的时刻，又知道自己的分位，长幼有序，小的跟随

大的，大的爱护小的，互相尊重，又会想起父母、长辈的护荫。 你想一想，从这些简单

的布局中，我们的心是否会很平静、安宁，怎么会躁动呢？是否会感受到一种无形的支

持、鼓励，乃至有更高的人生价值的向往呢？对比之下，现代人大多数都会在大厅中摆放

沙发、大电视，这种舒服的摆设，的确令人觉得很放松，很舒适，但是，充其量只能会引

发起人的享受、 追求官能的舒适，这样会令人陷入个人的狭小世界之中，追求自己的享

乐天地，跟上述的摆设便差很远，上述的摆设，会令人从个人世界中开放出来，投入家中

的气氛，情的世界、精神价值的世界之中。 这样，人的心胸才会变得更高远广大开阔，

而且容易接受更高价值的讯息;相反，困在个人的世界之中便会变得自我、封闭、陷落。 

我们要深刻的反省，其实真正维系一家人的不是任何的现实物品，而是一家人的亲

情，大家都是很愿意互相关怀，对对方很了解、明白与接受的。 凝聚着一家的是情，也

是情令到我们感受到家的温暖。 现在很多人忽略这些地方，反为不断的购物，不断的为

孩子买东西，不断的为家居添置很多无谓的东西，以为有很多东西，就能满足大家，就能

令到大家开心。 其实这是舍本逐末，就好像一对感情已经冷淡的夫妻，为了维持关系，

却没有好好的面对相处的问题，丈夫不断送钻石戒指给妻子，妻子勉强的接受下去的情况

一样。 所以，大家要认清家里面的必需品，其他的东西，很有可能不是一定须要的。  其

实人对现实的物质要求只是很简单的，可说有基本的温饱及一些必需品就差不多了，然

而，却有一些更深刻的价值追求的，初步来说，就是与家人的心通，以及共同追求的信

念。 

从宗族传承到历史文化传承 

作为一家人，大家都希望能有共同的追求。 这可成为大家的信念，影响大家的人格、

操守，而这些也会成为凝聚大家的力量。 明白这一点，作为家长，可在家中布置中堂或

象征一家共同信念之物，并配合放置纪念先祖相关事迹的摆设，加上适时的解说、分享，

使大家的心凝聚到对先祖人格的向往上;当我们听闻先祖、亲人的事迹时，当会生起一份

亲切感，对宗族精神的情怀亦会加强。 这样便会成为一种无形的力量，除了凝聚大家的

心，也引领家人走向共同的方向。 从前我们有祠堂、族谱，其表面意义即在呈现宗族的

承传，而更深的意义则是把家人的信念、感情、人格追求、价值向往都深深地连在一起，

成为一股强大的力量。 只要我们看看以前在乡间举事，通常都会得到强大的支持，一呼

百应，原因就是这股强大的凝聚力量所致。 大家想一想，以前村民聚集的时候，除了闲

话家常之外，很多时候都会由长辈说乡间、先辈的历史及好人好事等，这些都是很好的教

育机会;当有庆典大事，大家聚集在祠堂祭祀之时，更会对先祖怀缅，追思他们的风范，

这就在大家心中形成榜样。 如是，我们若能明白以往祭祀、族谱、祠堂、乃至是族人之

间的交流等等的形式背后的价值，使其形式现代化，令其本有的作用及价值能透过家居布

置、家庭活 
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  动重新展现，一定能对家人起到积极的作用。 一般来说，现代家庭在生活中除了一起吃

饭、看电视、娱乐或进行共同兴趣活动之外，很难真有同一信念、同一精神向往的空间;而

且，吃饭、娱乐、兴趣之类，尚需要一具体媒介或事物才能让大家凝聚，故并非最纯粹、最

深刻的心灵追求之价值。 由此再进，一家人能与先祖的信念、精神追求通起来，也就是对

美好的人格世界有所向往。 我们可把这一点心进一步开大，通向历史，通向具光辉人格的

历史人物世界。 如果大家读《史记》便会看到很多精彩的人物，如伯夷叔齐的高洁节义、

坚贞;季扎的信守承诺;蔺相如智勇、尽忠、忍让;刺客列传中的侠义精神等等，都是值得我

们学习的典范。 如家长们能于家居中摆放一些与历史人物相关的物品，如人像、挂画、器

物等等，并且辅以适当的分享讲解，即可使孩子生起更大的向往，其心胸亦变得更广大高

远，与古人神游。 这样，面对眼前事，面对困难，也能从容有度，进退有节，因为能从广

大的历史世界中得到支持，从具体人物的行事、小节中学到进退的分寸。  例如，人在没有

得到机会发挥的时候，如何？看，诸葛亮在未出山之前，会好好的读书装备自己，了解天下

大势，到时机来到的时候，便能有资源支持自己发挥;当自己很有功绩、很受人重视，可是

跟你合作的人却不明白你、不接受你，如何？看，蔺相如面对廉颇的冲动无礼，还是以大局

为重，并且明白对方的重要性，对其包容礼让，最后还能感动对方。  从历史人物的身上，

我们看到道理的世界，理想的世界，而且，这些道理跟理想都能在现实中实现，你看给我们

多大的支持，这些都是我们所共同向往追求的。 

如此，我们可以进一步深入，原来一家人都可以共同保守历史精神，以立德为根（此义

参看钱穆先生《中国历史上的道德精神》一文）。 在家具中摆设一些具做人智慧的语句，

如“为仁由己”、“反求诸己”、“孝悌也者，其为仁之本与”、“士不可以不弘毅，任重

而道远......”、“三人行必有我师焉......”、“天将降大任于斯人也......”、“志不

立，天下无可成之事......”等等，这可以使家居之中呈现出一种浓厚的历史文化氛围，大

家的心，于历史文化的长河中共同涵泳。 这样，家人一方面可以同心、凝聚，另一方面又

不会侷促，精神世界开阔至极。 

与天地接触 

从前，如果家在田野之间，孩子们很容易接触大自然，比较容易对天地有所感受，而且

可以养成一种深睿的思考。 我们举近代大儒唐君毅先生童年的一件小事为例。 “唐先生

五岁的时候喜欢独坐门槛上沉思冥想，每到黄昏天色阴暗，即皱眉扁嘴，状若欲哭。 念天

不知有多大，即为之震骇。  稚小心灵，恒对宇宙有一苍茫之感。 “（摘自唐端正先生

《唐君毅传略》）当然，我们不能以唐先生的成长情况作为标准来要求，不过，人能接触自

然、天地确实是很好的。 可是现代生活就很缺乏这些元素。 大家可以在家中种植适当的

小植物、盆景摆设，甚至乎可以让孩子们灌溉打理，并且引导他们好好欣赏、关注，有条件

的话，可以透过窗户观天、观远景，好好的感受一番。 这样，就有一种空间让心投进天地

去。 

从家居宁静、清雅、简单的布置中，呈现一种家人温暖温馨的亲情，然后逐步扩大，让

家人能有与先祖、宗族、历史、文化、天地相连的通路，这是一家人更深刻的心通，而且，

可让家人得到修心养性，心胸变得广大高远的基础。 

注：本文以拙作<宁静致远：让孩子有远大的心灵空间>系列文章（原刊《法灯》第 400-402 期，

2015 年 10 月至 12 月）揉合删改而成。 
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《命运：第三问》  陈健恩  

 

命运之第三问，对命运认真发问的人，所必经历。  

命运的规章，会冲突，有矛盾，如何才能找到最正确的命运法则呢？  

今日，你会发觉，就算给你找到，也没有作用！  

因为，你的内心，仍然不服、不信、不愿、不甘、不想。  这不是理不服，

而是心不服。  不是知识问题，不是利害问题，不是前途问题，不是情义问

题。  不服，足掩盖一切考虑，尽东西南北的分析，具铺天盖地的道理，都压

止不住这内心的不服。  慧能真不是一般人，众人争论，指出重点在心不服，

与外在的知识或原理无关。  当时争论风动旗动，答案一座皆惊，无不心服。  

由此可见，道理不是终极，心服致是关键。  

外在条件胜，都是理服。  讲知识，是理服 ;讲权力地位，是理服 ;讲力量、

科技、财力，是理服 ;讲年龄、身高、长相，也是理服。  有时候，讲情义，都

停留于一种理服。  心不服，好的命运也跟不上，好的命运也与自己无缘。  岁

月还在，即机会还在，就在眼前，拾起便是，但就是心不服，是否觉得有点可

惜？路在前方，心不过，就行不进去，要自己强行也不成。  读多少书，听多

少话，都无关系，反而为自己解释，结果气也泄了。  人其实很想努力，不是

说他不努力，而是努力极都在同一条路，同一方向，那就没有变。  并不是理

通不出去，而是心通不出去，自己没办法。  知道也没办法，怎么算？这就是

心学的范畴。  

命运第三问，就是要问一个「心」，这个心不是讲服人，而是讲服己，是

心的主宰问题。  

第三问，就是《命运心学》。   

命运心学，就是命运的主观因素。  单凭有好命运方法也没有用，还要由你

选择才能到达。  千里马亦须要有伯乐，好方法亦须要有决择。  

因此，心学难得，伯乐难求。  
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心学，就要先学个破字。  破，就是指突破，突破就是变，变要主动才有意

义，所以这个变，是自我求变，被改被变的不算数。  自我求变，称作改。  

变，不一定有价值，但自变就一定有价值，改一定有价值。  人一开口就说不

肯改，就是先自封自己幸福之路而讲幸福。  「三人行必有我师」，重要不是

问这个师，这是向外看，而是问这个人是否有学习心，有学习心，才看成别人

为你的师。  对这个「我师」，才会心服。  学习心，就是肯改变的心。  研究

对方的资格，话是否正确，自己可再发掘，亦应要再发掘。  但是，自己是否

有一颗准备知错、认错的心？是否有随时承认自己看错说错的行动准备？还是

只有为自己的错误，讲道理、保面子、改话题、转视线的准备？这就差得很

远，这就很难是学，就算读几多书、听几多课，也不是自我突破之学。  可称

做知识之学，但绝对不是心学。  自己命运都没能够突破，有些人先天条件很

好，都只是属先天条件，如聪明、外形好、家境好。  但后天，就难有突破。  

社会上很多人，少年、中年都很不错，但中年或之后，就很须要后天的突破，

命运才能有更多持续幸福的可能。  所以心学，就是命运向好持续的关键之

学。  

心学，当中就要知自己的毛病在那里。  那先要靠多读书，多反省，多请教

老师，尤其是对心学有体会的老师。  这种老师，不是指有一大堆知识就是，

严格讲，只是其中一个条件。  求师，不能求表面，真正遇到懂得心学的老

师，对你说一两句话，一听你便感受到。  不是靠什么名衔折服你，而是你自

己的心会告诉你。  简单讲，对他的话，心会服，服生敬，敬生仰慕，仰慕生

学习心。  这就是自动自觉学习之道，亦是人上进的动力根据。  心，始终是起

点。  

 

心学，其实是上进之学。  

心上进，人自能上进，命运都可以改。  

这里先指出，人必经心学阶段，对命运才懂得发出  《第四问》。  

 

（下期待续）  
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