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《第七讲：论家庭规章》  许志毅  

  

 家庭规章者，即家规、家训、家庭教育指引、先祖训诫等之谓也，常为先祖流

传而历代累积而成。  吾人屡言家庭之维持，以返回生命之本源、持守共同目的为

要，此当由家长带领家人共同努力奋斗 ，然此返本及共同目的之念，当有上溯 祖

宗，下开万世之精神。  惜今有若干冲击此种精神之观念，吾人列明如下，并且予

以驳斥。  

一、  持“旧不如新论”者，以传统已过时，新的家庭教育理论必为更进步者。  

二、  持“实用论”者，谓传统家庭教育观念 已经过时，未能针对时代之现实需

要。  

三、  持“反权威论”者，认为今人不该再受 传统束缚，从而发挥自我创造的精

神。  

此等见解，或有其积极处，然却有着极大之缺失，吾人不可不察也，今论述如

下：  

 

本会通告： 

计划半年内将一连发表十二篇文章，以营运角度，了解现代家庭的意义与实践模式。 
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一、  人生智慧，乃从现实生活之实践中体证道理之真实，从而产生一种通透的眼光

与识见。  此人生智慧，乃一种历史的累积沉淀，在一代接一代的传承之中不

断见证乃至深化。  家庭规章即为先祖在现实中实践之真实记录，当中含藏深

厚之人生智慧之沉淀，堪为后世之指引与启发。  

故今人以“新旧”、“过时”等观念而论家庭规章者，即把人生智慧需要历史

沉淀、代代见证之历程砍断，失却宝贵的历史资源 ;而以“实用”之论去看家

庭规章者，实则不明白面对现实而能真正产生效用，是须以人本身的成长为

本，即：因为后代得到家庭规章的指引而得以成长，然后才能在面对时代环

境、现实情况而产生有“效用”之应对。  

二、  人生命的空间、精神空间是没有局限的，是超越一切现实、时空的，故能突破

形躯，把古今打通，乃至通达未来。  今人认为要“反权威”而摒弃传统，乃

至反传统，实际上是局限了生命该有的精神空间：历史空间。  如此，即使人

陷入一种“历史洪流的隔断”之中，形成一“封闭个体”，失去了历史精神与

前人智慧的支持。  

三、  人有返本意识，故不欲忘本。  故上所言之今人对家庭规章之论，直把人之返

本意识压抑。  盖吾人上溯生命本源之时，乃必通达于先祖与历史。  

 

吾人绝对不能接受上言之“旧不如新论”、“实用论”与“反权威论”。  家庭

规章表面上是种种具体指引与规条，然先祖实际上是透过此等而呈现家庭意识、家

庭精神及家庭智慧，当中亦把古人之心与今人之心相通起来。  

 

家训成立之源头 

吾人回想一家训成立之际，先祖虽心存后代，但其实却并未预知后代之具体情况，亦即未

有实在之对象，故亦未有实在成果之算计。 虽未有实在对象与成果之计，然先祖却以其“真

诚、纯粹之无私付出”，带领家人，并为后代奋斗开辟，留下种种记录、指引、训诫，欲吾

人能延续此等精神，家业开展得以顺畅。 此“真诚、纯粹之无私付出”之心乃先祖于其生活

实践、与家人互动之中逐步深化之体证，若把此心扩充至极，即为“天地无私、成全万物之

心”。 先祖即自本身之实践体证，确认人皆有此心，亦即人人皆可呈现“天地无私、成全万

物之心”，然人须得到恰当之学习、磨炼与坚持不懈方可。 故先祖有一很强之信念，即相信

后代若能得到指引，必定可以如先祖一样发露此心，并以此心支持家业之顺展。 先祖之所以

能发露此心而坚持不懈地实践，并能深信后代能成就此心之原因，实乃先祖道德理性或性情

之发用，然后推己及人所致。 如此，则先祖之实践与信念，几近一宗教信仰之情操。 历代

祖先皆如此传承，实现家人和睦、家业顺展之理想，又由此而成为国家民族、历史文化之顺

畅发展。 
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是故吾人面对先祖之训诲时，当念及先祖之无私付出精神、其对对生命之深刻体

证、对后代之极深之信任——人皆可如天地般无私付出与成全，此乃对吾人极大之

肯定与鼓舞，对吾人有极大启发，吾人怎能不深深感激？历代祖先均能对理想不断

奋发追求，从未放弃，故家庭规章中，实在也是含藏了先祖对理想追求的记录，吾

人面对家庭规章，怎能不感动？  

又若吾人能真正心存感激、感动，则当反省到吾人远未能如先祖般无私付出，亦

常困在狭小的个人世界、私心的计较之中，而且更常常忽略先祖之用心，吾人怎能

不深感惭愧？必须能如此反省，吾人方能转出继承之心，激发出更大动力，生起如

宗教般之信仰精神，流露“真诚、纯粹之无私付出之心”，乃至“天地无私、成全

万物之心”。  即以《颜氏家训》为例，吾人可见颜之推谈及他写家训之原因时，即

表达了对父母教诲的感念，及后父母虽然离世，他也常有犯错，然回想父母之家

教，顿觉惭愧万分，猛然醒觉改过。  对于父母之教之感念以及为了家业延续，他要

把种种心得记录下来，以供后人学习。  此即上文所论之无私精神。  本文主要论及

家庭规章之精神，至于当中的具体指引内容，则留待下文《论家庭教育》探讨。  
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《生命》  陈健恩  

 

（１）  

古代的命字，就是令字。  命，意思就是令。  

生，从无到有 ;命，延续此有。  生之延续，成为生命。   

认识生命，可从不同的知识角度，如生物学、心理学、社会学、科学、宗

教、法律。  

以角度，去了解一件东西，同时即固定着一件东西，这能易于帮助人认识

一件不变的对象。  如一只碟，得形状知识，可知是否适合自己喜好 ;得受热程

度知识，可知是否适合自己的用途。  形状与受热程度，它们不会互相影响。  

就如一只碟，不会因受热程度改变，会自动改变其形状，但生命则不同。  

最常见的例子之一，就是情绪影响身体。  情绪可属心理知识，身体可属生

物知识，它们在生命中，证实会相互影响。  生活中，所谓不同的角度，都会

相互影响，合而成一个整体生命，而后再有命运。  

只以不同角度去了解生命，易把生命分裂成碎片。  如一种角度，给你一张

卡片，多种角度，你便拥有多张卡片。  那么，你会用那一张卡片去介绍自

己？认识自己？  

角度，简化了整全的生活，产生一种片面的感觉。  片面的感觉，或会误会

了世界、误会了对方、误会了自己。  那如何能了解生命，了解命运？  

 

（２）  

依角度去了解生命，最大的误会，可能是自己。  

误会了 自己 的性 格， 自己 的追 求， 甚 至自己 的外 貌， 误会 了都 是固 定不

变，误会了全由外在主宰。  遗传、自然、天道、八字、天赋、外表、际遇等

这些「预定的角度」，总是令人听得特别入耳。  
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因为，这些都是认同你的想法，顺着你的态度，给出一些理论，所以听来

特别人耳。  

曾听说过， 40 岁后的长相由自己负责吗？外貌，将会改变，命运，也是不

断地改变。  没有改变，就没有命运，亦不是生命。  生命本质，就是创造，就

是改变。  学习变化之道，即学习生命创造之道，亦即生命成长之道。  

 

（３）  

生，从无到有，成一存在。  是创造，此是改变，自当下的改变。  

命，生之持续，继此存在。  是延续，亦是改变，对将来的改变。  

生命，就是会不断创造，不断改变。  当中不须基于任何理论，不必站在任

何角度。  明天，事实上就是一种创造。  

或者说，人愈能自觉创造，就愈像一个生命去存在着。  

 

（４）  

创造的结果，必定不能完全预测或想象到的。  

试想你画一幅画，练习一种技能，研究一种学问，计划一个假期，相遇某

一个人，甚至建立一间公司，有什么东西是和你原初想象一模一样？有更多根

本不是原初的设定，但有可能更加深化，亦有可能全然不同。  

因为从无到有，在这个有未出现之前，是不能预知的。  工厂那些日常操

作，并不是创造，而是制造，因为制造物是预知的。  所以，如一所学校太强

调一种统一的做法，那是偏向于制造学生，而非创造学生。  此即意味着，目

标是制作成品，成品的特式，是一模一样的。  

 

（５）  
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我们可以努力，坚毅地向着一个方迈进，但不能强求最终成果。  但人生

中，只有一样东西，反而我们非要自觉有所求，而且应要有所求。  这是甚

么？  

这就是命。  

命，不断地生，不断去创造。  自觉的继续生，就是我所发出的令，亦是生

命自身发出的令。  可以说，这是生命，由自己命令自己，令自己继续生，续

续创造。  有此自觉，才开始认识生命。  

用现今的说话，就是可持续发展，最大的不同地方，就是结果不能预定，

一日未到达，就算连自己，也不会知是一个怎样的结果。  换句话说，你真到

达了，才真知创造是什么。  

 

（６）  

我们应问，生命中如何能自我创造？而不是问，我将来可能成为一个甚么

东西？我将会一定会遇到甚么东西？  

或可作一假说，一个愈不自觉创造的人，就愈像一件没生命对象的特征。  

一件不能自我创造的对象，愈容易由外界的环境决定其将来结果，亦愈容易可

被预测。  例如一块石头，你不难预测，它一百年后，仍然是一块石头。  因为

石头自身，不会自我创造，亦所以有顽石之类的讲法。  

人只要明白生命这点的本质，就学如何去创造自己。  结果在到达前永不会

知，这就是生命的秘密。  

如此，你应开始明白到，一个文化，一个社会，一个团体，愈重视学，即

愈相信人可改变，愈相信人可自我超越。  这种文化，不当作人是一件产物，

从根底上更尊重人，更能成为多元文化中，可以真和谐共处的基础所在。  

人性，从认识哪里开始？  

「生命」 

 

 


	《第七讲：论家庭规章》 许志毅

