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《第一说：论家庭意识》  许志毅  

  

注：本文主要以唐君毅先生於《文化意识与道德理性》 <家庭意识与道德理性 >一文

中所述之返本意识与家庭意识之意而申述相关观点，又引用业师霍韬晦先生在《当

代文化批判》 <自由主义 >一文中所论述个人空间之意而讨论相关问题。读者可参考

上述文章，文中不具列明注释，敬谅。  

 

 家庭中各人关系至为紧密，而且恒久 ;当中情之无私、深刻、永存，此唯是人类

社会中所独有。吾人不可否认，家庭对吾人至为重要，然而家庭重要性原因，则吾

人不一定能完全自觉。今人论家庭之重要性，往往从经济效益、本能满足、生育后

代等方面而论，然而这些原因均从利益与功能方面评断家庭存在价值。吾人不否认

家庭存在能产生此等利益与功能，然而吾人若只以此等利益与功能论作为家庭存在

原因，则会抹杀家庭在存在上自身独有的内在价值，此会在思想上导致吾人忽视家

庭存在真实意义。更有甚者是有人从极端的个人主义思想出发，以个人独立自主生

活模式为尚，认为家庭乃一种负担与束缚，而且会压抑人的思想发展与自主。这种

思想更会冲击、甚至取消家庭存在的意义。吾人今述明：家庭乃人“落实生命精神

价值之起点”，而此亦为“人类文化与文明得以建立之基石”。若此起点与基石动

摇的话，则人类文化与文明发展前景堪虞。  

本会通告： 

计划半年内将一连发表十二篇文章，以营运角度，了解现代家庭的意义与实践模式。 
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家庭存在自身之独立价值  

 

 然吾人不用悲观，因为家庭存在是有其深刻客观内在根据，也与吾人生命追求相

应，因此家庭存在有其深刻而不可动摇的价值，只在于吾人是否能自觉而已。当吾

人真诚反省，即会发现一种“重视家庭”的念头，此为“家庭意识”。此重视家庭

家庭意识之生起，盖由於吾人生命中之“返本意识”，此返本意识驱使吾人追寻生

命的本源，此寻找生命本源纯粹是一种精神上的要求，跟现实上的情况可以完全没

有关系。比方说，一个被人领养的孤儿，即使他从没见过亲生父母，无论他多麽敬

爱养父养母都好，他还是会深切希望找到亲生父母的，因为他在精神上有此寻找生

命本源的追求，此正是其“生命中之返本意识”所发出，唯人不一定自觉。同样道

理，这“返本意识”存在可以解释为何人要认祖归宗、要返回自己故乡、祖国等，

这些都有其纯粹精神追求的成分。当我们说“精神追求”的时候，是代表这些追求

是纯粹是心灵上的，而且是有实现理想、更高价值的涵义的。吾人说明“返本意

识”当中的理想与更高价值的涵义如下：  

 

一、  当人在找寻生命根源之时，会愿意放下对于自我的执着，承认一更高价值的、

超越自我之上的根源。  

二、  如是，亦即是承认、接受自我存在之所以有价值，是源自这生命的根源。  

三、  自我并非一完全独立、割裂的存在，而是与生命的根源融合在一起的，这才是

真实生命的整体存在状态。  

四、  能达至这种融合，人的生命才会得到安顿，精神上才会感受到安稳与充实。  

 

 生命的可贵之处，就是除了有形躯、心理等层面的存在以外，还有精神层面的意

义价值，只是吾人之意识，容易被形躯、心理等层面所困住，因而易忘失对精神层

面的意义与价值追求。从上所论，在面对祖宗、父母、家庭之时，人之返本意识使

人放下自我而追寻超越生命根源，如是则会看到生命整体的状态，得到精神上的安

顿。此亦可解释家庭令人得到安稳的原因——盖家庭生活、家庭存在的形式，并非

只有物质层面的意义，此家庭形式的背后，更是有着深刻的精神层面意义价值。  
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通过家庭追寻生命的根源  

 

 人最直接的生命根源就在父母，基于返本意识的关系，人会很想跟父母一起，有

父母在，人就会感受到温暖、安稳、充实，乃至对父母想念、感恩、孝顺等。而父

母的结合是基于男女相爱，这点爱的客观化产生夫妻关系、父母子女关系、家庭形

式、家庭结构等，因此从返本意识，人会重视家庭、爱护家庭、守护家庭，乃至希

望建立家庭，从而一方面与生命的根源融合，一方面把父母所建立的家扩展、延续

下去，这也就是家庭意识的呈现，也是一种纯粹精神追求的表现。  

 

父母所建立的家是父母的相爱之客观化呈现，象征了人的生命根源。此根源意义有

两重：  

一、  人之生命存在从无到有的创造根源，此重意义之根源，乃超越於任何现实上的

经验 ;  

二、  人之生命成长孕育的起点，此重根源则受诸多现实条件所影响，如父母的性

格、学养、经济条件、生活环境等，乃至儿女性格、心理素质、受教育的情况

等。  

 

第一重是更原始的根源。人所追求的生命根源，该以此为据。客观上，由於此根

源“乃超越於任何现实上的经验”，因此跟任何现实上的条件无关 ;主观上，“返本

意识”是从吾人生命内部所发出的纯粹精神追求。顺此，吾人当明白顺家庭意识而

生起的孝顺父母、重视家庭等道德行为，其根底也是一种主观上的、纯粹的精神追

求。吾人举例以说明。例如在二十四孝故事中，闵子骞的后母虽然对他不好，可是

当父亲因此而要赶走后母之时，闵子骞却说出：“母在一子寒，母去三子单”的感

人肺腑之言，正在於他能“非计较后母如何如何对待自己的外在因素”，而直接从

“生命内部所发出纯粹精神追求”，也就是家庭意识的流露，以维护家庭恒久，其

真正感人处、使之能流传千古之因由正在於此。  

 

 诚然，人在面对父母对己缺乏慈爱、家庭离异、家庭欠缺温暖之情等之时，心中

会有委屈、埋怨、不平、愤恨等情绪。表面上，人很像是在怨骂甚至是痛恨自己的

父母与家庭。然而在其生命深处状态当为“纯为家庭意识之求维护家庭美好与完整

之一念未能安顿，故初意纯粹为内心未能安顿郁闷，而非对父母、家庭怨骂”，然

而若人未能自觉此念，则心念就容易往外跑而指向父母或家庭，由是而生起种种情

绪。  
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家庭：个体与整体融合与互动  

 

 今人所重视个人主义之论，吾人认为当中的深刻精神追求是“自觉人需要有空间

给自己去发挥价值”。吾人今述明，此“个人发挥的空间”是一个实践、互动的空

间，而非一消极、静态者。此“个人发挥的空间”在个体与整体之能和谐融合与互

动中存在，而且是在实践中一步一步开辟、开创。因此，人从小开始接触父母，在

与父母互动的过程中，找到自己的实践空间，在当中可以发挥自己的孝顺、敬仰、

学习、付出等，如是，就在于父母的互动过程中可以不断找到新的“个人发挥的空

间”。顺此，於兄弟姐妹、整体家庭、社会、国家、民族、历史文化、天地的层层

递进的互动之中，人通过实践、磨炼，“个人发挥的空间”不断突破，生命空间扩

大 ;也只有这样的具体实践，个体才会在当中领会到“个人发挥的空间”的真正意

义。在此“个人发挥的空间”开展的过程中，个体不离整体，个体与整体互相成

全。然而，人为何有时候会在群体或整体中会有“没有空间”的感觉？这只是因为

在当中与整体的融合与互动不能顺适，但是在这种不能顺适的情形出现之时，正是

吾人遇到自己内在的局限之时，如能自觉、面对，当能得到突破，也就是说，人在

感到“没有空间”的感觉之时，正是一个突破自己的机会。举一个简单的例子。例

如小朋友第一天上学之时，因为是第一次离开父母，进到新的地方，面对当前的群

体（老师与同学）之时很容易会有害怕的感觉，正正就是未能与这个整体顺适的融

合与互动。如果小朋友能逐步投入、逐步开放，其实也就是慢慢拿出勇气、减少对

父母的依赖、自己尝试独立去面对、主动去接受老师与同学、乃至与他们交流等，

那么孩子的生命会有一些突破，他的个体生命就会与整体慢慢融合与互动，生命空

间扩大。因此，个人主义所追求之“有空间给自己去发挥价值”深刻精神，是需要

在整体的背景之下才可以成立的。比方说，人在家庭中，常会容易感受到自己得到

一种支持，让自己更有力量去面对种种困难，乃至付出与贡献，此正是“个体不离

整体”例证。而人之发挥自我价值，其对象必为回归整体。家庭生活、家庭形式即

个人与整体融合与互动的一个自然之努力过程。因此个人主义思想，通过家庭意识

之觉醒，必能更令此思想背后真正价值呈现（此义在以后文章再详细论述）。  

 

 总结来说，家庭之所以对人重要 ;家庭关系之所以能紧密、恒久 ;家中之情之所以

能无私、深刻、永存 ;人能不计较的为家庭维护与付出，其深刻的根据，当为吾人根

於生命内部家庭意识所发出的纯粹精神追求，而并非为了任何现实上的原因，而此

纯粹精神促进吾人之个体生命与家庭，乃至整体存在融合与互动，使吾人之生命空

间不断扩大，而个体生命价值也更能发挥，吾人当於种种现实活动中察觉。下文会

从日常家庭生活中论述此家庭意识之存在。  
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《剑道 -技术与境界》  陈健恩  
 

 
老师说过：「剑如其人，看剑就知道其人。」  

 

剑道的微妙处，就是今天的我，只能写出我今天所见的剑道。  

 

技术的精熟效果，或可凭当下技术，作伸延去想像。  

 

但是，境界则不能。它是眼光的提升、思维的突破、价值的转变。剑技已

不止于讲求形式，更讲求它何时用？如何用？讲求剑的形式，最多达到美境。

讲求出剑的时间与剑式的选择，才能达到妙境。实践形式称作美，智慧发挥称

作妙。美妙之境，便是剑道的智慧实践境，亦即剑道八段先生之境，在剑道界

只有 0.07%的人能达此境。  

 

技术，如工具利器，强化了人的力量。科技、知识与专业等，都是工具利

器，也强化了人的力量。  

 

但力量何时用？如何用？就绝不是技术、工具问题。而是，你的问题。  

 

为何如此？谁人握剑，就是答案。纵然可说，受敌人、旁观者的影响、或

自己过去性格影响。若问，谁在受影响？答案是你自己。纵然可说，人人遇到

同类情况，都会作如此反应。若问，谁有这样的结论？答案都是你自己。纵然

可说，这是我个人风格，无须与别人一样。事实上，世界没有两个人是绝对一

样的，这种说法是空言，没有带出任何新内容。若问，谁会如此回应？答案，

仍然都是你自己。  

 

当境界没有所提升，自然会依过去的自己回应一切。  

 

回应一切的形式虽不同，但回应的境界都是一样的。  

 

境界提升，所看到的世界就会与以往有所不同。不单只现在的不同，过去

与将来，都会发觉有所不同。  

 

事情无变，境界不同，就能深入。能深入才能预测，落叶知秋，见微知著 ;

能深入才能创造，返本开新，眼在机。  
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「看剑就知道其人」。所知者，就是其当下境界。  

 

剑技练到极处，速度、准绳、力量，可使人哇然而惊，强大的震慑力，生

起一种距离感，令人敬畏。  

 

境界层层提升，气度、深度、法度，可使人悠然起敬，宽宏的气象，生起

一种亲和力，令人神往。  

 

境界何以能产生亲和力，令人神往？  

 

因为，境界提升你主宰剑的能力，同时亦提高你主宰自己的程度。  

 

人对自由有向往，境界愈高，对自己的主宰感越强，自由度就觉愈大。  

 

可以这样说：这一剑的击出，能不受自己性格喜好的影响、能不受过去经

验习惯的影响、能不受社会群众压力的影响、能不受个人社会身份地位的影

响、能不受成败得失心理的影响、能不受幻想妄想空想文化的影响。这一剑的

击出，是否更能恰如其分？是否更能放下情绪偏见？是否更能体会对方处境难

关、甚至让对方得到启悟？这一剑的击出，看似基本，平平无奇，但内里开天

辟地，运转乾坤，一切则有待於自我境界提升而后有。  

 

剑道，总要有精神，精神则来自人。有精神的剑，才是活人之剑。  

 

突破昨日的自己，非伸延过去自我，生命才会有新天新地，这就是境界，

我今天所能了解到的境界。  

 

祝愿大家，提升境界，大开眼界！  

 

（本人现时剑道四段）  


	《第一说：论家庭意识》 许志毅

