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《设立现代家庭教育的学问——齐家学》（下）  许志毅  

四、家在整体中的位置：个人融进整体世界的起点  

 要处理家庭教育的特殊本质的问题，我 们首先要从整体的立场去看家庭的位

置。虽然家庭是人伦世界中的最基本的群体单位，可是，我们不能把家庭独立来

看。因为 家庭 背后， 是有着 家族 、社会 、国家（ 参看 张进峰 ， 2005 ;翟博， 2016 ;

等） ;个人、家庭、家族、社会与国家是整体相连的。简单来说，个人、家庭、家

族、社会、国家，是在整体中不同层面的存在。那这种相连的关系是如何形成呢？  

 我们从个人的层面开始讲起吧。人的心灵，很自然的会希望与别人相通起来，

最直接的表现，就是想与别人交流，这种交流，初步可能是有着为了生活信息互通

需要的成分，但是更重要的是有着情感交流的渴求。随着感情交流的深化，就会有

感激、感恩、关心、欣赏、尊重、学习，乃至支持、成全等不同层面的交流、互

动，这些都是心灵的相通、情感的交流。人与人的心灵交流，其起点就在家庭，在

人的成长过程中，心灵会越来越开放，从家庭的层面通出去，通往家族、社会（邻

居、朋友、老师、同学、同事等）、国家，这也是一个情的世界的扩大。在此心

灵、情的世界的扩大过程之中，我们一方面会对我们的内心有更多的发现与领会，

如内心的向往、自身的障碍、对人的关怀、使命感、承担精神、历史感、民族感

情、文化感等，同时也会对别人的心灵有深一步的认识，而且会有一种 “人皆有此

心、此情、此人格、此精神、此向往 ”的感受。那么个人的心灵世界，可以逐步打

开，乃至全幅打开，与整体融在一起。因此，我们要记住，家庭是个人融进世界整

体的一个起点。如果大家对上述有所领会的话，就会明白到家庭教育的安排，需要

有上述整体的眼光，才可以比较好的让人在当中一步一步成长，从个人的世界，通

过家庭而通往社会、国家，乃至更广大的世界。  
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五、思考设立家庭教育的根本  

 我们思考两个根本问题：  

 1、家庭教育的目的是什么？  

 2、家庭教育的设立根据什么？  

     

 在第 1 个问题上，我们发现，现代人比较注意的主要是家人，特别是下一代的个

人成长，是故现代家庭教育的目的重点就放在下一代的培养，可是却忽略了，家庭

本身是一个“组织”。维持这个“家的组织”，靠什么？除了亲情以外，还有什

么？就算是说到这个“亲情”，其特质就是纯粹、自然，大家为这个“家的组织”

的付出都是很无私、纯粹、自然、自发的。而且这个亲情，也是会进一步产生对亲

人，特别是长辈的感恩、珍重、珍惜，然后是尊重、敬重，以长辈为榜样、作为学

习的对象，也会以先祖、长辈、亲人为荣，支撑自己的生命，产生力量。因此，家

庭教育的目的，除了个人的成长以外，更须要对于整个“家的组织”的维系，那么

就要注意到上述“亲情”的开阔、开展与深化。  

 

 至于第 2 个问题，有关设立家庭教育的根据的问题，就要探究，人为什么会感

恩？会珍惜？会珍重？会尊重？会愿意学习？人都会希望自己越来越好，这点心毋

庸置疑，但是在现实上，这点心如何才能得以呈现？如何落实？回答：当从自己身

边开始，首先是面对自己最亲爱的人，亲人对我们的一切，我们的心都会感受到，

觉得很温暖、很感谢。这是内心的情的自然流露，因此会有“感恩”之情。从感恩

之情，就会进一步产生珍重、珍惜，希望保守、维持与亲人之间的情、温暖，希望

这一种氛围、关系得以延续。然后，也会从长辈的付出中，感受到长辈的为人、他

们美好的操守，自己很自然的会以长辈们作为自己的学习典范。这就会产生尊重、

敬重，乃至学习之情。进一步，长辈的训诫，会受到自己的重视，因此，通过长辈

的训诫，我们会重视，然后从他们的训诫、指引而把情扩大、心灵的空间扩大，通

往祖先、通往圣贤、通往社会、国家、历史、文化等更广大的世界，我们的关怀也

越来越大。因此，家庭教育的根据也是这个很深的 “亲情的扩大”，也就是“性

情”的开展。  

 

 所以到深处，家庭教育的成立，注重那种自然的情，很重要 ;重视那种扎根於宗

族的情，很重要 ;注意那种对更广大世界的情，很重要。因此，家庭教育的成立，家

长自身的成长很重要。  

 

六、为现代家庭教育的开展提供一些思考方向  

1、作为扩大胸襟与视野的根据点  

 我们要做好家庭教育，首先一定要扩大个人情的世界、有更广大的视野才行。可

是，我们如何才能锻炼出一种更广大的胸襟、视野呢？这就需要我们要对生命有深

刻一点的了解。人的内心深处，是有着一种希望扩大心灵空间的要求，但是这一

念，特别在小孩子当中，可能是很微少、很脆弱的，所以是须要得到恰当的长养

的。那如何可以很好的长养？首先就是要让孩子有一个很温暖、很正气、很光明的

家庭环境。在温暖的氛围中，人的心灵才会容易稳定、打开、信任、接受别人、  
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感受别人，情才会容易自然流露。在正气的氛围中，人的心灵才会得到正面的熏

陶，变得正直，对道理有更深刻的体会。在光明的氛围中，人才会更能看到希望，

更能建立正面的方向，心中才会更有正面的力量。在家庭当中，天生下来就有着亲

情，大家都有着一份很自然的信任与爱，只要大家懂得珍惜、守护，其实维持一个

温暖、正气与光明的氛围是不难的。在这个基础之上，再进一步，我们作为大人

的，眼光就不要仅仅是有着我们自己个人局限的想法，更要看到祖宗、长辈、宗族

的传承与精神，看到自己是有使命的：自己生下来、得到成长是得到祖宗、父母、

长辈、宗族的护荫，自己要懂得感恩 ;然后，要明白自己生在此氏族中，就有一种使

命与担当去传承当中的家风。那么就要懂得与下一代好好分享，感染他们。再进一

步，就更要看到家族与社会、国家的关系，乃至与历史文化的关系，明白到原来家

族是与国家、历史文化血脉相连的，那就会生起一种家国情怀、历史文化精神。有

着以上的情怀与精神，就很自然的让孩子受到感染，心胸自然不同。你能明白上述

的意义吗？你懂得如何在现实中安排吗？  

2、作为多元文化价值落实的根据点  

 如果我们从社会国家发展的层面去了解的话，则会了解到其发展的内容肯定不仅

仅是只有潮流、商业、市场的元素而已 ;而且，潮流、商业、市场的元素，大部分都

只是一些现实上的、流俗上的价值呈现罢了。那么，社会、国家发展，还有哪些更

深刻的价值元素呢？家庭教育的如何衔接呢？  

3、作为回应流俗文化价值的根据点  

 教育一定要有对应性，能回应时代背景的流俗价值观念。看看这个社会，充积着

很多不同的流俗价值，如上述所提到的个人主义、功利主义、享乐主义、自由主

义、平等、人权，乃至理性主义等。再进一步，现代文化鼓吹多元文化价值，可是

这容易引起相对主义，最后走入虚无主义。这些价值观，与现代文化背后对人性论

的预设——人是一种以心理本能为本质的存在——有关。这些流俗的价值观念与很多

家庭教育中强烈的价值指引模式有所冲突。那么，在今天家庭教育当中，该当如何

把这些流俗价值定位？又如何回应？  

4、作为一个提供超越精神方向的根据点  

 人如何才能变得坚强？如何才可以从容面对一切现实中的变动？很多人会认为，

只要有足够的金钱、物资拥有、知识、技术等，就可以了。其实，无论个人有多少

的外在拥有，都难以让人生起真正的信心与坚强。人要真正的挺立生命，只有靠心

中有信守、一种超越现实的精神价值引领（这一点与宗教信仰有相通之处，今暂不

详论）。家庭，可以说是人生下来以后所身处的一个天生的、自然而有的、永久的

“组织 ”，当中的凝聚、对家庭成员的支持，除了血缘关系、亲情等以外，如何更可

以有超越的精神价值方向？  
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5、作为一个传承健康文化教育的根据点  

 因此，大家可以看到，家庭教育背后是有很大学问的，要做好家庭教育并不是仅

仅靠自己的经验去设定的。这些，我们从古代先贤的家训、治家的智慧中就能看

到。简单来说，家庭教育，实际上就是在一个小范围中落实一种健康文化教育，需

要家长本身有恰当的学习。在我们的历史传统中，就在优良的家风承传中自然落实

这种文化教育，也在过程中使人得到自然的熏陶，往后能有眼光与气度去传承。如

何落实呢？  

6、作为一个培养内涵的根据点  

 参考《大学章句》里面所言的八条目： “格物、致知、诚意、正心、修身、齐

家、治国、平天下 ”，这是人生修养、人生成长的一个具体方向。齐家就是个人成

长、通往更广大世界的一个修养工夫的过程，正如上述所说，家庭本身有着一种天

生的亲情关系，人在当中容易开放信任、打开心胸与人交流、承担责任，只要我们

能懂得营造一个温暖、正气与光明的氛围，家庭是一个自然、安全、像一个温室一

样的成长点，让人在当中打稳修养的基础工夫 ;父母、长辈在当中，就算不懂言教都

好，那种身体力行、言行举止就已经是很有力的身教，对孩子影响深远，重要的价

值观也可以在家庭教育中形成。如果作为家长的愿意再花一点精神去学习，肯定更

能让孩子的内涵得以充实。在这种情况下，孩子就能有更好的装备进入社会，一方

面可以在社会中付出贡献，扬家声 ;一方面则得到进一步的磨炼、考验，印证人生道

理，得到更大的生命成长。大家可有想过，家庭教育须要有以上的基础，孩子的才

智、知识与技术，才能更有法度的发挥价值与贡献？  

 上述问题，值得我们深思。  

七、我们的努力：开发具备现代意义的家庭教育学问  

 作为研究中心，我们会奋力研究，对上述的家庭教育方向探讨，把家庭教育的内

容展开，把当中的学问、实践模式开发出来，以回应时代，开出传统文化与现代意

义兼备的家庭教育。我们把这种学问、实践模式定名为《齐家学》，俟日后与大家

交流分享。（全文完）  
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《人存家存》  陈健恩  

 

 

「人存在则家庭存在」，出自《文化意识与道德理性》一书，道出了人与家庭

的根本关系。生物本能、经济生产要求、历史习惯模式，也保证不了家存在的必然

性。从这里看，家只是工具、条件、过程，或是一种偶然的生活方式。一路下去，

「家」的意识  . . .  . . .将会 . . . . . .破灭。要知道，家不是因，不是假设一个家的制度，然

后以行政司法落实。反而源于人性的自身表现，在人类长久历史中，看到这种自然

的生活形式，而我们称之为家。有时我们形容一个地方像家一样，意思就是形容那

里已有的生活形式，而不是说当下要落实些甚么措施。近年张艺谋在《悬崖之上》

的电影中有一句歌词：「有信仰的孩子多想家」。想家的，是自然人性本具，是

纯真又具体的。凭身分证明，或可描述一个人存在的事实。具家庭意识，才可体会

一个人存在的真实。  

 

 

2020 年 9 月先父长逝，但我对父亲活着时的存在感，反而比以往更强烈。今天仍

是。十二年前老师仙游，旧同门都知道，我较其他同学愚钝，老师特对我多加提点

照顾。今天，我对她生前的存在感，绝不逊于从前。  

 

不是复古，不是怀缅，而是感激，而是敬爱，继而心想报答与继承。当中没有外

来的要求，也没有由自己构思出甚么样的目标。对我来说，只是内心所感到的一种

「纯粹力量」。在这力量之中，只有趣向，未有内容。  

 

无论人世间，有没有灵魂，有没有转生，在现实的存在上，从无到有把我生出来

的，就是我的父母。无论人世间，有没有本性，有没有天理，在现实的存在上，从

无知到教晓我能自觉的，只有我的老师。  

 

存在，一向只有从关系中找到。失去了关系，就是无根。从普遍的关系中了解自

己，你就是一个类别的人。从独特的关系中了解自己，你就是一个独特的人。独特

的关系，就是从你的家庭，成就了你天地宇宙间的唯一。  

 

当感到存在的真实，人生就对生存生起信心。有了这个坚实的立足点，自然可以

放心远航，去发掘及开创自身独特的价值。  

 

唐君毅先生如何重视对家庭有信念的人？他说：「一念之诚，可歌可泣，价值

不亚於忠臣烈士」。  

 

爱家的人，就是爱理想的人，在生命中充满敬意。  

 

爱家的人，就是爱恩义的人，在生活中继守善道。  

 

唐先生形容为：「有人格」！  
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霍老师同样认为：  

 

⚫  把 「 仁 」 开 发 出 来 ， 可 以 使 人 成 长 ， 与 人 感 通 ， 造 成 家 庭 温 暖 、 社 会 和

谐。《孔子知命之旅》  

⚫  即使工商业界，雇员、雇主之间，也不是纯经济关系而互相对立，反而彼

此体恤，充满家庭情怀。《如实观的哲学》  

⚫  东方文化深知生命的安顿不在外，而在体认自己的存在、在家庭中、群体

中，历 史文 化中， 和在 天地 中的位 置 ;层层上 升， 超越利 害得 失， 化解自

我。《成长的锻炼》  

⚫  事实上人除了有其个人的本能欲望外，更有其超越个体性的精神纽带，如

家庭观念、民族观念、宗教信仰、文化内涵，不但凝聚人，而且可以提升

人的生存境界。《成长的锻炼》  

⚫  中国人说宗教，「宗」是祖宗，「教」是教以人伦。人有善的本源，即仁

德的内在性 ;此性要在伦理的生活中开发，这就是「教」。要建立家庭及社

会客观的规范，儒家主张要立教。教化，就是使人明白人有自觉性。 《现

代佛学》  

⚫  文化是人的创造，也是人的自我界定，由此建立秩序、建立礼法、建立家

庭、建立社会、建立目标、建立理想。《时代需要承担者》  

 

 

「国之本在家，家之本在身」《孟子》，这个身在哪里？身就在家之中。家就

是身，身就是家。从这个家，你才可确认这个身。你这个身，就是要回到这个家。

把这句看成是逻辑关系，先后发生关系，就全看错了！把中国文化都看错了！没有

念家而把这个身不断扩张，你始终是一个角色。演得如何出色，也没有归属感，始

终都感到虚无。归属感，就是存在真实感。  

 

 

齐家学，是挽救当今存在虚无感的具体良方。  

 

霍老师认定，家就是人类的「性情文化」。  

 

 

愿大家都能，得到幸福！  
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