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《设立现代家庭教育的学问——齐家学》（上）  许志毅  

 

前言  

 

 家庭教育是整个社会、国家、民族发展的重要基础。近年来，有不少学者对现

代的家庭教育概况展开研究，绝大部分都异口同声地指出“现代家庭缺乏恰当的教

育方向与内容”的问题。例如林东鹏（  2021 ）从孩子在家上网络课堂表现的角

度、顾明远（  2021 ）从家长的教育观念掌握的角度、段成荣等（  2014 ）从经济

发 展 与 城 市 化 的 角 度 、 翟 博 （  2016 ）从 传 统 家 庭 教 育 文 化 传 承 的 角 度 、 李 曼

（  2021 ）从家庭教育立法的角度、张良才（  2006 ）及翟博（  2016 ）等从受到

现代潮流思想、价值观念冲击的角度，以及香港《家校合作及家长教育专责小组报

告》（  2019 ）中以现今社会资讯发达及竞争氛围的角度，对家庭教育作出不同的

研究，也指出这个问题。  

 

 “现代家庭缺乏恰当的教育方向与内容”是非常严重的一个问题，相信大家会

意识到这对于个人成长与家庭维系问题的严重性。可是，更大的问题是，现代家庭

教育缺失，令社会、国家乃至民族的发展失去了坚实的基础，影响深远。  

 

 本文深入探讨现代家庭教育的实际情况，并发掘其背后的思想背景，最后为改

善现代的家庭教育提出一些思考方向。  
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一、  现代家庭教育的概况  

 

 我国提出“家长学校”办理家长教育已经多年，为的就是培养家长素养以提升家

庭教育的质量。近年来，有不少学者对家长教育的概况进行研究。有研究指出大部

分家长均以解决现实问题为重，并且都非常忙碌，难以抽空上课，因此家长如果看

不到孩子的表现有即时及明显效果的话，就很难坚持参与学习，并且针对此而提出

一些具体的解决方案，包括：  

  

一、  把家长组织起来：让家长们形成圈子圈子圈子，互相支持、鼓励。  

二、  让家长参与分享：参加培训的家长不仅是听专家说，还要把自己的经历和体

会讲给专家和其他家长们听。  

三、  加强教育内容的针对性：教育内容在划分年级、年龄的基础上，以专题的形

式呈现。  

     

 这些提议无疑能从形式安排层次，解决令家长多参与的问题。不过，我们认为上

述的提议还只是顺着家长的现实状态，却没有面对家长教育原来的目的：提升家长

的素养。故此，我们要做好家长教育，必须针对提升家长的素质来着手，从而改善

家庭教育的素质 ;其实，倒过来，家庭教育气氛好了，家长的素养也会更加提升。只

有这样才可以真正做好建立社会、国家的优良文化风气。  

 

 我们要正视家长有不同层次的学习，包括：  

一、  解决教孩子问题的需要  

二、  面对夫妻相处问题的需要  

三、  解决现实压力问题的需要  

四、  学习提升自己思维能力及内涵  

五、  学习维系自己的家庭组织  

六、  学习建立家风、家庭文化  

 

 前三条的“需要”是末，后三条“学习”是本。做好家长教育、家庭教育，立本

为爱。处理好本之后，末自然会水到渠成。事实上，要做好家庭教育，是须要有学

问为根的。本文针对家庭教育背后的学问（按：此学问涵盖家长教育的问题）进行

探讨，以帮助做好提升家长素养以及家庭教育素质的工作。  

 

 

二、 现代家庭教育的缺失对整体社会、国家乃至民族发展的影响 

 

 我们要明白个人、家庭、社会与国家的关系。家庭教育是实现对后代的爱，乃至实现家庭利

益、家庭意志甚至国家和社会利益（张进峰，2005 ）。个人成长、家风都是靠家庭教育建立，这

也支持国家社会的发展（翟博，2016 ）。今天家庭教育缺失，不只是对个人成长有所障碍，而且

更是令整体国家文化失去了稳固的基石，是一场人文危机（林东鹏，2021 ）。 

 

 大家看了上述的分析，会看到现代家庭教育问题的严重性。如果你是为人父母的话，加上你

自己本身的经历，对于家庭教育方面，你会感到迷茫吗？ 
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三、 审视今天的家庭教育背后的理念 

 

 在现代社会中，现实的情况是这样的：由於过往的大家族、大家庭的模式大体上已经分解，

取而代之的是小家庭的概念，让家族内部的凝聚力、影响力大减;同时，由於传统文化的力量减

弱，所以让无论是历史文化，或宗族家风传承的影响力等都变得微弱;加上城市化的问题，过往农

村、村落小区域的文化风气影响也减弱了。另一方面，由於现代社会急速变化、潮流文化涌现，

在缺乏家族凝聚、宗族文化、传统文化、小区域文化等力量的支持之下，小家庭就直接受到潮流

文化风气的冲击。因此，现今的家庭教育，可说是被社会潮流、社会上现实的需要带著走。我们

从具体内容及背后理念两方面去分析现代的家庭教育状况如下： 

 

一、 现代家庭教育的主要具体内容： 

一、 亲子关系的培养、教养孩子的方法、如何满足孩子的心理需求。 

二、 促进和谐的夫妻关系。 

三、 促进孩子掌握知识与技术。 

四、 如何尽快让孩子了解现实的社会情况，从而适应、融入社会。 

 

二、 现代家庭教育的背后理念： 

一、 基于心理学的预设：人会受到潜意识的影响、过去经历的影响或环境的影响、要满足

个人的心理需求。 

二、 基于满足社会需要的预设：要紧贴、顺应社会潮流;在社会的架构之下，人要按社会需

求而成为某一种社会角色。 

三、 基于现代价值观念的预设：如个人主义、功利主义、享乐主义、自由主义、平等、人

权等思想影响之下，现代人重视争取个人自由空间去实现自我的价值。 

 

 

从上述“现代家庭教育的主要具体内容”来看，当中所重视的亲子关系及夫妻关系无疑是重

要的，毕竟家庭的维系以亲情、感情为根。可是，现代人都以小家庭观念为据，是故这种亲情、

感情的空间，往往局限在家庭里面几个成员的小范围。大家不妨看看现代人、甚至是自己，是否

感情空间、思想格局都比较小、甚至会局促？而且现今家长的思考一般以顺应满足孩子的心理需

求为重，那么，孩子无形之中变成单向的接受者、享受者，在这种状态的成长之下，现今的孩子

很容易会养成一种“以自己为中心，不断向别人要求，却不懂得付出”的心态。加上现代家长对

孩子的培养主要是针对社会上的需要，希望让孩子尽早掌握相关的知识与技能，以装备好孩子，

投入社会，参与竞争，获取更多利益，在与别人竞争的心态之下，致使自己产生很大压力，很紧

张。现今夫妻之间的感情方面，也往往因为工作压力、生活压力、教养孩子的压力、面对社会的

急速变化等，却又没有大家庭的感情力量、宗族传承的精神力量、乃至亲族成员的现实力量等的

支持，夫妻感情相处一般都会被接踵而来的事务不断解消。 

 

 

为何会这样的呢？我们再从现代家庭教育背后的理念去分析。 
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现代家庭教育的根本方向就是顺应个人心理需求而让人有自由空间去发展自我。

只只是满足个人的心理需求所引申的问题，上面已经简单论述过了。说到发展自

我，则这个自我的内容如何？方向如何？在当今的个人主义、自由主义的高举之

下，自我的内容与方向只能是回归个人自身的选择，或顺应社会潮流的价值导向。

可是，因为现代家庭教育的根底模式，是往着满足人的心理需求的方向而去，并且

困在一种比较狭隘的感情世界里面，那么这个自我的内容与方向，就会容易落入

“个人中心主义”  （张良才， 2006 ），再说得难听一点，就是任凭个人的爱恶、

任性。再加上现代家长一般都重视社会潮流、社会需要的关系，很自然的，在商业

文化、市场导向、功利主义等的主导之下，现今的孩子会变得非常功利，而且十分

重视自身的个人权益。只要大家看看，现在的年轻人在面对大学选修科目的时候，

也很容易的受到市场需求、商业大势所影响，背后其实就是功利主义的思想，尽量

争取个人利益为上的观念。因此，从具体的行为上看，我们会发现现代的年轻人会

很容易的被利益回报较大的行业所吸引，从而选择相关的热门科目。由此我们就可

以知道，现代家长虽然很希望能让孩子有自由的空间去发展自我，但是实际上是不

知不觉之间被功利思想带著走，被现实社会的潮流文化、商业文化、市场动向带著

走，真正的个人价值却不一定能得到开发。如果是这样的话，我们便要问，现代的

家庭教育是否只是为了潮流、商业、市场等培养人才而设？如果答案是肯定的话，

那么现代家庭教育跟职业培训、专业教育有甚麽本质上的不同？如果答案是否定的

话，那么家庭教育有甚麽特殊的本质是不可以被替代的呢？这些问题，都是值得我

们深思的。再者，大家会发现现代家庭教育的内容及理念，缺乏上文所说的“学

习”精神，包括家长提升思维能力及内涵、如何维系家庭组织、建立家风等的问

题。我们在下面，就探讨一下“家庭教育的特殊本质”的问题。（下期待续）  

 

 

  

《家庭的梦》  陈健恩  

 

 

「家庭的梦」，取自《人生平台》，道出家庭本质，并不纯粹是现实世界。梦、

理想、愿、向往，当家庭成为现实的训练场，这个「梦」，将会 . . . . . .破灭。王菲，

近年来有一首作品。梦，理应如此歌的名字一样  . . .  . . .  《如愿》。  

 

梦，便是心有所愿。如愿，心灵可得到极大慰藉。梦之可贵，在它一天可以如

愿。人之可贵，在他的内心有愿、能愿。  

 

有愿、能愿，志气就会涌现。忆念其愿，便觉有人生方向。凭籍所愿，遇事就学

懂坚持。愿，没有不好、一存永存、无有私念。有愿，就能成家。  
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家，不受现实局限。穷人不必心苦，闲情足以寄趣。生趣，下在情意，不在于鹅

毛。子非鱼，不能知道鱼乐。《人生平台》第二说曾说：「功利 ...维生素自己的利

益  ...这么做 ...原因是没有希望。」相反地，愿就是希望，家就是充满着，共同的

希望。  

 

失去「梦」的家庭教育，只有现实内容，不足建立共同的希望。  

现实内容，如经济分配、政治意识。问题是：分配不均是否要争？意识不合是否

要分？个人的梦、自由的梦、权利的梦，这终变成，破碎的梦。  

 

梦，即使是一点光耀，足够一生，砥砺前行，经漫天风雨，亦可共同渡过。  

 

梦，可以唤醒更多的梦。你内心有梦，坚持有梦，相信有梦，梦就会存在，家就

会存在。  

 

且看霍老师的看法：  

 

⚫  家庭一直是社会结构中最基本的单位。社会的稳定，完全依赖家庭结构。
《天地悠悠》  

⚫  自己的人格难道只属于个人的吗？人对别人、对家庭、对社会、对国家，难

道没有承担吗？所以必须有伦理意识。《山西文化之旅》  

⚫  如何在学校和家庭重新建立礼仪秩序？的确是大问题。《从孔子的六艺到喜

耀的新六艺》  

⚫  通过立法，保护儿童的形式上的权利，却保护不了他们的心。《阳明悟道的

启示》  

⚫  真正的基础还是在人心。唯有人心没死，社会纔有希望。《优质民主》  

⚫  理性外用，只谈外在控制，所以人的价值失落、主体性失落。《鹅湖之会与

中国哲学方法》  

⚫  若是一人放弃，影响还不大 ;不过若人人如此，整个家庭、整个社会如此，

那就不堪设想了。《中国书院精神及历史贡献》  

⚫  有好的家庭、纔有好的学校、好的社团、好的公司。《霍韬晦说六祖坛经》  

 

所谓「国之本在家，家之本在身」《孟子》，这个本在哪里？就是人人内心有这

个愿，家人要共建这个愿，维系这个愿。「家齐而后国治」《大学》，这就是当今

的齐家学。  

 

霍老师确信，这点心愿，本自人人共有的「性情」。  

 

祝大家，《如愿》！  
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