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《干 -曲折中的直道》  许志毅  

 

 去年在纪念霍师的讲座中，我用《直在其中 -霍韬晦先生教风特质》为文，指出

霍师的教化以“直心与深心：个人的修养”为根，然后开出具有“直指人心”、”

与学生心灵直接交流“、”以不断深化的动态过程直入生命深处：“、”靠锻炼而

达到直出、深入“、”直入学问思想的根源“、”直通历史文化、通於古今“、”

直通天地“等内涵的教风。然而当时的探讨，只是根於一隅而描述，还没有深入的

研讨。今年，我们成立“道德理论践行研究中心”，再以《干—曲折中的直道》来

深化去年的探讨。  

 

直心与深心：个人的修养   

 霍师的直心与深心，当中的修养工夫是如何的？他生命的动力、对时代、对众

生付出的力量，乃至智慧，是如何练就的？他在谈到佛陀年轻成长的时候说到：

“这种感受（按：对生命的同情）和伦理（按：对生命的尊重）若加以培养扩大就

是一种宗教的感情”。“培养与扩大”就是一种修养工夫，也是一段历程。我们相

信霍师也是经历这段历程。霍师面对众生，就在当下感受到众生的生命状态，生起

对生命同情与尊重的“直心”，通往一切生命的心、深入众生的心，相应於众生的

状态，霍师作出回应与创造 ;也随着对众生有更深入的感受、看到时代的进程，又

再有新的创造。在这种对应生命、对应时代，有感受、有回应、有创造的互动过程

中，就是一种锻炼、修养工夫的历程。霍师所说的“乾元精神”就在当中显示，就

是在一种曲折的互动转化过程中落实直道。  
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我们试从霍师两句极具启发性的话探讨：“一切问题都是自己的问题”及“没有

空间就是你的空间”。有一点须要先说明，我们并不是要去解释霍师的话，因为有

关的解释，已经在霍师的著作中详述，所以我们是要从生命成长、实践的角度去探

讨霍师的心意与根据。  

 

面对现实、道德责任的层次  

 我们不妨先留意一下自己当遇到生活上或人生上的问题困难时，比方说，家庭问

题、相处问题、事业问题、工作问题、经济问题、前途问题、健康问题或教育问题

等等，我们内心的反应会如何？如果往“解决问题方面”去想，可能会产生如下的

想 法 ： 如 何 面 对 处 理 ？ 有 什 么 办 法 ？ 找 谁 人 帮 忙 . . . . . .坚 持 。 如 果 往 “ 找 原 因 的 方

向”去思考，则可能会产生这些想法，如：为什么会遇到这些问题？有什么原因？

我做错了什么？有什么地方处理得不够好？该是谁人要负责任 . . . . . .等一下。以上的

想法，无论是从“解决问题方面”或“找原因的方向”去思考也好，背后的思维模

式就是把一切问题化为外在的对象，把自己抽离出来，然后看看如何客观地处理或

找出问题的原因。当我们找到原因、责任，或者是找到处理的办法之后，就觉得事

情完结。如果我们按照这种思维模式去了解霍师“一切问题都是自己的问题”这句

话，从而得到这个启发——遇到一切问题，要由自己来面对与解决——那已经很不

错 ;最少，自己承担自己的责任而不会诿过于人。但是霍师的教法，是从生命成长的

层面出发的，承担自己的责任，解决自己遇到的现实问题，还只不过是停留在“解

决问题”的现实层面，尽道德的责任而已。如果问题解决以后，又如何呢？何况很

多现实问题，不一定能有完满的结果的，那又该当如何呢？“一切问题都是自己的

问题”这句话难道只是启发我们面对现实、尽道德责任的吗？   

  

 

面对生命局限的层次  

 人之所以遇到困境，其实是跟自己过往所做的前因有关 ;而这些前因，又跟自己

的缺点、思维局限、障碍等有关。可是，如果我们的眼光不够深远，只是停留在解

决问题层面的话，就会错过进一步面对自己、转化自己、提升自己的机会。人的一

切 遭 遇， 其 实与 自己 的 生命 内涵 紧 密相连 ， 所以 霍 师说 “什 么 的人 做什 么 样子的

事”。人面对“解决问题”、客观化的去看问题原因容易，要进入面对自己的状态

很难。霍师深明此义，所以说“成长的秘诀，在真诚的面对自己”。这是唯一能帮

助自己提升生命状态下起点。  
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面对时代局限的层次  

 上文提到，人在遇到生活上或生命上的问题时，会有着“把一切问题化为外在的

对象，把自己抽离出来”的思维模式，为什么呢？当然，这首先是个人生命中的局

限 的 问题 。 但是 ，霍 师 更从 时代 的 背景中 ， 看到 人 被时 代思 想 、流 俗文 化 影响甚

深，如理性主义、功利主义等等。於是，就算我们有一下子清醒，能产生一念的自

我要求也好，却很容易的又被现实的思想洪流所淹没了。我们现代人，纵有希望成

长自己的心、想反省自己的心，基于时代文化的局限，要么独学无友，要么被现实

洪流淹没，要么反省以后却没有得到支持或指引的信息，终于还是失望而回。  

 

 

人啊，本是一个大英雄 ;  

 大英雄，驰骋沙场，以智慧之剑杀退烦恼障碍 ;  

 大英雄，是生命光明的呈现 ;  

 可悲啊，大英雄卸下战衣，却与流俗共舞 ;  

 即使偶有人提出反抗，众人还是说：“继续喝酒，狂欢吧！  淘气  

 

面对突破自我狭隘世界的层次   

 可能有些稍有慧识的人，会醒过来，从“一切问题都是自己的问题”这句话深

入，懂得去面对自己。不过，很多人的表现，说得好的是把一切问题都化为面对自

己 的 问题 ， 说得 不好 的 就是 都把 其 他问题 忽 视了 、 消解 掉， 只 看到 自己 个 人的成

长。比方说，人家欺骗自己，就认为：“没关系，是我做不好，要包容人家。以后

我做好一点，就会好起来。“这样的反应，是否有点鸵鸟埋沙？自己做好，固然是

必须的 ;可是对方呢？难道我们的心真的不想理会对方吗？如果仅仅做好自己，而没

有理会别人，那是否另外一种封闭的形态？因此，我们要明白霍师的心意，他认为

人是可以从面对自己开始，明白自己的  生命，然后明白他人的生命，然后再从人的

障碍、人的思维模式、人想突破的心、时代的潮流文化等不同的层次，一一感受、

思考、回应、有所开创，层层互动、逐层提升 ;要看到我们的心是与一切人、一切文

化、时代相呼应的，而并不是孤独、封闭的。  
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霍师曾说明佛陀施教背后的四个原则“超越的轨约原则、创造原则、构造原则、

相应原则”。霍师就是这样，从本身的深心而出，通往历史文化的高度、通往时代

的潮流文化 ;通往古今圣贤、通往一切凡人 ;通往高尚人格、通往人心中的局限 ;通往

人心中的呼唤、不忍人活在众苦中。如是霍师有着很多创造。  

“一切问题都是自己的问题”这句话的创造，背后有很多深意，也有很深厚的历

史文化根据，是一个方向性的指引。我想，霍师也很希望我们能从这句话中一层一

层的深入，然后看到使命，转出智慧，懂得开创出不同的回应。如果你明白的话，

那么对于“没有空间就是你的空间”那种极大的创造精神，从一切困难，乃至绝望

中开出希望，当会有一点领会吧？  

 

 

是终点？是过程？  

 霍师在讲解佛教空的思想时所带出的一个信息：空给我们一个方向，通过学习，

我们可以不断的、一层一层突破我们的思维框架，提升思维，从而成长。人生的成

长如是，事业的开展也如是。由此谈到霍师的种种开创，从初期的“佛教思想现代

化 ” ， 到 “ 后 大 学 ” 、 “ 喜 耀 生 命 课 程 ” 、 “ 初 心 禅 ” 、 “ 性 情 学 ” 、 “ 干 元

学 ” 、“ 王 道学 ”、 “ 国学 班” 等 等，都 是 上接 道 理的 世界 ， 下通 众生 ， 横通时

代 、 不同 文 化而 有的 不 同开 创， 都 是对应 不 同历 程 而次 第开 出 的创 造。 时 代、思

想、形势、机缘不同，就有新的创造。  

 

 

 霍师虽然离开了，但是精神永在。面对今天的局面，我们当如何开创？谨以《干

—曲折中的直道》的信息来怀缅霍师，愿诸位共同努力，必定可学而至！  
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《寻找「真我」的道路》  陈健恩  

 

最近，「我」的意识开始冒起。往时大团体、大机构、大国家，如同凡大品牌铀

一样受到追捧。穿搭上去，人也觉得有点份量。现在，态度好像有所转变，回到个

人特色与风格。现代人好像开始，想找回这个「我」。  

 

如何找？从星座找，从命盘找，又或从性格分类找。这个问题，历史中寻找了好

几次。文艺复兴从天赋里找，启蒙运动从自由观念找，存在主义者从存在概念找，

但传统中国文化，懂得从践道中找回这个「真我」。  

 

《说文解字》说「所行，道也」。甲骨文的道字写法是  ，由 （四通大路）

及  （人）所组成。  

 

可见，道是人行之路，能通四方，不能离开实践，「可离非道也」《中庸》。

那么，现代人的道走到哪里去？  

 

后现代主义者中，李欧塔看到现代人的生活目标，通通都变成「交易」 ;布希亚

说「我采购，所以我存在」《现代与后现代》。他认为，历史不再以暴力作终结，

而是冷漠。福柯直指那些“大品牌”枷锁，正为社会制造癫狂《优质民主》。看来

现 代 的「 我 」， 不走 冷 漠， 就进 癫 狂。更 多 人， 可 能一 生处 于 「交 易」 程 序，经

「采购」找回一点「我」的感觉。元宇宙的吹捧，在虚拟境内，只会激化这种交易

思维。当脱下了虚拟眼罩后，还能分别这个真实我和虚拟我吗？世界，似乎更加混

乱。这种混乱，不是物质生活的混乱，而是精神混乱。寻找「真我」的故事，可能

会遥遥无期。  

 

但是，二千五百年前的孔子，告诉二千五百年后的人：「仁远乎哉？」  

 

诚然，二千五百年后的一人，能呼应二千五百年前的孔子：「於世！」  

 

生命绝不容许我们麻木。当你想麻木，生命会阻止你，内心会呼唤你，天地会提

醒你，这个我的发现，就是「天不生还尼，万古如长夜」的赞叹所在。因为这个

我，人可作甘愿牺牲，像《鱼与熊掌》的决择。这个我，可超越本能，淩驾欲望，

有最终的决定权，所以这才是「真我」。所以人最终是有希望的，冷漠可以改，癫

狂可以平服，麻木终会回头。夜，只是过程，终归过去。  

 

人而有仁，文化就永不死亡，法就永远住世。找回真我，人首先就要回复「精

神」。霍师在《中国书院之旅 .自序》中说：「文化之道，不在典章、不在知识，

而在精神、而在生命。」  
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文化之道，就在你精神的创造中。简单来说，如霍老师住世，必依其精神，再有

新方法、再建新观念，以对应时变。所谓圣之时者，即《大学》言「天天新，又日

新」的文化创造意旨。文化物，不单指器物，还有当时的声音与文字。所以，学就

要学精神。回到精神，才会有创造力。这个才是「真我」。  

 

看到生活，觉得不够美善，就明白精神本来是向往美善的。  

看到生活，觉得实践艰苦，就明白精神本来是志於实践的。  

 

精神，是反映你自己内心，对现实的回应，这不需别人来告诉你，命令你。只须

从生活中反思，不须通过“孺子入井”，也看到自己的心本来是美善的。  

 

有精神的人，就是有理想的人。  

现实中的曲节，只属短暂的黑夜，精神上会受苦，但会长出智慧，所以不须太计

较，它是成长的过程，可唤醒我们的精神生命。  

 

精神生命，它不会离开文化，人生总有希望。  

精神生命，就是要寻找的「真我」。  

差点忘记，它还有另外的名字。  

 

「仁」与「性情」。  
  

 

在寻找「真我」的道路上，得到成长。  

祝愿大家！  
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