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記南京文化之旅、序 許志毅 

 在《南京文化之旅的構思》一文中，我們引用了霍教授的話：“旅行也是一種學習，而且

是通過現場來感悟”、“感受到他（按：指古人）的思想和人格的確有不可企及之處，我們

必須虛懷承認，進而虛心學習”；我們又在文中指出“歷史意識就在我們的生命中，能開發

我們的歷史意識，歷史就能活起來，生命就會更有厚度。歷史不是死的過去，而是活的現

在”。 

 在這次行程中，我們到過中山陵之後，一位年輕人分享：“當我們向孫中山先生敬禮的時

候，我感受到他是一位真英雄，他在國家有危難的時候，挺身而出，不怕犧牲，為國為民，

此精神令人敬佩。我希望能夠有孫先生的精神。”有這樣的新一代，愛國精神、歷史精神、

文化精神的傳承就有希望。“歷史不是死的過去，而是活的現在”！ 

金陵刻經處，雖然並沒有公開給公眾人士參觀，但是其刻經之活動、研究佛典之活動仍然

在進行。於一百多年前，楊仁山基於守護傳統文化的心而創辦金陵刻經處，及後歐陽竟無、

太虛大師、呂澂、熊十力，乃至唐迪風、唐君毅等諸位先生均曾在此處參學，而延至今日，

刻經處仍繼承仁山先生以及諸位先生的精神而進行相關之活動，你能不感動嗎？“歷史不是

死的過去，而是活的現在”！ 

本會通告： 

我們於年多前提出有關文化之旅與家庭教育的學習活動之思考，得到師恩書舍同人的努力推

動、積極籌劃，終於在 2023 年 8 月 16-20 日（共五天）舉辦了南京文化之旅，隨行男女老幼，共

五十多人，當中舉辦五次聚會，並擔任講者，各人盡興而歸，本刋特此把其中三次研討會內容，

摘錄如下，以資共享。 
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 夫子廟，遊人如鯽，孔子像就屹立於大成殿。有“投機者”以“拜孔子、中狀

元”的玩意收取遊人費用，讓人參拜後，把自己的名字寫在牌上或掛在狀元榜上，

寄望學業取得好成績。事實上，很多歷史名勝都成為旅遊景點，被“旅遊化”。說

得好，此舉可以使歷史名勝得以活化；可是另一方面，此亦令歷史名勝庸俗化、市

井化、功利化，使其原有之歷史面貌、文化精神隱而不彰。即如一位團友分享：

“我曾到秦淮河三、四次，每一次都只是吃東西、購物而已，卻從來都沒有想過進

入夫子廟。這一次得入夫子廟參拜，就有著很深刻的領會。”我們的思考是，人以

歷史名勝作為旅遊景點，即便含有世俗成分、功利成分也好，其起點必定含有“重

視歷史名勝、敬重古人”之初心，否則不如尋找具備現代化元素的設施作景點？可

是，無論是主事人、執行人、抑或是遊人，均容易受到表面的繁榮景象、建築之雄

偉、器物之精美、遊人之多少等的影響而忘失了原有“重視歷史名勝、敬重古人”

之初心。然而，我們不用拒絕“旅遊化”，只要懂得返回我們自己的內心，於遊覽

歷史名勝之時，帶著誠敬之心而非玩樂之心、謙虛之心而非賞玩之心、學習之心而

非批判之心，那麼我們“重視歷史名勝、敬重古人”之初心自會彰顯，讓我們的精

神能與古人同遊。這樣，我們就可以感受到“歷史不是死的過去，而是活的現

在”！  

 我們謹以上述精神遊學於南京，希望大家能透過健恩副會長這一期的文章去感受

“旅行也是一種學習，而且是通過現場來感悟”，從而對歷史精神有深一層的領

會。  
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人生，就是一場文化之旅  陳健恩  

今次南京之行相當成功。 

一位香港參加者回程時告訴我：「經過了這幾天，我終於明白你們在做甚麼了！」 

一位國內的參加者亦記下：「太贊了！自己要作為一個通道，把有價值的東西，復活給身

邊的人。」 

活動成功，我一般都會要求自己，要乎合至少這三點小要求：開心、感人、及有深度。 

開心，大家便會願意交流；感人，內容會更具親切感；有深度，大家在精神上就覺得充

實。從學習上講，開心就不會太單向，感動就不會太理性，有深度就不會太短暫。文化回歸

生命有真切的感受。如此的學習過程，至少令活動更多些趣味。 

因此，我便提議把家庭教育與南京之行，將性情與文化教育，緊緊地連繫在一起。 

結果，大家都覺得十分歡欣，親身到現場體會到南京歷史，儒家文化，家庭教育、及人生

意義等內容，在三次研討會中，帶出了重要的主題，分別是：南京的家庭教育，唐君毅先生

的家庭教育，及百年國運與家庭教育。 

還記得在旅程完成之前，一位畢業於南京大學的劉小姐告訴我，在第一次開籌備會議時，

我有幾句話，令她十分感動。我回憶當時是這樣說的： 

「南京，這個城市充滿了歷史氣息，生活在這裡的南京人，內心可會有一種沉重的歷史負

擔感，可導致他們無力再向前行。」 

南京，作為六朝的首都，有三國的孫權，東晉的司馬睿，南朝的宋、齊、梁、陳，南唐的

李後主，明朝的朱元璋，與及近代的國民政府。他們都曾建都於此，繁華的建築，歷史有

名，但災難亦不少。周代有齊威王埋黃金於地下，以壓制其王氣，而從此稱為金陵；秦始皇

開鑿秦淮河，亦為泄其王氣；隋文帝索性把整個南京成徹底毁掉，變成耕地；宋朝王安石一

下子把玄武湖排空，此後幾百年南京城北供水成大問題；清代太平天國屠南京城，由一百萬

人減至不足五十萬人；張勛復辟不成，向南京人民蓄意報復，三日不封刀；1937 年，更加發

生震驚中外的悲慘事件。因此，屠城對南京人，實在一點也並不陌生。李白詩句「鳳凰臺上

鳳凰游，鳳去臺空江自流」，所描述的，就是對南京歷史的感嘆！ 
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我當時就此回應她：  

「作為南京人，縱使不了解細節，但生活在大量的歷史遺跡及古舊建築之旁，總是

提醒著他們，過去有很多故事。時間一長，人的精神就產生一種沉重感，這種無形的

東西，一直在拖著他們。就好像我們有很多往事，都會較容易使人感慨萬分。所以人

有時會喝點酒，放下腦裡的擔子，才可感到輕鬆一點。」  

她開始眼泛淚光。我接著說：  

「如果不能疏解，可能就會演變成為另一種態度：只求滿足於當下，今朝有酒今朝

醉，不思過去，不想將來，過得一天，就是一天。」  

她聽到也差不多流下淚來，我也不好意思多說。她很感激這次旅程，亦期望下次可

再參加。  

我想，這也許是在這次行程中，做到開心、感人及有深度的其中一個見證。  

今次舉辦三個演講，相當成功，亦成為今次文化之旅的靈魂所在。演講內容，籌備

多時，它把這次南京之行的遊覽見聞、人生理想、家庭教育、歷史文化、與現實子女

教育問題，融為一爐，相互啟發，相互解答。將理論與現實的融合，而不是分點列舉

式的混合。三次演講的內容簡略如下：  
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一、南京的家庭教育  

每個家庭都有它獨特的氣氛，南京城的家庭也一樣，都有它們獨特的氛圍，這就是

南京的文化。  

文化的影響是全面的，南京城內的家庭教育，亦都多少受到它的影響。孟母三遷，

所表達的就是對文化教育的重視。南京在歷史上之所以十分富庶，一方面多得中國南

部開發以後，物產豐盛，更成為了中國北面強大的經濟後盾。而另一方面，是人才的

集中。歷史上定都南京，很多時都是迫不得已。像南北朝時期，北方被外族霸佔；對

抗元朝蒙古人，朱元璋亦只好建基於南京；軍閥混戰，國民政府也被迫先立腳於此。

因此，中國各地很多有識之士，專業人士，都遷居於此。南京的繁華，在本質上已不

是安穏的，就如關公當日「身在曹營心在漢」的心情一樣。  

從歷史記錄所示，當中國要南下平亂，總有多少像遊山玩水的容易。但北伐就不

同，看看諸葛亮《出師表》被形容為「鬼神泣壯烈」，荊軻刺秦王所寫成的「壯士一

去兮不復還」的心情，不可同日而語。對比我們的生活上所遇到的困難，如何也比不

上南京所遇到的困難；我們生活上受到多少的痛苦，也如何都比不上南京人所受的痛

苦。南京過去的歷史，對我們家庭教育的第一個啟示，就是「不怕困難」。南京人要

復國、要回老家，就並非朝夕之事，過程中不可急躁，亦不會放棄，所以對家庭教育

的第二個啟示，就是「要有耐性」，不要計較短期的成效，目光要放遠，否則就難成

大業。南京能在艱難中不斷再次冒起的，不是依靠甚麼外在力量，而是依靠南京自身

的人才。所以，對家庭教育的第三個啟示，就是要「重視人才」。教育下一代，首先

要以人才之心去重視他們。人才要學甚麼？那是下一個提問，但首先最重要是心態正

確。現代教育下一代，最怕沒有這點自覺，口說望子女成龍成鳳，但平時只重視一些

基本的生理與心理上滿足，這就忘掉了自覺要培養他們成為人才的心態。  

所以南京對家庭教育的啟發，就是「不怕困難，要有耐性，重視人才」。遊歷南京

當地的建築、宗廟、文物、歷史名勝，把這些文化訊息，潛移默化地吸收下來。當日

我們參觀了秦淮河旁的夫子廟，文天祥親提「明德堂」的學宮，亦經過老門東的古老

舊街建築，到過烏衣巷中王羲之與謝安之家，發現原來歷史與理想，源遠流長，一直

相依相傍，而且永不間斷。所以我把第一天的主題，歸結為綿延不絕的「文化」。中

國的儒家文化，是做人的根本，也是立國的根本，齊家的根本，依此根本，作為我們

第一天行程的總結。  
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二、唐君毅的家庭教育  

古老建築與文物遺址，會散發一種無聲的氛圍，起著一種社會教化作用。歷史上的

人格典範，都能產生一種強大的社會教化力量。第一種若稱之為「文教」，第二種則

可稱之為「身教」。  

人才，應有甚麼內容呢？第二天，我們參觀了楊仁山的金陵刻金處，拜會過南京大

學，亦遊覽過牛首山名勝佛頂宮，當中對此問題亦有所啟示。  

楊仁山先生，三十歲時（1866 年）移居南京，當時曾國藩及李鴻章對他特別賞識，

便安排他負責戰後的重建工作。楊仁山發現，許多經典文物已被毁，相信經典重新流

通，比任何工作都更重要。於是在同年，創辦金陵刻經處，努力籌募經費，同時亦不

斷尋找遺失典籍。又於 1897 年，與譚嗣同成立“金陵測量會”，這是中國最早的民間

自然科學組織之一。直到 1907 年，楊仁山親自開課主講，培養出當代太虛法師及歐陽

竟無大師。當時刻經的地方，其實不只一間，但此處最為聞名，又保存得最完整，這

是因為與楊仁山先生的人格有關。有學者研究指出，楊仁山一直都是租住的，他把一

生的積蓄，都用在刻印經典的事業上，最後是譚嗣斥資幫助他買下今日的地址。當譚

嗣同在北京殉難時，楊仁山長子楊自新，設法收下譚嗣同的屍體，南下金陵，楊府知

道後，舉家一時泣不成聲。1911 年，楊仁山在孫中山先生的武昌起義前兩天病逝，刻

經講學 45 年，流通經書達百萬卷。在遺囑中，捐出住宅，成為金陵刻經處永久辦事

處，分給三個兒子的，就是刻經所外借的債務共 3810 兩，由各人分認歸還。楊人山的

一生，如他常言：「吾在世一分，當盡力一分。」  

後來歐陽竟無大師，遇到後來被譽為「文化意識宇宙中之巨人」的唐君毅先生，欲

收他為入室弟子，但唐先生有更宏大的心願，志在領會一切學問，而未能答允。唐先

生畢業於南京大學，他的學問，實極廣大盡精微，一般學者都絕不輕易能企及，但一

切中外學者對他最為稱頌的地方，反而不約而同地，都是唐先生的人格，他從來不談

及他自己有甚麼貢獻。但是，唐先生在臨終前，仍然認為他自己的道德的分數是「不

合格」。  

有人問，人在現實中經濟優先或是品德優先？或許可這樣說，在生活中，經濟可增

加你享用資源的可能性，而品德才能保證你的資源，是真正的被你去享用。人格為

本，雖福德未至，但禍已先離。牛首山佛頂宮的建築費，耗資以億計，所展示景象極

度宏偉，它就是以藝術手法所表達出的人格莊嚴。人格的光輝，縱使我們手空空、無

一物，我們也得回我們應有的自尊—「人格」。這就是「身教」。  
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三、百年國運與家庭教育  

我們到達了中山陵。顧名思義，這就是國父孫中山先生的陵墓。這裡我們感受到歷

史氣息。歷史是怎麼來的？如歷史只等於過去，那麼我們到中山陵，所感受到的是甚

麼東西？歷史，其實並不完全過去。這話當怎麼說？因為，中山陵的境貌，使我們再

次回憶起孫中山先生的往事，受到他的意義所感動，而當下自身精神，亦得以提升，

艷陽之下，人也覺得清爽，上百級樓梯，同行的兩位七十多歲老人家，一點也不覺得

疲倦。  

原來，一個文化環境，能引導我們回憶過去的一段事情，亦即調整我們回憶的方

向，當下回憶起孫先生的偉大事業上及其人格。孫中山先生，在每個人的心中，當下

「復活」起來。原來歷史，就是對過去的選擇。我們在過去主動選擇甚麼內容，它就

在當下「復活」起來。在中山陵所感受到的，其實就是孫中山先生的一種存在感，好

像他就站在我們旁邊，我們亦好像在聆聽著他的講話。  

我們終於明白，甚麼是存在意義。肉體只是存在是事實，內心才是存在的意義。活

在心上的，能時常記住的，就是雖死猶生；把他忘記了，縱使活在世上，就是雖生猶

死。物質上的存在，在這個實感意義上，全無代替或彌補的位置。  

因此，歷史就是教人去知所選擇。選擇了回憶甚麼，內心便「復活」了甚麼。所

「復活」的，就影響著你的現在，會改變著你的將來，可以改變一個人的性格及氣

質，所謂變化氣質。所以，歷史意識就是一種感通，超越了時空，在感通當中，沒有

所謂完全的過去，亦沒有所謂完全的將來，過去的好像活在你身邊，你也好像回到過

去與他活在一起。這就是一種超越的感通感受。有時讀《易經》講「寂然不動，感而

遂通」，可能只有理性的聯想。但現在能感受到，便會有親切感，很有存在實感，更

加想從內心的存在，變成外在世界的客觀存在。死而復生當然不可能，但會想把他的

理想志向，幫他再實現出來，這就是「繼志述事」。當下，孫先生就好像活在你的生

命當中，生命的志向被孫先生的精神激發起來，就好像共同把這個理想在今天繼續實

現。這是一種繼承之心，這是歷史精神的真正意義，亦同樣發現自身存在的意義。我

們都會希望下一代，能繼承上一代美好的文化，擁有偉大的人格精神。於此，我們明

白到，人生的方向，可以是源遠流長的，理想的世界，原來不只是屬於個人擁有的。

我們來到中山陵，感受到真正的傳承，就是文化的傳承，一種人格的傳承，同時亦即

是人類共同理想的傳承。百年國運，與南京城的一樣，經歷了無數苦難，仍然不失其

真實的理想。承擔的真義，原來就是我們內心的理想，一個大家共同守護的理想，由

我們自己的內心感受開始，將美好的文化，一起重新再次「復活」起來。  
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總結：  

我們到過不同的地方：夫子廟是文化之地，烏衣巷是藝術之地，金陵刻經處是人格

之地，南京大學是學術之地，牛首山是宗教之地，中山陵是立人立國之地，秦淮河是

富庶之地，加上南京本身就是帝王之地。今次我們遊歷金陵八地，感受到文化的精

彩，三日走訪了千年歷史之旅，體會到文化、理想與歷史的真正意義，都在成就一個

人格世界，同時亦成就人類的理想世界。今次旅程，感受到大家的收獲都非常豐富，

相信大家是十分期望，能在不久將來，在下一次文化之旅再見，我亦深信：「願在人

間，道在人心」，只要大家信念是堅定的，理想是在近而不在遠。  

祝願各位幸福！  

 

 

 

 


