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第二講：你要感謝誰（上） 許志毅 

前言： 

 從漢字的創造以及傳承，我們可以感受到前人的心意：他們不單止是為歷史文化傳承

打造一個工具這麼簡單，更是建立一個文化空間，只要我們能投入當中，用心讀、寫、

唱等等的話，思想便可以的到一個提升的過程。當你看到前人的一番心意，內心覺得如

何？當人看到別人對自己好的時候，內心會很自然的生起一種感激之情。我們看看《詩

經》中的一首詩<木瓜>的第一段： 

  送我以木瓜，報之以瓊琚。匪報也，永以為好也。 

當中講到別人送一個木瓜給自己，自己便回贈對方美麗的玉石；這並非計算之下而回

報對方，而是表達一種好意、感激之情，希望能與對方永遠相好。因此，懂得感受、感

激、感恩，重點是在於我們自身是否能夠把自己的心打開，並且讓當中的情懷自然流

露。我們懂得投進文字的世界，好好欣賞，好好留意當中的美意，我們的心很自然會生

起一種情懷，若想到創造文字、傳承文字的前人，就會形成一種感激之情，有情就會有

行動力。 

古人一念“要為他人及後人打造一種文化傳遞的工具”，或許當時不一定有自覺要“營

造一個思想提升的文化空間”，然而，即就其要“創造一種文化傳遞的工具”之一念，其精 

本會通告： 

慶祝本研究中心一周年“以文會友，答問切磋”比賽，感謝七位學友來函，包括：莊婷婷、

鍾金津、王大榮、宋蓁蓁、林煥佳、連美清及林媚。我們會於接下來的《學言》中，每期回應一

位學友，以作交流。 
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神即已超出個人、時代之隔閡，前通至更古老時代之前人，後則通往後人之精神世界。此即

為一無私而廣大之胸襟。雖說古人或許當時不一定有自覺要“營造一個思想提升的空間”的

一念，但我們可以了解到當古人用心設計文字、傳承文字之時，其思想是貫注了當時之背景

思想，特別是當時的歷史文化思維、守護傳承的思維等，所以其所設計之文字，即承載著我

們的歷史文化精神。古人在自覺或不自覺中，為後人創造出一種“思想提升的文化空間”，

讓我們可以傳遞信息之餘，又可以投入文字世界之中而得到思想上的提升，你看到古人的努

力、無私的付出，你的心必定會生起深深的感激之情。 

 所以，當我們書寫、閱讀、欣賞漢字的時候，當心存感恩、恭敬之心，就好像接受古人

所送給我們的一件寶物一樣，要好好地珍惜、守護、傳承、運用。如果我們能從這樣的角度

徹入文字的世界，漢字便會有真正的生命力，而我們的內心也會生起一種更深層的力量。 

文化理想之根源問題 

 我們進一步去看漢字的運用。 

 人在成長的過程中，最初接觸的文字，大概是自己的名字。當孩子接觸自己的姓名的時

候，心中會想到甚麼呢？孩子肯定是會有五花八門的聯想，這倒沒有所謂，就讓孩子有一個

想象的空間吧。重要的是大人的引導，大人可以從姓氏的源頭開始講起，說明一家姓氏的源

流，乃至說明先祖的事跡，讓孩子感受到自己姓氏是有著一種傳承與生命力的，而且還有很

多與自己有著同樣姓氏的同宗族人，大家都願意為了自己姓氏的傳承而努力做好自己，並且

自覺地把這種精神價值傳承下去。當然，在這樣的同時，還要教導孩子要懂得關心其他人，

把心胸擴大。因此透過姓氏，可以讓孩子走出個人的世界而進入家庭、家族、國家、歷史的

世界，懂得感激生命的源頭之餘，也懂得擴大關懷的世界。然後講到名字，原來在家族裡

面，我們有相同的姓氏，但是會有不同的名字（同輩分的則會有一相同的字）。名字，就是

父母、家族對下一代的接受與肯定，乃至有著期望。因此，為人父母者，要懂得用孩子容易

明白、接受的方式，把其名字的意義說明，那麼，當孩子寫自己的姓名的時候，首先就是懂

得感激父母、家族給自己一個名字，讓自己在家族中有一個位置，乃至給自己一個使命、一

個人生的方向，這樣孩子心中會生起一種對父母、宗族的感激之情，然後就會懂得珍惜自己

成長、努力以及付出的空間。 

現代生活之中，在以個人發展為中心的導向之下，很多人都會覺得群體價值、大家庭意

識等為一種壓力，此背後即為把個人與群眾、個人與家族視為割裂、對立的思維，變成把個

人與整體放在同一個平面並對立起來，有彼無此，有此無彼；殊不知，此等思想在根本上即

為一種妄想：割裂、對立之界線，純粹由自己封閉的心念所產生，根本上不存在。即從上文

所論之姓氏源頭、名字之安排等之意識，乃至祠堂、祖地、家風、習俗等之流傳，在在均會

讓我們感受到歷代祖先、家族對每一位家族成員之關懷、照顧、提攜與期望，從中便當明

白，個人與群體、個人與家族是一個整體、互動、融合的關係，就在這種互動融合的關係中

而得到個人的提升與家族的發展。 
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霍學《論語》二：世界文化視野下的孔子  陳健恩  

上文指出，人生最先要做的，是「生命成長」。這是孔子的答案。  

問：  人生最重要去做的，有沒有其他答法？  

答：  蘇格拉底所行的是知識之路（頁 13）,佛陀是解脫之路(頁 15)，耶穌是贖罪之

路（頁 16），而孔子是承擔之路（頁 17）。 

問：  四種路向，強調什麼？  

答：知識之路：「要建立標準，才能有正確的道德行為。」（頁 13）  

解脫之路：「打破底層的局限，生命才能徹底改造。」（頁 15） 

贖罪之路：「開出超越價值，明白『我的國在天上』。」（頁 16） 

承擔之路：「通過文化修養，改變人原始的野蠻氣質。」（頁 17） 

道德要求定義，反面徹底去障，超越困難信心，重建當下文化。他們都是人類生

存中，建立幸福人生的智慧之路。  

問：  孔子「重建當下文化」之路，應如何理解呢？  

答：  「人犯錯有時不是知識問題，而是人的私欲問題。」（頁 17）  

「制禮作樂，就是因為要改變人的原始野蠻。」（頁 17） 

「破壞社會秩序，給人民帶出錯誤信息，人民無所適從。」（頁 18） 

「孔子沒有繞過現實苦難，而是直下承擔。」（頁 19） 

「文明和野蠻的分野，就在文化的創造上。」（頁 19） 

「以性情為一切文化之根：向前可以發展知識與技術，向左向右可以成就社會

和諧、公平公正。」（頁 19）  

結論：面對苦痛，反省根源，找出善本，重拾信念，變化氣質，移風易俗，知難而

上，志道而行，先憂後樂，問心無愧。這是儒家所講的承擔之路。  

後語：介紹甚麼是儒家精神。從具體日常生活開始，再以此具體日常生活作歸宿。

儒家，不離現實生活，又必終以改善現實生活的和諧為依歸。  

⚫ 它貼近生活，人人可學而平等。  

⚫ 它反省生活，改進開明而自由。  

⚫ 它回歸生活，建設文化為己任。  

這就是儒家！  
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林煥佳：生命成長要在心上下功夫，在哪裡下功夫呢？ 

 

我們很多學習很多時候還是思維上的。當思維淩駕於內心感受之上時，便會有很多的

拉扯。道理上明白了，但是身體卻很誠實，話還是那樣說了，事還是那樣做了。學習並不

能真正影響到生命。  

按理說思維是要服務於內心的，但這是不容易的。因為思維上的掌控能帶來安全感，

這種安全感常常來自於所處環境的認可。長此以往便形成了固定的思維模式，好處就是效

率非常高。不經過感受和思考，一句話就說出來了，一件事就決定了。  

心上下功夫，是要不斷突破自己原本的思維模式。這是不容易的，因為會帶來不安全

感。“孩子作業沒完成，難道不管他嗎？”這就是一種不安全感。  

首先是要能覺察到這種不安全感是來自自己而不是孩子，這一點就很不容易了。因為

覺察是需要一定的思維能力來解讀內心感受的。而思維能力越強，突破思維模式就越困

難。  

但實際上內心的感受並不是在面對事情的時候才去覺察，內心時刻都有感受，只是不

容易覺察到。所以導師常常讓我們看天空，便是讓我們在不面對事情的時候好好鍛煉覺察

內心的“肌肉”。這種覺察的鍛煉，能夠讓內心和思維建立一種默契。  

但內心和思維達到一種默契之後，就會有一種自由的感覺。甚至是通過易經的學習，

讓自己思維能力提升起來，可以不斷翻轉，內心的力量感可以再上一個臺階。  

 

《回覆林煥佳來函》 

 許志毅 

煥佳仁棣：  

謝謝你的來函。來函詳細描述了在“鍛煉”過程中對自己的反省：起初面對習慣

了的思維模式，要突破、要翻轉，實在難以放下，很多拉扯；進一步，想要察覺內

心的種種感受，不容易，這就要靠平時做一些工夫，讓自己的感受力、覺察力提

升；當能夠有點進步時，發現內心與思維能一致，會有自由自在的感受，而且力量

提升。  

我們常常談到生命成長，當中一個重要的內涵就是思維上的提升。可是這絕對非容

易的事，因為思維之發出，正正就是從我們現有的生命狀態所發出的，要突破思維，

就是“自己對付自己”，突破現有的狀態，就好像禪宗所說要“大死一番，再活現

成”，你說是否很難？煥佳當中說明了一點，就是人自身的“依賴性”、“習慣性”  
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，這些會拉扯我們，讓我們難以踏出一步。這就反映出當我們在面對自己、處理自

己的時候，的確內心會有一種“不舒服”，甚至“辛苦”的感覺，就好像被人家說

中自己的弱點、缺點一樣。因此，當我們在面對自己的時候，或在面對種種人事的

時候，若有這種“不舒服”、“辛苦”感的時候，請不要錯過，那很有可能就是讓

我們深入自己障礙、化解與轉化的機會，因為當中牽涉到自己想進步的心要突破，

可是一時之間未能突破，被自己的習氣拉扯等等的狀態，所以千萬不要放過，甚至

可以找老師或同道給予指點與支持，讓自己能面對而過關。得到指引，能有恰當的

行動，心中有所感受、反省，有所突破，體會平日所學之道理，自然會有成長的喜

悅！  

 好好努力，在心上下工夫。  

******************************************************************************** 

 陳健恩 

思維與感受能力，好像有一種矛盾感。解決的辦法，只有懂得學。  

現實經驗都會感受到，理性與感性，有時相助，有時相阻。  

例如，當說話很有邏輯，很有條理，列點顯示，對事情的了解會更清晰，但對原本

那件事情的感覺，好像不知何時淡化了，甚至消失了。分析得詳盡，就像把事情，分

割開來，放在一個很有條理的組合櫃內，原本的整體感覺，已無影無蹤了。  

表達感受，也不容易，因為沒有一點思維，容易瑣碎又凌亂，別人聽起來，一是糊

塗，一是誤解。因為，感受是複雜的，甚至矛盾的。對我來說，為何會產生？哪些影

響較大？哪些更加重要？我如何分辨？如何表達？表達感受，雖然可以很直接，從感

受入，即從感受出，但亦可包含很豐富的層次感。但是，一般人只能壓抑不住，把不

同感受混作一團，表達出來的，只是不安的情緒。  

感受所帶來的反應，一般來說，喜歡就做，不喜歡就不做。試問，你喜歡自己只識

作「喜歡就做，不喜歡就不做」的決定嗎？或許，會開始有點猶豫。在這一層感受

上，我們加添了一點思維。再想想，你喜歡自己能「在感受上，加添一點思維」嗎？

你或許會覺得，倒也喜歡。  

由此看到，思維與感受，相輔相成，更加完滿。我們依這兩種能力，才可通向光明

的人生大道。但關鍵就在：感受「甚麼」？思維「甚麼」？  

學說、派別、主義。所學能否到家？就要看他如何回答這個「甚麼」了！  

因為，這個「甚麼」的取向，就是：一念地獄，一念天堂。  

 

 

 


