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第一講：可愛的漢字（中） 許志毅 

漢字在結構上的演變  

 雖然我們說漢字是形聲字，但是其演變發展的過程，使得許多象形文字失去其原來之

象形意義。不過，即使是這樣，其實是無損漢字在象形方面的意義的。  

 我們看看以下一些象形文字演變成為楷書的模樣：   

 象形文字：  

 現代楷書：  日   月   母   山   水  

 

日、月、母、山、水等字從象形文字演變至楷書字體，因其楷書字體以點、橫、豎、撇等筆

劃構成，成為比較方正之結構，故與其原來之象形文字之形狀有一段距離，因此這些象形文字演

變成為楷書以後，可以說是失去或減少了其本來所具有的象形意義，這種變化，是否代表漢字變

成為非表形文字呢？非也，從象形文字演變為方正的楷書字體，如日、月、母、山、水等，可以

說後者是一種記號文字，這些記號代表著原來之象形及其所表示之意義，所以現代的楷書字體的

表形及表意作用仍在，只是我們在運用時在思維上須要多做一步工夫，從“記號文字”回想其所

代表之形象。 

本會通告： 

慶祝本研究中心一周年“以文會友，答問切磋”比賽，感謝七位學友來函，包括：莊婷婷、

鍾金津、王大榮、宋蓁蓁、林煥佳、連美清及林媚。我們會於接下來的《學言》中，每期回應一

位學友，以作交流。 
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漢字的結構及書寫方式  

 現代漢字之字體，主要以楷書為主。楷書字體的基礎結構有八種筆畫：點（丶） 橫

（一）、豎（丨）、撇（丿）、捺（㇏）、提（㇀）、折（乛）、鈎（亅）。此等筆劃組

成不同的部首或獨體字，部首或獨體字則組成合體字。 

 因此，在學習漢字之初，最好是先讓孩子辨認筆劃，然後進一步辨認一些簡單的部

首。這不妨先從身體五官以及手足等身體部位相關之部首或獨體字開始，一方面由這些部

首而認識相關之象形文字源流，另一方面則由身體部位開始，明白漢字之發明，離不開日

常生活中之運用，也就是跟生活息息相關。 

例如，“口”之象形文字為“ ”，口為一獨體字，亦為一部首（偏旁）。從“ ”的

形狀，我們可以想起我們的口部，這是很直接的觀察與聯想，不用多說，是吧？ 又由

“ ”，慢慢的演變而成今天的“口”字，並以豎、折、橫三個筆劃（此亦是書寫時之筆

順）構成。古人亦從與口相關的動作而一步一步創造出吃、喝、叫、呼、吸等與動作、身體

活動相關之文字；而由口之部首，又再引申出言等字，這些字又成為部首，而產生如講、

語、論、話、訪、說、許、諾等文字。這些文字之產生過程很複雜，但是都可歸結到口或與

口相關之部首，這說明這些文字都是由口與世界事物接觸之後所產生之活動而開出，則可由

文字之創造而見到人之思想發展乃有本有源，亦見其步步開闊、逐步深入。 

如此學習漢字，會形成一種氛圍，讓學生容易的把文字聯繫到日常生活，乃至整個人

生。當學生把文字結合到生活中的實踐，當會感受到，自己面對人生之時，原來自己的身

體，乃至整個生命是很重要的，只要好好學習，就可以運用自己的身體、生命，幫助別人。

如此類推，更可進一步運用工具，貢獻別人。 

順帶一提，書法練習之基本功，喜以“永字八法”作為練習基礎，正是由於永字包含了

楷書之多種基本筆劃： 

 

所以讓孩子認識筆劃結構和練習基本筆劃，不妨運用“永字八法”。 

漢字字詞、句子的組合  

 漢字一字一義，而且是單音節語，文法只講語序，故此組合極其靈活。字詞、句子，由

單字組合而成，“字音有平仄，若排列得當，即聲調鏗鏘，情韻悠揚，如撫琴吹簫，如擊鼓

擊筑，所以很早有詩、有歌、有賦、有文，後世更發展出對聯”（霍韜晦《兒童經典讀本、

序》）。 
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我們看看下列例子：  

 

 

 

 

 

 

 《登鸛雀樓》、王之渙 

 白日依山盡，黃河入海流； 

 欲窮千里目，更上一層樓。 

大家不妨看著文字、看著圖畫、看著書法，乃至看著實景，放下一切，或朗讀、或吟

誦、或歌詠，當你能夠慢慢集中精神、投入到詩中，初則覺音聲優美、抑揚頓挫；接下來，

你會感受到山河壯麗，氣勢磅礴的氣象；再下來，你心中會有一股力量冒起，直撐脊樑，整

個人精神提起。由此，你會在思想上、氣概上有更多不同之啟發，此因人而異，就要看你本

身的素養了。 

 我們看看王維的詩句（摘自《終南別業》）： 

  行到山窮處，坐看雲起時。 

 用上文所述之方法，把這兩句讀出聲來、讀出神韻來、讀出意境來；當你能投入、能提

起精神後，當會感受到那種能放下一切，豁達無礙的胸襟氣度。 

 我們又看看霍韜晦教授的《性情歌曲、一點光耀》： 

  在我心中一點光耀，    遠山可以飛越， 

  讓我感到歡喜不再怕路遙；  絕地可以長嘯； 

  遠山可以飛越，     信念在我不寂寥。 

  絕地可以長嘯， 

  精神抖擻上雲霄；  

 你可以用上述的方法去讀，也可以詠唱，反復讀或反復唱，你一定會感受到心中那股力

量，那種豪情壯志；面對人生的一切，皆可以無畏無懼，充滿自信與喜悅。 

 中國的經典、詩詞、對聯，乃至很多文章，其實都並非“描述句”（陳述一些客觀知識

或經驗事實真假之判斷），而是一種呈現“思想提升的過程，有其凝練之處，往往意在言

外，讀者必須自行咀嚼、品味，方得其妙”，是“性情的陶冶”（霍韜晦《兒童經典讀本、

序》）。 

（<可愛的漢字>未完，下期待續） 
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唐霍《論語》之道—〈明宗〉  陳健恩  

如說，霍韜晦先生一生的貢獻，在「性情」，那麼，唐君毅先生一生的貢獻，就在

「原道」。  

唐先生母親逝世時，欲廢棄世間著述之事。當中因目疾，雙目失明半年多，年半後

幸得一目可用，其間感悟到一生所求之道，忽然「宛然在目」，便勉力以一目，五六

年間，寫出絕世鉅著「心靈九境」一書。此書列出古今中、西、印所有哲學思想，如

何運轉升降，悟得不同道之間能如何接通。儒道是道，墨道是道，釋家是道，西方不

同哲學主義都是道，接通之道，就是道之「道」。他一生不願成為哲學大宗師，而只

為所有大宗師作橋樑通道，故唐先生稱之為—「原道」。  

得「原道」智慧，才能出入各大家，了解不同的道。得「原道」智慧，才能明白他

人思想，了解不同的思維。能有此智慧，其根本就賴於「性情」。或許有人以為，

「性情」只是儒家思想，其實「性情」是屬於所有思想，因為它是人性存在最內在的

秘密。從「性情」出發，可以開出很多不同層次的道。「性情」開發不足，更不能通

向「原道」。因此，霍先生明白這個道理，從根源出發，為開發「性情」而努力。  

「性情」是源頭活水，所以要講開發，令「性情」得到長養。文學、家教、性情

學、歷史人物，都能夠興起「性情」，所以這些內容，對開發「性情」都十分重要。

「性情」得開發，「原道」才可以從三方向感通出去。感通自己的過去，就是前後

通；感通自己與他人世界，就是內外通；感通自己與天命鬼神，就是上下通。「性

情」所強調的，必然是開發。那麼「原道」所強調的，就是感通。  

開發，就要講方法，求力度，與大禪師，大老師類同。感通，就要得感受深，思維

廣，同牟宗三先生稱唐先生為「文化意識宇宙中的巨人」一樣。因此，跟隨霍老師，

就應學其超凡精闢的教學方法，跟隨唐老師，就應學其心靈思想的義理通達。前師開

出道的之致廣致大，今師開出源頭之致精致微。可說由唐霍二師，已能極高明而道中

庸。道之義，始於源頭動力，到所開出之心靈境界，經此兩方向之學，所開盡矣。  

本人微小之力，願以「性情學」之根源《論語》為基，嘗試以簡單文字，略說唐霍

二師，如何述說他們所看到的真實人生。  

望眾生相助並賜教！  
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《回覆王大榮來函》  

大榮仁棣：  許志毅 

謝謝來函。你分享到《學言》中有關《齊家學》的文章內容，特別強調“家長先從

要求自己開始，修養自身，然後齊家”的意思，實屬難得，希望在現代社會中，我們

能夠弘揚這“反求諸己”的精神。然後你提出一個對待孩子“嚴慈”分寸的問題，特

別孩子進入反叛期，有自己的獨立思考與形象建立，家長很多時候多說不行，不說又

不安。  

 

王大榮：管教中「嚴慈並重」 

 

時間真的飛逝，不經不覺已經又過一年。這一年間，世界的變化實在難以想像與預測

的來得快。現今是一個資訊極速傳播及人工智能的，我們為父母者應該如何面對此變化急

速的世代去教育兒女呢？我覺得是一個挑戰和考驗。許會長所撰寫的《學言》文章提倡的

齊家學：從論家庭意識、結構、道德、經濟、管冶、領導、規章，到近期文章的論家庭教

育。  

閲讀文章後，使我反思，過去的我與大多數家長一直討論如何教好孩子，焦點會落在

孩子身上，但卻很少會討論或反過來問如何管好自己，問題是出於家長身上呢？雖然家長

有意無意知道教孩子之事是困難，但是有否找對問題的根源作出修正。可能不多！現代的

家長（包括過往的我）會去外求取知識、方法。  

近期〈論家庭教育〉一文，我收到一個重要的訊息：家長首先就是要做好自己，如何

做呢？人首先要懂得怎樣做一個人。如《大學》所講學做人的次第：修身、齊家、治國、

平天下。修身便是第一步。所以，家長要身體力行，先由自己做起，改變自己，鍛煉自

己，突破自己，成長自己。這亦是我在學習中的經歷。所以，我明白家長要修身鍛煉的重

要性。修身養性只是初步，繼後再開展至齊家。  

但是現代的家長一直尋求外在的知識或方法去教育子女。我發現此是不能站不穩，因

為根本問題原不在外，其實根在我們的心。但心中的標準在那裏？就是唐君毅先生、霍老

師所講的「性情」。家長與子女相處之道亦都是在於「性情」。  

最後，見文中所提及的「嚴慈並重」，生起我有一疑問家長應該如何將此「慈與嚴」

落實在生活中拿捏得恰當呢？  

我女兒已經十多歲，已經開始有自我形象的建立，獨立的思考，所謂「反叛期」。我

和太太分配角式，她是慈母，我是嚴父。本想在教導中，讓她有鬆緊的空間。但我倆察覺

到有時會處於一個多說會反感，嚴斥又不能，但不說又不安的狀態。所以，有此一問，敬

請指教！  
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你們夫妻能夠有嚴慈的分配已經很好了。只是記得嚴慈不是兩個獨立的東西，是一體

的；意思是說，嚴慈是共同成就一個更高的目的，這目的是甚麼？就是美善的方向，例

如，整個家庭可以有一種“勤儉”的家風、精神價值追求；對個人來說，則可以針對其氣

質，讓其有個人的方向，也可以同時成就家庭的精神。這個做好自己、成就家風之舉，當

由家長自身開始，孩子是會看在心裡的，那麼，妻子可以對孩子講述丈夫對於做好個人、

維持家風的堅持難得，表達對丈夫的欣賞與敬重，那麼孩子自然也會在心中生起嚮往之

心、尊重之情，成為她的一個追求美善的動力。那麼父親不用多言，只是有時候可以講一

下自己的體會，對孩子點到即止；也可以偶爾對孩子有一些肯定，或者是讓孩子講述一下

自己的成長心得，然後給予一些指引就是了。細緻的地方，妻子可以傳話，例如“其實你

明白爸爸對你所說的意思嗎？”、“媽媽告訴你吧，其實爸爸很開心看到你這樣這樣

的……”、“你知道嗎？爸爸看到上次你做錯了，他很難過的，不過不要令到你為難，所

以沒有責備你，希望給你一些反省的空間……”等等，妻子是很重要的。能這樣的話，夫

妻之間就能有很好的配合，丈夫成為一個方向的形象，妻子作為一個橋樑，讓孩子通往這

個方向；丈夫也是一個帶領，妻子在傍邊做出具體的引導。那麼，一家的和諧，就在當中

不言而喻了。丈夫的嚴，就是嚴謹的守著美善方向、守著家風，妻子的慈，就是循循善

誘，依著丈夫的堅持，引領孩子，讓孩子的心走近丈夫。當然，丈夫要有“大度”，抓好

大處，小處則要放開一點，這樣也可以給妻子空間去發揮。共勉！  

******************************************************************************** 

  陳健恩 

管教，是千年學問。人唯有在過程中，不斷學習，永不放棄。  

有西方式，有儒家式，有道家式，有佛家式。管教的方式，舉之不盡。  

在現實的操作上，它們有相通之處，亦有矛盾之處。  

你與別人，昨日與今天，要弄清楚背後所用的方式。清楚背後的方式，才知一個家長

為何會這樣教，一個子女為何會不順從。因為，大家心中所信的方式，可能並不相同。  

例如：提出「性情」開發和反思工夫的重要，是儒家式。主張「法律」對錯和搜證工

夫的重要，是西方式。要了解事情對錯，一邊覺得先應反思「自己」的行為意念，一邊覺

得先應分析「對方」的行為意念。不同的背後方式，價值觀上便產生了矛盾。  

我在這裡提出一點：任何方式，了解得越深入，與其他方式，便越能夠相通。  

所以，如信儒家式，請繼續深入，如信西方式，也請繼續深入。重叠的部份越多，相

互同情的了解越深，價值觀的互通，都會更加輕易。  

過程中，不要介懷，不要氣餒，不要抱怨，不要失望。  

明天，一定會好起來！  


