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第一講：可愛的漢字（下） 許志毅 

漢字的書寫及閱讀  

 因此，我們在書寫漢字之時，首先學習好基本的筆劃（如上述之“永字八法”等方

法）、筆順，然後好像搭建房子一樣，先端正自己，認真地一筆一筆的按筆順書寫。能如

此，人當會有以下的領會：  

1、 寫字，就是從端正自己、認真要求自己開始。做人做事，亦當如是。  

2、 不要貪快，一步一步，打好基礎。  

3、 按筆順，也就是自覺地守秩序、守禮。  

4、 寫字，有幾個層次：筆畫、筆順、字的不同部分、整個字、整行文字、整篇文章。當

中就包含個別與全體、局部與整體的關係，故書寫的時候，思想上是需要有思考、有

編排、有佈局，這也是在開發我們的思維世界。  

5、 當人能書寫整齊的時候，進一步就可以發展美感。  

6、 投入書寫之時，可以有一種悠然自得之感，可以自娛，也可以與其他人有共鳴（寫書

法、欣賞書法時即如此）。  

7、 寫字，盡力就好了，切勿過分做作或刻意，只要自然投入，日子有功，字跡就會好起

來。這樣會更自然、更悠然自得。  

本會通告： 

慶祝本研究中心一周年“以文會友，答問切磋”比賽，感謝七位學友來函，包括：莊婷婷、

鍾金津、王大榮、宋蓁蓁、林煥佳、連美清及林媚。我們會於接下來的《學言》中，每期回應一

位學友，以作交流。 
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以上是大致上從初學到成熟的一個過程，大家可作參考，也可以給孩子有恰當的指

引，讓孩子從小開始，一步一步地學好書寫漢字，那麼，對於做人方面也會很有幫助。 

 古人十分重視字跡，蓋字如其人。例如近代林則徐及曾國藩都十分重視字跡，無論對

己及家人都要求甚嚴，偶有發現字跡撩草者，必加以訓誡，因人若心浮氣躁，則其字跡必

失其正也。曾國藩雖然事忙，但是他每天皆爭取時間練字，甚至乎親自書寫公文作為修養

工夫。大家不妨參考，讓孩子養成良好的書寫習慣，特別在今天流行用手機通信的年代，

更加要堅持爭取機會書寫，那麼，對孩子的成長定必有所裨益。 

 
岳飛之字體，字如其人，氣概不凡。 

 另外，正如上文所言，漢字是“思想的文字”，象形、表意、表音，故閱讀之時，我

們的思想是參與其中，加上中國文化本來重視感受思維、成長思維等，所以在書寫漢字之

時，特別對小孩子而言，可增加邊寫邊讀的模式，讓其精神更加容易投入於文字世界、參

與其中，從而更加容易進入文字意境之中。由此即談到閱讀漢字的問題。曾國藩認為讀中

國經典“非高聲朗誦不能得得其雄偉之慨，非密詠恬吟則不能探其深遠之韻”；朱熹則說

讀書必須“熟讀靜思”、“使其言皆若出於吾之心”、“虛心涵泳”、“切己體察”等。

簡單言之，讀漢字、讀經典，“必須大聲誦讀、眼到、口到、耳到、心到，精神集中，眼

耳心合而為一”，人能這樣讀書，便不只是得其知識，更是成長自己。但是很吊詭，大家

最好是“無所求”去讀書，不要有壓力，放開懷抱，投入於文字以及書本的世界，則可在

無壓力之下，自然而然地於言外之意中獲得啟發。是故能運用朗讀、吟誦、唱詠等方式，

則更容易幫助我們達到此等效果。”（參考霍韜晦《兒童經典讀本、序》） 
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 特別一提的是，若能於童蒙時期給孩子閱讀漢字，並選取合適的材料，使其透過優美

的漢字世界而開發其美善的性情，對其日後成長，一定能有良好的基礎。為增加閱讀趣味

及幫助投入，大家不妨參考《霍氏讀經法》，以一些加單的技巧，去指導孩子閱讀。 

 

總結 

 大家可以發現漢字的源頭與流傳是充滿生命力的。漢字首先是傳達信息的工具，但是

同時漢字也承載了中國文化對於生命成長的追求、對世界直接感受與徹入的思維模式，所

以只要我們能保持這種意識，在書寫、閱讀漢字之時，有恰當的方法，便可以讓我們在自

然而然之中得到成長的信息與感受。我們要對歷史文化感恩、對文字尊重，因為文字不僅

僅是一個工具，它是給我們思想投入的一個生命空間，我們是有使命去珍惜以及守護的。 

 本文所論，旨在讓我們平日接觸漢字之時，有一種“主動投入，涵泳其中的意識”，

使文字成為一種讓我們成長的空間，那麼，我們就可以在平常日用之間得到很寶貴的成長

信息了。然而，匆匆成文，不免疏漏百出，然而能引起有識之士之共鳴，則幸甚。真正能

產生效果，還須要有心人共同努力。 

感謝前人的努力，我們當好好傳承。 

 

 

 

附： 

 霍教授於差不多二十年前，帶領我們往香港深涌早春行時，他出了一個上聯： 

  深涌溪澗淺 

 你會對出甚麼樣的下聯呢？最近我就對了一個下聯： 

  桃李棟樑材 

 大家不妨用本文所說的方式去朗讀上下聯，試試可會感受到當中的一些意思？如果你

有另外的下聯對出，請告訴我們啊！ 

 

 

 

      （第一講<可愛的漢字>完，下期開始第二講<你要感謝誰>。） 
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霍學《論語》一：《論語》是一本怎樣的書？  陳健恩  

從開始，一個印象，提示一個方向。看看自己的方向，能否湊合？能湊合的，學得

主動，湊合不上的，就當留下一粒種子吧！  

問：  孔子或《論語》，教我們甚麼？  

答：  「孔子所教的，乃是一種生命成長的學問。」（頁 8） 

 「從根本上，它是一本教我們成長的書。」（頁 3）  

問：  《論語》所指的成長是甚麼意思？  

答：  「如何做人…最後成為一個有德、有力的君子。」（頁 3）  

「充實自己、修養自己、成長自己、提升自己。人若能如此，也就看出人的自

由、人的創造力。」（頁 8）  

問：  生活上其他方面如何呢？  

答：  「政治和經濟等社會活動，不過生命成長之道中的某些面相而已。為甚麼這樣

說？因為你是甚麼人，就會做甚麼樣的事，所以最重要的，還是你的成長。」

（頁 10）  

「只有先把自己的人生成長起來，才能保證事的質素。分清本末，分清先後，

關鍵在人，關鍵在人的素養。」（頁 10）  

「以此為基，才有禮學、仁學、經學、史學、乃至一切政治、經濟、社會科

學。先成長，後承擔。」（頁 8）  

問：  《論語》用甚麼教學法，來表達成長的訊息呢？  

答：  「它忠實地記錄了孔子的言行，沒有議論、沒有說教，也沒有居高臨下的權威

式的訓令。它對人的生命有真知灼見，對人的成長有激勵鼓舞；讓人看到自己

的莊嚴，看到生命的真正價值；有光明感、有崇高感、有美感。」（頁４）  

「孔子的每一句話，都深入你的性情，和開發著你的生命。」（頁 5） 

「《論語》是一部開發你志氣的書。」（頁 9）  

結論：《論語》是一本溫柔敦厚的書，一本令人喜歡突破自己質素的書，一本能提

升自己生活上所有選擇能力的書。簡而言之，這是一本教人「生命成長」的書。  

後語：古時機械，今日科技，明天 AI，都有共通的名稱—「工具」。  

《論語》，不是管「如何」去操作，只是管「誰人」在操作。  
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宋蓁蓁：家庭乃個人生命實踐道德生活的道場 

 

道德生活之實踐，源於自己對自己的要求，突破小我，有超越之感。  

試舉幾例：1.吾母近日因身體原因，需食清淡食物，故吾於炒菜時，一般只放一勺鹽，

寧可淡，不可過鹹。由此延伸，平日飲食，皆以清淡為主。吾與父親口味雖重於母親，但

吾於平日做飯時  ，亦時時以母親為念，放棄個人喜好，內心亦覺安寧。2.吾父牙齒一半已

壞，嚼菜時，菜需軟、細為佳。吾與母親遂養成烹調食物以軟為主，且菜切細碎後再烹之

習慣。吾於吃飯時，亦常念及此，有意令父母吃軟些的菜肴，自己挑選硬、大塊之菜肴。  

以上兩例，皆使個人養成克己習慣，放下自我，考慮家庭成員的需求，進而於生活細

節中實踐孝道。  

又，吾亦於家庭生活中有整體性之考慮——大家庭慶賀生日、購買生日蛋糕時，吾考

慮家中老人的習慣，遂挑選奶油少、水果多之蛋糕，以適應父母與姐夫父母之需求，而不

考慮姐姐喜好奶油之需求，此整體性之考慮，雖反應在小事中，但卻可使一家人和睦相

處，其樂融融。  

于家庭中實踐個人道德生活後，吾深感慚愧。往日吾在外地工作，或許只注重個人之

工作、學習，而未看到父母之為整個家庭之運作而付出、成全。如父承擔買菜、洗碗、餵

養狗以及家中雜事（傢俱設備維修等），母則承擔部分洗菜燒菜任務、家中衛生清潔、衣

服換洗、床單被褥更換等。而兩三年前，與父母共同生活，亦從自己承擔家務始，吾反能

體諒到父母之心，感受家庭之溫暖，且明白此溫暖由家中所有成員共同守護此心願而達

成。吾深感父母、姐姐、姐夫及其父母之為家庭付出，均出自一種“純粹、無私之付出”

精神。  

於此尋到根據，便可通往社會及更廣大之天地。  

特此感謝志毅導師與健恩老師《學言》之功。  

又，吾有一惑：是否莊子哲學，亦可應用於家庭生活中，與家教結合？此中又是否有

道德之實踐？  

試舉一例：吾於炒菜時，母親有許多指示，吾當下一念：且讓我冷靜些。然因吾其時

正學過莊子之《逍遙游》《齊物論》，忽有一通至母親之心之感，當下消除厭煩感，進而

聽進母親之教導，感受其拳拳心意。則莊子之學，是否亦可與家教結合？如何結合（如放

下自我方面，是可以的）？此中（莊子哲學）是否包含道德實踐？  
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《回覆宋蓁蓁來函》 

  

蓁蓁仁棣：  許志毅 

謝謝你的來函。來函提到你在家庭中，從要求自己、善體親心、承擔家務開始，

進而關注家庭整體的層面，在這個過程中讓個人的整體與家庭整體融合起來，由此

而感受到讓生命能通往更廣大世界的根據。希望你的實踐心得，能有更多人也得到

體會。  

另外，你提到莊子之學，是否可以與家庭教育結合的問題。正如你信函中所言，

本來從家庭中的實踐，其精神是可以通往整體、通往更廣大的世界，讓生命空間擴

大。莊子之學，正提供了一種讓我們的精神世界、生命空間與天地同遊，獲取真正

的自由。然而，莊子之學比較重視精神超越現實的工夫，是故若說莊子之學對家庭

教育有幫助，當在於精神超越之一義，而非在於深化所面對之現實的人情世界。你

在來函中所提到的例子，與母親具體相處中之情形（正是孔子所說之“色難”），

是我們具體面對現實之人情世界，在當下轉化自己，乃至以更開闊的情懷、更深的

關懷、更大的體諒之情去面對母親（或家人）之修養工夫，本來就還未有牽涉“讓

精神超越眼前”之境界。然而，你能有這種精神超越的工夫，則無妨幫助自己，讓

精神空間大一些，轉化當中的自我執著之一念，只是當心不要偏離了原來對於當下

人情的關懷與付出，失卻了對現實人情世界的重視（例如，自己搞錯了，以“母親

有指示與沒有指示、這樣說跟那樣說，都是一樣罷了，那就開始有點忽略了對方內

心的種種感受、心中所求了）。其實如你能在與家人互動之際，“即當下對母親之

愛的一念”深入感受，當會生起上述“更開闊的情懷、更深的關懷、更大的體諒之

情”，基於此情即能生起巨大力量，心中負面之念當會一掃而空，此即為我們於

《齊家學》中所講“於家庭互動中，自然的得到生命成長”之義。多加體會，努力

啊！  
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******************************************************************************** 

 陳健恩 

生命上，有學習，有反省，如妳所說，便懂得“整體的考慮，無私的付出”。  

整體，是範圍。無私，是到位。生命上，學習反省，就要擴大範圍，誠意到位。  

未先考慮自身利益，如母親不顧性命安危，保護她們兒女，就是到位。前顧來生，

後念前人，上尊蒼天，下敬自然，不以自高而蔑視人間禍福，便有整體。   

究竟動力來自哪裡？「心安」。  

儒家所教，是「心安」之法。令人明白，為何自己的心不安？及如何才會心安？  

道家亦有「心安」之法。但它先要體會自然之道，然後回到生活，以此思維人

生，「道法自然」。例如，天地對萬物都一視同仁，如齊物之言，在生活上，應要

明白，不應有比較心。這是從上而下之教，先觀天道而後行人道，是需要有一定的

思維能力。  

儒家「心安」之法，先從生活的貼近處體會，如家庭、父兄、朋友，然後再明白

前人、來者的意義，以至國家天下，自然宇宙，一直前後上下擴充開去。這是從下

而上之教，所謂下學上達，從感受入便可。  

進路是不同，儒家入路一般較為親切，把外在條件，如經濟、地位、種族、性

別、聰明才智、知識多少、性格興趣等等，都不成為決定性條件，如人必從父母而

來，所以說出「為仁由己」，這是教學上最高的公平原則及自主原則。  

所以，跟儒家學做人，妳好難找到藉口！  

或說，跟儒家學做人，感覺上會較實在！  

 


