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第五講：相見以禮（下） 許志毅 

上文從現代的慶祝生日方式談到如何加深生日會的內涵，當中涉及如何才是真正

對別人尊重的問題。  

 為親朋舉辦生日會，其原意肯定是希望能“重視別人、想對人好、尊重別

人”。然而，此“重視別人、想對人好、尊重別人”之念，當化為具體行動時，若

只是局限在“我個人的主觀構想”的話，從上文所分析，就是忽略了對方的感受與

想法。然而，此話有未盡之意，今作補充。  

對方與我，固然是兩個獨立個體，但是若我們只是關注對方與我的話，那就仍然

只是把思想局限於狹隘的個體世界之中，因為“個體之得以存在，其必有一大整體

為根據”的。我們以具體的例子來說明。例如，一對夫妻得以結合，除了雙方有相

遇的因緣以外，背後更有雙方的家庭、家族，然後是社會、國家、歷史、文化之整

體世界作為支持或根據，雙方才會有此機緣誕生、成長、相遇，乃至結合。如果我

們只是聚焦到兩人本身之存在以及雙方相遇的因緣的話，那麼就會忽略了兩人個體

得以存在以及相遇背後之一大整體世界。又例如某團體舉辦一場演講比賽，因我與

某參賽者是好朋友的關係，我於此參賽者上台講話時衝出去獻花、祝賀。表面看這

是我對好朋友表示支持，但是我這樣做，是否有顧及到其他參賽者，特別是那些沒  

本會通告： 

本刊第三十四期，陳健恩副會長在《人生，就是一場文化之旅》一文中，詳述了南京文化之

旅的一些片段以及三次研討會的精華，接下來四期，我們再以《記南京文化之旅》記述當中情況

向大家報告。 
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有人獻花祝賀的參賽者的感受呢？又是否有想過主辦單位的整體安排之流程？我這

樣做是否會搞亂整體的流程、秩序或氣氛呢？事實上，我能與好朋友得以在此場合

相遇，背後就是因為主辦此比賽的團體籌劃、安排，此團體、籌備人員、相關之工

作人員、參賽者與觀眾、整個設計與流程的安排等才是整體，我們是不能忘失的，

否則便只是狹隘地看到好朋友與我，只是局限在狹隘的個體層面，忽略了整體。人

就是因為常常忘失了整體，只是聚焦在個體，就會做了很多不配合整體，或者是有

失大體、不恰當的事情。  

 我們要緊記“懂禮”的深刻意義是“懂得尊重別人、懂得放下自我、懂得謙

卑”，此意正是《禮記》所言“夫禮者，自卑而尊人”之意。“自卑而尊人”之

意，是要放在整體的背景之下來了解的；放下自我、謙卑，就是要突破自我、突破

個體的層面，看到更廣大的整體世界。當我真心為別人好、尊重對方、重視對方之

時，此心一出，當不只看到對方，而是兼有“放下自我，看到我與對方是融合在整

體世界之中”，而此整體世界，是有其運行之道與存在之理，如此，我們彼此之間

的活動，才會順著此整體世界之運行之道與存在之理，達到真正的和諧。人從誕

生、成長，到今天之生命狀態，此誕生與成長之因緣，包含不同層面，如家庭、家

族、學校、社會、國家、歷史、文化等的支持與熏陶，怎麼能把我與對方的存在與

整體世界割裂？怎能只是集中在我與對方局限的感情世界？更怎麼能只是顧及我個

人的主觀想法？大家宜掌握此意，再參詳上文所論，當會從中對禮有深一步的領

會。  

今天我們講禮的時候，一般來說都只是注重表面的禮貌、規矩，至於禮背後的甚

深涵義卻沒有好好去領會；最少，我們要記得懂禮是要懂得“放下自我，看到我與

對方是融合在整體世界之中”，要看到個體與整體是融合在一起的。只有這樣，人

才能看到大局，真正懂得尊重客觀的道理世界、懂得尊重整體、懂得尊重別人。  

 當你與別人交流，進行一些禮節的時候，你可有這樣想，例如：  

你是代表家庭的：“我是家族的一份子，我要尊重我家族的禮教，好好表現自

己，不要破壞家族的名聲。”  

 你是代表公司或機構的：“對方雖然是我的朋友，但是他現在是代表公司來與我

交流，我不能只是以朋友之禮相待，要表達出對他公司的尊重才行。”  

 你是代表國家的：“到外國出行之時，要表現好自己，因為自己是祖國的一份

子，尊重外國規矩的同時，要保持國家尊嚴。”  

 懂得禮，背後就是懂得大體，在大體、整體之下，看自己與別人的分位，然後以

恰當的形式表達出尊重之情。今天，可謂是一個禮崩樂壞的時代，若要設計具有現

代意義的禮儀，當根據整體、大體才行。禮，是一門重要的學問，人唯有經過學習

才能明白當中深意。        

 

（《第五講：相見以禮》全文完，下期開始《第六講：相守以信》）  
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霍學《論語》十一：仁是性情，仁是動力（三）  陳健恩  

「孔子的學問一直有一個主題，就是人的成長」（頁 114） 

「為甚麼要把自己的生命局限在這裡」（頁 114） 

「我們看見很多人都很有氣質，但往往都很自我。」（頁 98） 

「正因為自我太強，有時甚至使自己走入歧途。」（頁 98） 

困難並非自己的局限 

知善，而後認識惡。惡之初，應所指的是不善。知善，而未能善，這就見局限。 

打破局限，流行文化都說得容易。用意志、依氣質、打破框架、跳出舒適圈、說禮法規矩

不是、反而要敢作敢為、放膽做有一半機會、自己才最重要。 

有沒有聽過一句話，叫做「死性不改」？ 

這句話告訴我們，人要突破局限，實際上，談何容易！ 

不得其法，死性未改之餘，已走進歧途。 

「為甚麼要把自己的生命局限在這裡」，這句話不但驚醒夢裡人，內裡還充滿著悲情。 

局限，總好像來自生活。然而，局限非指當下的實在。當下的實在，可稱為困難，如現在

的事實很困難。局限所指的，並非當下的實在，而是未來變動的可能受到阻礙。當下的實

在，或許是十分困難，但自己的變動，會否因影響而有所局限呢？這就存在變數。所以，困

難所指的，是一相對靜態的事實，如現實困境，我們只可被動地去接受；局限所指的，是一

相對動態的變動能力程度，如某一困境會否局限了我的想法，我們可以主動地去主宰的。 

自古以來，偉人豪傑，向歷史證明出，困難非局限，甚至展現出，困難見精神。 

所以，困難在外，局限在內。突破內裡局限，在困難中亦能成長，這便是有志。有志的，

都不願被外境所局限，同樣也不想被自身的氣質、性格等所局限。 

由此明白，很多人，想用自己的氣質來，對抗人生困難，反而愈變得我行我素。人生欲

望，原非障礙，但依其使用氣質的理由，順此流勢，往而不止，而後才產生了惡（依唐先生

意）。因此，我們絕不可依靠氣質，它只會加重自我，而後走入歧途。 

「標準在心，道理在心。懂得自覺，孔子即稱為『仁』」（頁 118） 

依靠氣質，收緊的是自己的脖子，成瓶頸位。唯有放鬆，如返生命之初，誠聽內心對己心

的勸勉。要以心聽己心，莫用性格聽此心。局限，它還有另一個名字—稱為「執著」。 

孔子言「仁」，打開了一道光明之門。（下期再續） 
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記南京文化之旅（三） 許志毅 

  

第三回：中山百年開國運，家齊國治天下平  

 話說唐先生兒時因聰明而常受稱讚，其母便對他說：“鍋蓋揭早了，飯就燒不熟

了。”此令唐先生不敢有驕傲之色。唐先生兒時，迪風公常常帶他去名勝古跡，每見人像

供奉，必帶唐先生誠敬鞠躬，並詳述相關故事，又解說對聯文字等，此使唐先生自幼即有

一熱愛、尊重傳統文化的心。然受時代思潮影響，唐先生每喜與父親爭辯學問，特別是有

關傳統對人性善之了解方面，激烈之處，甚至若無人子之狀。其父並沒有加以斥責，語重

心長地說：“待為父百年後，你當會明白其意。”此亦往後唐先生能深入文化智慧之因

緣。父母之教，當嚴慈並重，唐先生父母之相互配合，可堪典範。要言之，唐先生之家庭

教育，呈現了：  

一 . 超越之精神信仰之支持力量  

二 . 財富運用之更高價值原則  

三 . 教子之嚴慈態度、夫妻之相互配合  

 此三條對今天的家庭教育甚有啟發，各位宜參詳之。  

 

 第三天早上，我們前往中山陵。在近代史中，有兩件與南京有關之重大事件：  

一、與英人於南京簽訂《南京條約》，此開啟了往後的不平等條約先河；  

二、民國政府定都於南京，此開啟了近代中國之新命運。  

 第一條是往下之路，第二條則是步向光明之路。孫中山先生於十六歲時，身在英國，

收到兄長的信，讀至“中國人民都在水深火熱之中”，內心即有“怵惕惻隱之心”，不能

自已，逐開啟其救國之路。本來在孫先生的個人層次，可憑其聰穎，行醫就業而得美好前

途，享受人生，然而國難當前，怎忍心看著國家衰亡、同胞受苦？故一切個人榮辱，乃至

生死皆可放下，投身革命事業。當此心一出，即可湧現千軍萬馬之力量，勢不可當。孫先

生差不多是“手空空，無一物”，謹憑藉其一點赤誠救國之心，激勵了無數仁人志士，為

救國救民而拋頭顱灑熱血。然而，雖然有此付出的心，但是這只是主觀上事，畢竟，面對

客觀現實，當如何行動？答：必須要有文化思想作為根據。是故孫先生提出《三民主義》

作為其建立民國政府的思想指導，包括民族、民生、民權。孫先生見局勢稍穩之時，即望

用力於改善我國民生，民強則國強，此甚具遠見。可惜當時之革命中人，多未及此一洞

見，只以推翻滿清為重點。故孫先生不惜退位，以專注投身此改善民生之事務。但是民生  
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只乃“民強”基礎的第一步，真正的強大，還須要提升人民的素質，特別是道德素養，此

方為長遠之道，相信孫先生知之甚切。霍師曾對《三民主義》作修改，增加“民德”以成

《四民主義》，以此方能真正繼承孫先生之遺志。若孫先生在天之靈有知，必定甚慰。  

 今天我國在習主席領導下，經濟、民生、教育各方面都得到重大提振。百年國運，

我們從低谷迎難而上。我們如何才可以繼承先賢之志，迎合國運？大家絕對是可以參與

的，就是順著上文“民德”之意，從做好自己、做好家庭教育、培養人才開始，加深國力

之本。《大學》所言“修身、齊家、治國、平天下”之意，實乃我中華文化之實踐智慧。  

 在人生中，人往往面對種種喜樂與苦難，起起伏伏。在喜樂中當然愉悅，可是苦難

來到，卻多難以從容面對。健恩兄在回應參與者時提及無論所遇到的苦難如何，皆為“過

程”，終會過去，大家宜多體會之，讓我們可以得到釋懷。這樣，人就能從容的迎難而

上。  

在序言中，我言及一年青人於孫先生靈前鞠躬之反省，甚慰；願諸位從此次遊學中之

經歷，多加感受、體會，以後多參與學習，並在家庭教育中好好實踐，“修身、齊家、治

國、平天下”之理想，必指日可待。  

繁華雖好，然有利弊。畢竟，人該當如何面對繁華事？  

欲知後事如何，且聽下回分解。  

  

 


	第五講：相見以禮（下） 許志毅

