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《第十一講：論家庭開新》 許志毅 

 要開新，首先就要懂得歷史，懂得傳承。一直以來，宗廟裡面都會供奉歷代祖先，並

且安放對聯，把宗族的精神呈現，而族人改名字，都會以對聯中的文字一代一代的排下

去，除了輩分清晰以外，更重要的是顯示一種傳承的精神。族譜更把宗族成員一一記錄下

來，只要是宗族中人，一定能在族譜中找到自己的位置。然而，很多家規裡面都會列明，

如果有家族中人違反家規，就會被逐出家門。例如，包青天一生清廉，他留給後人的家訓

云：“後世子孫仕宦，有犯贓濫者，不得放歸本家；  亡歿之後，不得葬於大塋之中。不

從吾志，非吾子孫。”為何要這麼嚴格？本來血緣關係是天生下來的，是不可以改變的，

從上述態度，我們就可以看到背後是有一些東西比血緣關係是更重要的。”  

傳統文化中的信念  

 中國人精神理念的建立，並非靠宗教、信仰，然而卻有著強烈的宗教信仰精神。這種

宗教信仰的精神，就是來自我們的歷史及家族傳承，歷史中記載了各式各樣的偉大人物、

精彩事跡，有王侯將相、讀書人、高僧、豪傑、高士、隱逸之士、俠士，甚至刺客等，他

們有血有肉的人格風範，就成為我們的典範，鼓勵著我們為奔赴人生理想而奮鬥。同樣，

在我們的家族之中，祖先的風範，也成為帶領我們實踐人生理想的典範，很具體的支持著

我們去面對人生。因此，我們的歷史及家族傳承，就是我們人生精神理念的根源。用我們

老師霍教授的說法：“歷史是人追求理想的記錄”，當中會看到人在追求理想過程中的價

值創造，也會看到人在犯錯，同時也會改過。從歷史中就會看到，人總是往理想的方向

去。這一點，會給到我們方向，給到我們信念，支持著我們，乃至世世代代都往著理想的  
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方向努力。這一點，會給到我們方向，給到我們信念，支持著我們，乃至世世代代都往著

理想的方向努力。 

同樣的，在我們家族的傳承中，也有同樣的精神，“詩禮傳家”，就是透現了文化熏

陶的嚮往，希望一代一代的傳承下去。 

可是，現代人看家庭的建立，眼光往往局限在現實中，在物質、產業、事業、謀生的

掙扎之中，卻很少看到家庭在歷史的長河之中一代一代傳承的分位、在國家民族中的分

位、在歷史文化中的分位；也就是說，現代人很難懂得從一個更廣大的時空格局去看待家

庭的建立，使自己的眼光變得很侷促。我們現在這樣提出“家庭的傳承：一種歷史精神的

呈現”的說法，就是想把家庭建立的深層意義開發出來，使大家有更廣闊的眼光去看待家

庭教育。人唯有把眼光擴大，才能夠看到大局，才能夠找到關鍵、重點，明白甚麼是重

要，甚麼是不重要，做更有意義的事情。那麼，人生才會更有價值，不會浪費光陰。 

歷史的內涵 

若人能好好讀歷史，重視歷史，則眼光就能擴大，看到大局，把這一種精神、眼光放

到家庭教育之中，那家庭教育的氣度也就很不同了。 

從業師霍教授所提出的“喜耀新六藝”進路來說，讀歷史，可以開發種種內涵，包括

記憶力、反省力、凝聚力、領導力、公正力、承担力等，而業師更對中國歷史提出一個精

神價值概念：“歷史是人追求理想的記錄”。那我們如何可以看到歷史中所傳遞的理想精

神？如何從當中得到生命的提升、內涵的長養？ 

首先我們看看霍教授對於歷史精神內涵的扼要描述： 

一、 歷史記錄之中包含了對歷史人物的感激之情、感恩之情、嚮往之情以及尊重之情，這

些都是“情”； 

二、 從對古人的感恩、感激、嚮往以及尊重，更產生一種要繼承他的理想、志願的力量； 

三、 因為古人能如此表現出生命的力量，所以我們作為後人，都會生起生起一點要共同繼

承古人的心志，於是歷史就會對群體產生一種凝聚力：我們都是古人的子孫，我們以

他們為榜樣，我們都應該這樣做。這樣產生凝聚力，所以民族之間團結、相親相愛。

我們要學古人不要計較自己的得失，要有付出之心。要有付出之心，是因為你要繼承

他們、要凝聚便要有行動，行動就須要有付出的心。付出的心是第一步，還要有慎始

慎終的心，有付出的第一步到最後完全的付出，包括不計較，那就會有無私的行為，

甚至到最後可以犧牲自己的生命。這個就是歷史，歷史到這一步便成就下一代的成

長，並且看到一股強韌的民族力量，乃至文化力量。 

四、 就是歷史的教育之功，歷史有很好、很強大的教育力量，因為大家都看到前人是這樣

付出的，是這樣無私的，所以我們要學他們。我們學他，因此我們會成長，這就是歷

史的教育之功。 

五、 除了教育之外，我們還要思考，為甚麽我們的整個民族由古到今能夠有如此多的人一代

一代的繼起？這不單止為了我們整個民族的生存，還有整個民族的凝聚、整個民族的安

全感，我們不可以坐享其成，所以我們要挺身而出，這樣我們自己都要努力、要成長。 
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家庭的傳承：一種歷史精神的呈現 

把歷史精神，放到我們的家族傳承，我們看到，我們今天的付出，乃至我們今天要成

長自己、要承擔，目的就是要繼承先祖、父母，不單止繼承他們的行為和心願，還要繼承

他們的理想追求。從先祖一直傳承下來，究竟我們追求甚麼？這個就是理想。歷史傳承、

家族傳承，最後一定是指向理想的追求。上文我們論述了先祖無私付出的精神，他們為後

代完全無私的付出，為的就是要求有理想之求、理想之成。因此若我們好好了解家族的歷

史，必然產生對理想的嚮往。我們發現先祖如此付出，他想成全的東西、他想得到的東

西，那我們就會體會到家族傳承的理想目標。 

家族能夠建立、傳承，乃至能夠戰勝惡劣的環境，他一定有一個神聖的使命，這樣才

能令所有的個體、所有的成員都感動，所以在這個地方一定要出自一個偉大的公心，如果

你出自自私之情是不可能有歷史傳承的。一定要超越自己的私心，看到整個家族的追求，

乃至對民族歷史文化精神的追求，這樣才有真正的繼承者。 

學習歷史，我們可以得到以下啟發： 

一、如何成為一個人才或領袖？ 

答：原來能成為領袖，並非靠外在的名位、權力等，而是靠 自己的“德”、修養、內

涵。 

二、如何在自己的本分之上，做得越來越好？ 

答：人的修養，並非天生而來，而是透過學習、鍛煉而來，包括讀書與做事，缺一不

可。人就是要在承擔面對人事的過程禮面，得到磨練，印證自己所學的道理，才

會真正的成長，產生智慧。 

三、如何凝聚人心，使得眾志成城，共同成就理想？ 

答：這就需要懂得看到人心的美好，懂得去珍惜別人、體諒別人，讓大家都可以一承

擔、一起成長。 

對應家庭教育來說，歷史教育對我們的啟發，就是家族是一個歷史的縮影，我們要以

上述的精神來充實家庭教育，使到下一代能成為有理想、眼光遠大的人才。 

歷史並不是陳舊的記錄，而是活生生的、前人為理想奮鬥付出的記錄。在歷史文化傳

承、家族傳承中，我們當用心感恩，能這樣的話，我們自然會生起珍惜、守護及傳承的

心。懂得返本才能開新。 

注：本文以拙作<家庭的傳承：一種歷史精神的呈現>系列文章（原刊《法燈》第 451-454 期，

2020 年 1 月至 4 月）揉合刪改而成。  
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《命運：第四問》  陳健恩  

新一年開始，理應抱持著甚麼態度？  

我認為，是要重新反省。  

因為自然界，已開始反撲。  

命運反撲  

四季位移，生物反常，精神無定，病毒肆虐，結果就是失序，氣候失序，

生態失序，生活失序，連教育都失序。真的，現代人不肯定教育應教甚麼？各

是其是，各說其理，名為多元，問到底，始終都信心不足，說是自由，其實就

已失序。好像很開放，但反而不知依靠甚麼作根據？現代騙案愈來愈多，就是

因為這種失序感日趨嚴重，當聽到一些「好像很確實的東西」，便會「信唔

切」，把全生命投進去。這就是失序，稱為虛無感。  

我們曾經很有信心，控制自然，生態，經濟，病毒，甚至教育。但以今日

的情況來看，我們原來所謂控制，只不過是壓制。今日，它們開始反撲。  

這些，就是命運。人不讀歷史，不學無術，用甚麼去談命運？把命運看作

自己如何被安排，那就談得很被動，或直接就把自己局限死。所以，懂得才能

有機會變生路。若果不懂命運，就不如少聽那些占卜算命更安全。  

新年對命運特別有啟發。談命運，可從這個「新」字進入。  

命運反應  

命運本身，首先展現一種秩序，而非程序。例如，排隊分高矮，前行分左

右，稱呼道謝與致歉，慈幼敬長與謙讓，都屬於一種秩序。那些先天的，如高

矮智愚；不可問的，如家庭籍貫；突如其來的，如意外機緣，都可看作命，是

比較外在，難以控制的。  

當人遇到這個命，你如何想？如何反應？就是運。人選擇消極的，躺著算

的，也是反應；人選擇過分的，硬著去的，也是反應。不及固然不好，過分同

樣不美，最難的就是「剛剛好」，所謂「中庸之道」。程序靠聰明，秩序靠智

慧。懂得這個「中」字已是聖人，但不妨從「新」字入手，做好第一步，便可

循序漸進，邁向中道之境。  
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命運改造  

一元復始，萬象更新。萬象更新，外在世界的更新，它象徵了甚麼？它象

徵著之前無論自己做得對或錯，天地大秩序，都會重新再來。這是甚麼信息？

就是天地首先對你接受，天地對你原諒，天地秩序鼓勵你，把握機會重頭再

來。機會在哪裡？機會不在改變某件過去的事。事本身有發展的規律，過程中

不能倒行逆施。機會指在同一件事的發展狀況下，你可不可以有一個「新」的

反應？這個新反應，就是機會的突破點。反應做得當，命運亦能改！  

這個「新」，有脫胎換骨之感，所以暫不須問因果，不須問罪業。這不意

味不作過去承擔，而是集中在當下作命運改造。人當有破舊立新之志，精神要

有耳目一新之感。精神上有新氣象，人才活得有方向感，減少虛無。人不須不

斷問別人答案，其實你自己會懂得答。有方向感便有活力，有朝氣，亦覺有希

望，有勇氣。這種反省精神，才是有生命力的。  

命運回歸  

這種積極反省，不可離自己的命。要緊貼自己的命運，才會有新突破。何

謂緊貼命運？就是一定要緊貼自己的事，那個新「反應」，是同一件事的新反

應。例如，在同一件事，由惱怒變成知錯，由放棄變成求教，由自負變成謙

虛，由閒散變成發奮，由掌控變體諒，這些都是新反應。  

所以，新是有所根據，以自己過去的命運作根據。反省的最後目的不是找

對錯，而是為突破找到落腳點。反省，就是自我創造的起點。創造自我，令自

己將來命運變得更好，就要回歸自己的經歷，才是生命成長的第一步。這樣才

明白，溫故知新，就是從反省中得創造的意思。  

因此，第四問，就是：《命運回歸》  

如何回歸？就到最後的第五問。  

 

（下期代續）  


