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《第十講：論家居佈置》 許志毅 

 很多家長都知道，孩子成長，當以學做人、長養品格為首要。可是如何施教呢？則多

數家長可能只是停留在講規矩、道理的層次。其實父母的心須要保持一種能流露性情的狀

態（在這種狀態之下，人會感到很溫暖、很從容的），並且落實於生活每一個小節當中才

行。本文討論一下家居佈置的問題，良好的家居佈置，可以令人有著“很溫暖、很從

容”、愉悅、寧靜、心靈開闊的感受。  

 家居佈置，古人多以清、雅為要。諸葛亮在《誡子書》訓誡兒子：“夫君子之行，靜

以修身，儉以養德，非澹泊無以明志，非寧靜無以致遠。”如何是“靜”的工夫？簡單來

說，就是能令人心安靜、安寧，不要受到外在事物所牽引而變得浮躁、躁動。人只有在心

能寧定、平靜的狀態之下才能感受到自己、看到自己心靈深處的真正希望、更高遠的志

向；也能感受到別人的心，願意付出關心別人；亦可不那麼容易受到慾望、情緒等的影

響，更容易吸收道理及正面的訊息。難怪孔子說“君子居之，何陋之有”、劉禹錫言“斯

是陋室，惟吾德馨”、鄭板橋聯語曰“室雅何須大，花香不在多”。  

寧靜致遠  

 心能寧靜，不受外物所牽動，是一種修養的表現。人容易緊張、躁動、心散、分神、

暴躁等，其實都是心受外物所牽動而產生，例如，被別人責備之後，心中久久未能釋懷；

人家取得的成果比自己好，心中很不爽，妒忌之餘，又覺得自己際遇不佳；這些都是心浮

氣躁的表現。但是如何可以令我們的心平靜下來？又或者是如何令孩子得到這一種修養？  

 

本會通告： 

計劃半年內將一連發表十二篇文章，以營運角度，了解現代家庭的意義與實踐模式。 
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家長可以先從家居佈置入手。表面上，這些都是硬件、外在的事物，但是，其實家居

佈置是反映了我們用心的方向，能在家居佈置上調整，也就是調整好我們的心態。當我們

能持續維持這種佈置的話，其實也就是在堅持，乃至堅定我們寧靜、不為外物所動的心。

而且，清雅的家居氛圍，也會不斷正面地影響我們的心，而我們的心也會倒過來堅持維持

清雅的家居，可謂心與環境相互熏習。 

現代的家居，通常都會在大廳中放置一部大型電視機，而且還有很舒服的沙發。這樣

的佈局，無疑是能令人感到放鬆舒適，但是只能止於感覺享受的層次，而且對於心智幼嫩

的孩子來說，這種佈置很容易便會助長他貪舒服、好逸惡勞的性格啊！另外，很多人喜歡

在吃飯時開電視機，邊吃邊看，但同時又會要求孩子集中精神吃飯，不要看電視，這不是

很矛盾嗎？也有人喜歡在睡房中放置各式各樣的擺設、玩具、雜物，甚至乎是電視機等

等，其實睡房是休息的地方，佈置要能令人精神放鬆、放開，而非讓五花八門的東西吸引

著我們。把家居佈置好，而且有恰當的分隔，其實就是在給我們一種訊息：在適當的地

點、時間，集中精神，安心做好眼前該做的事情；清雅的環境就是在幫助我們達到這一種

境界：活在當下。讓心靈在安寧的狀態，在最平實的小處自然地滲進美善的訊息。家居佈

置是一項很好的、很自然的滲透方式來的。 

現代社會充滿挑戰，資訊爆炸，無論是成人或孩子都接受了不少刺激的資訊，內心十

分躁動。大人方面先不說，即使是孩子，也有很多強度蠻大的刺激，如電子遊戲機、機動

遊戲、刺激的電視節目或電影、考試、默書、功課等，你說孩子的心如何能得到真正的寧

靜或安寧？因此，在現代來說，我們可能更須要一種清雅的家居環境，讓我們可以在當中

得到寧靜，休養生息、靜神養氣。 

家居佈置透現出家的情與精神信念 

家居佈置初步來看是物件的堆放，然而，這其實是家主人之心思透過事物而呈現。作為

家主人的心思，其中必定有一種深情及精神價值在其背後，而此深情、精神，自原初的一念

來說，就是對家人的愛、希望能對家人支持，使其生命變得更高遠廣大開闊。簡單來說，家

居佈置是透過擺設配合而使得物質之中涵蘊著情與精神價值的，當然，其所呈現出來的精神

價值之高下，完全與家主人的內涵、學養、氣度有關。例如，好享受的人，便會在家居佈置

中呈現一種很重的享受氣氛；好讀書的人便會使得家中透露一種文雅的書卷氣等等。因此，

我們先要肯定我們心中那希望家人生命向上、變得心胸高遠廣大開闊的一念，讓其得以進一

步引發。 

 家之所以為家，是因為我們可以在這個家之中，感受到一份濃濃的情，而且我們也

會得到鼓勵支持，得到力量，奮發向上，勇於面對一切艱難與挑戰。基於此，我們可以開始

簡單地討論一下，針對現代一般居家房子建築設計的模式而作出一些初步的設計。我們先從

大門及打開門第一眼開始吧，這是很重要的，如何才可以令到回家的人感受到深深的情及鼓

勵，而且有一種寧靜之感？蓋人的心靜下來，才能更深地感受到情及精神價值的。例如，大

門口可以貼上有意思的對聯，如“家富人和順如流水，時言樂笑穆若清風”，使人一看，便

立即想起家中和諧歡樂而又清雅的氛圍。在門邊，更見到可愛精緻的小獅子擺設迎接，你說 
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這是否令人覺得很高興，直有“真好，我回家了”之感？打開大門，抬頭望見大廳中

間掛著字畫“有容乃大”，便會想起我們一家人都是以此為做人的方向，要胸襟廣闊，能

事事接受，對人包容體諒，這可說就是我們的“家風”，這當會令每一位家庭成員感到自

己很感恩能成為此家庭的一份子，並願意使自己的人生向著這個方向走；看見大廳中整齊

有序的座椅（注意：主人座位是父母坐的，其餘則是按照兄弟姊妹輩分之次序而排列），

這樣，各人便會想起一家人共聚的時刻，又知道自己的分位，長幼有序，小的跟隨大的，

大的愛護小的，互相尊重，又會想起父母、長輩的護蔭。你想一想，從這些簡單的佈局

中，我們的心是否會很平靜、安寧，怎麼會躁動呢？是否會感受到一種無形的支持、鼓

勵，乃至有更高的人生價值的嚮往呢？對比之下，現代人大多數都會在大廳中擺放沙發、

大電視，這種舒服的擺設，的確令人覺得很放鬆，很舒適，但是，充其量只能會引發起人

的享受、追求官能的舒適，這樣會令人陷入個人的狹小世界之中，追求自己的享樂天地，

跟上述的擺設便差很遠，上述的擺設，會令人從個人世界中開放出來，投入家中的氣氛，

情的世界、精神價值的世界之中。這樣，人的心胸才會變得更高遠廣大開闊，而且容易接

受更高價值的訊息；相反，困在個人的世界之中便會變得自我、封閉、陷落。 

我們要深刻的反省，其實真正維繫一家人的不是任何的現實物品，而是一家人的親

情，大家都是很願意互相關懷，對對方很了解、明白與接受的。凝聚著一家的是情，也是

情令到我們感受到家的溫暖。現在很多人忽略這些地方，反為不斷的購物，不斷的為孩子

買東西，不斷的為家居添置很多無謂的東西，以為有很多東西，就能滿足大家，就能令到

大家開心。其實這是捨本逐末，就好像一對感情已經冷淡的夫妻，為了維持關係，卻沒有

好好的面對相處的問題，丈夫不斷送鑽石戒指給妻子，妻子勉強的接受下去的情況一樣。

所以，大家要認清家裡面的必需品，其他的東西，很有可能不是一定須要的。其實人對現

實的物質要求只是很簡單的，可說有基本的溫飽及一些必需品就差不多了，然而，卻有一

些更深刻的價值追求的，初步來說，就是與家人的心通，以及共同追求的信念。 

從宗族傳承到歷史文化傳承 

作為一家人，大家都希望能有共同的追求。這可成為大家的信念，影響大家的人格、

操守，而這些也會成為凝聚大家的力量。明白這一點，作為家長，可在家中佈置中堂或象

徵一家共同信念之物，並配合放置紀念先祖相關事跡的擺設，加上適時的解說、分享，使

大家的心凝聚到對先祖人格的嚮往上；當我們聽聞先祖、親人的事跡時，當會生起一份親

切感，對宗族精神的情懷亦會加強。這樣便會成為一種無形的力量，除了凝聚大家的心，

也引領家人走向共同的方向。從前我們有祠堂、族譜，其表面意義即在呈現宗族的承傳，

而更深的意義則是把家人的信念、感情、人格追求、價值嚮往都深深地連在一起，成為一

股強大的力量。只要我們看看以前在鄉間舉事，通常都會得到強大的支持，一呼百應，原

因就是這股強大的凝聚力量所致。大家想一想，以前村民聚集的時候，除了閒話家常之

外，很多時候都會由長輩說鄉間、先輩的歷史及好人好事等，這些都是很好的教育機會；

當有慶典大事，大家聚集在祠堂祭祀之時，更會對先祖懷緬，追思他們的風範，這就在大

家心中形成榜樣。如是，我們若能明白以往祭祀、族譜、祠堂、乃至是族人之間的交流等

等的形式背後的價值，使其形式現代化，令其本有的作用及價值能透過家居佈置、家庭活 
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動重新展現，一定能對家人起到積極的作用。一般來說，現代家庭在生活中除了一起吃飯、

看電視、娛樂或進行共同興趣活動之外，很難真有同一信念、同一精神嚮往的空間；而且，

吃飯、娛樂、興趣之類，尚需要一具體媒介或事物才能讓大家凝聚，故並非最純粹、最深刻

的心靈追求之價值。由此再進，一家人能與先祖的信念、精神追求通起來，也就是對美好的

人格世界有所嚮往。我們可把這一點心進一步開大，通向歷史，通向具光輝人格的歷史人物

世界。如果大家讀《史記》便會看到很多精彩的人物，如伯夷叔齊的高潔節義、堅貞；季扎

的信守承諾；藺相如智勇、盡忠、忍讓；刺客列傳中的俠義精神等等，都是值得我們學習的

典範。如家長們能於家居中擺放一些與歷史人物相關的物品，如人像、掛畫、器物等等，並

且輔以適當的分享講解，即可使孩子生起更大的嚮往，其心胸亦變得更廣大高遠，與古人神

遊。這樣，面對眼前事，面對困難，也能從容有度，進退有節，因為能從廣大的歷史世界中

得到支持，從具體人物的行事、小節中學到進退的分寸。例如，人在沒有得到機會發揮的時

候，如何？看，諸葛亮在未出山之前，會好好的讀書裝備自己，了解天下大勢，到時機來到

的時候，便能有資源支持自己發揮；當自己很有功績、很受人重視，可是跟你合作的人卻不

明白你、不接受你，如何？看，藺相如面對廉頗的衝動無禮，還是以大局為重，並且明白對

方的重要性，對其包容禮讓，最後還能感動對方。從歷史人物的身上，我們看到道理的世

界，理想的世界，而且，這些道理跟理想都能在現實中實現，你看給我們多大的支持，這些

都是我們所共同嚮往追求的。 

如此，我們可以進一步深入，原來一家人都可以共同保守歷史精神，以立德為根（此義

參看錢穆先生《中國歷史上的道德精神》一文）。在家具中擺設一些具做人智慧的語句，如

“為仁由己”、“反求諸己”、“孝悌也者，其為仁之本與”、“士不可以不弘毅，任重而

道遠……”、“三人行必有我師焉……”、“天將降大任於斯人也……”、“志不立，天下

無可成之事……”等等，這可以使家居之中呈現出一種濃厚的歷史文化氛圍，大家的心，於

歷史文化的長河中共同涵泳。這樣，家人一方面可以同心、凝聚，另一方面又不會侷促，精

神世界開闊至極。 

與天地接觸 

從前，如果家在田野之間，孩子們很容易接觸大自然，比較容易對天地有所感受，而且

可以養成一種深睿的思考。我們舉近代大儒唐君毅先生童年的一件小事為例。“唐先生五歲

的時候喜歡獨坐門檻上沉思冥想，每到黃昏天色陰暗，即皺眉扁嘴，狀若欲哭。念天不知有

多大，即為之震駭。稚小心靈，恒對宇宙有一蒼茫之感。”（摘自唐端正先生《唐君毅傳

略》）當然，我們不能以唐先生的成長情況作為標準來要求，不過，人能接觸自然、天地確

實是很好的。可是現代生活就很缺乏這些元素。大家可以在家中種植適當的小植物、盆景擺

設，甚至乎可以讓孩子們灌溉打理，並且引導他們好好欣賞、關注，有條件的話，可以透過

窗戶觀天、觀遠景，好好的感受一番。這樣，就有一種空間讓心投進天地去。 

從家居寧靜、清雅、簡單的佈置中，呈現一種家人溫暖溫馨的親情，然後逐步擴大，讓

家人能有與先祖、宗族、歷史、文化、天地相連的通路，這是一家人更深刻的心通，而且，

可讓家人得到修心養性，心胸變得廣大高遠的基礎。 

注：本文以拙作<寧靜致遠：讓孩子有遠大的心靈空間>系列文章（原刊《法燈》第 400-402 期，

2015 年 10 月至 12 月）揉合刪改而成。  
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《命運：第三問》  陳健恩  

 

命運之第三問，對命運認真發問的人，所必經歷。  

命運的規章，會衝突，有矛盾，如何才能找到最正確的命運法則呢？  

今日，你會發覺，就算給你找到，也沒有作用！  

因為，你的內心，仍然不服、不信、不願、不甘、不想。這不是理不服，

而是心不服。不是知識問題，不是利害問題，不是前途問題，不是情義問題。

不服，足掩蓋一切考慮，盡東西南北的分析，具鋪天蓋地的道理，都壓止不住

這內心的不服。慧能真不是一般人，眾人爭論，指出重點在心不服，與外在的

知識或原理無關。當時爭論風動旗動，答案一座皆驚，無不心服。由此可見，

道理不是終極，心服致是關鍵。  

外在條件勝，都是理服。講知識，是理服；講權力地位，是理服；講力

量、科技、財力，是理服；講年齡、身高、長相，也是理服。有時候，講情

義，都停留於一種理服。心不服，好的命運也跟不上，好的命運也與自己無

緣。歲月還在，即機會還在，就在眼前，拾起便是，但就是心不服，是否覺得

有點可惜？路在前方，心不過，就行不進去，要自己強行也不成。讀多少書，

聽多少話，都無關係，反而為自己解釋，結果氣也洩了。人其實很想努力，不

是說他不努力，而是努力極都在同一條路，同一方向，那就沒有變。並不是理

通不出去，而是心通不出去，自己沒辦法。知道也沒辦法，怎麼算？這就是心

學的範疇。  

命運第三問，就是要問一個「心」，這個心不是講服人，而是講服己，是

心的主宰問題。  

第三問，就是《命運心學》。  

命運心學，就是命運的主觀因素。單憑有好命運方法也沒有用，還要由你

選擇才能到達。千里馬亦須要有伯樂，好方法亦須要有決擇。  

因此，心學難得，伯樂難求。  

 

 



第六頁 

 

《學言》  聯絡電郵：pmtr.center@gmail.com  

心學，就要先學個破字。破，就是指突破，突破就是變，變要主動才有意

義，所以這個變，是自我求變，被改被變的不算數。自我求變，稱作改。變，

不一定有價值，但自變就一定有價值，改一定有價值。人一開口就說不肯改，

就是先自封自己幸福之路而講幸福。「三人行必有我師」，重要不是問這個

師，這是向外看，而是問這個人是否有學習心，有學習心，才看成別人為你的

師。對這個「我師」，才會心服。學習心，就是肯改變的心。研究對方的資

格，話是否正確，自己可再發掘，亦應要再發掘。但是，自己是否有一顆準備

知錯、認錯的心？是否有隨時承認自己看錯說錯的行動準備？還是只有為自己

的錯誤，講道理、保面子、改話題、轉視線的準備？這就差得很遠，這就很難

是學，就算讀幾多書、聽幾多課，也不是自我突破之學。可稱做知識之學，但

絕對不是心學。自己命運都沒能夠突破，有些人先天條件很好，都只是屬先天

條件，如聰明、外形好、家境好。但後天，就難有突破。社會上很多人，少

年、中年都很不錯，但中年或之後，就很須要後天的突破，命運才能有更多持

續幸福的可能。所以心學，就是命運向好持續的關鍵之學。  

心學，當中就要知自己的毛病在那裡。那先要靠多讀書，多反省，多請教

老師，尤其是對心學有體會的老師。這種老師，不是指有一大堆知識就是，嚴

格講，只是其中一個條件。求師，不能求表面，真正遇到懂得心學的老師，對

你說一兩句話，一聽你便感受到。不是靠甚麼名銜折服你，而是你自己的心會

告訴你。簡單講，對他的話，心會服，服生敬，敬生仰慕，仰慕生學習心。這

就是自動自覺學習之道，亦是人上進的動力根據。心，始終是起點。  

 

心學，其實是上進之學。  

心上進，人自能上進，命運都可以改。  

這裡先指出，人必經心學階段，對命運才懂得發出  《第四問》。  

 

（下期待續）  

 


