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《第八講：論家庭教育》  許志毅  

  

 上文論及家庭規章之精神，顯示祖先在生活上之無私付出，體證自身光明之性

情，推己及人，見證人人皆有此無私性情。此無私性情擴充至極，即與天地之心

同。然而要達此境，則人須要不斷學習、鍛煉，此義即本文所欲延續前文之意而論

之家庭教育之內容。吾人特別強調當中有關“生命成長的鍛煉”之義，對今人猶有

啟發，敬請特別注意。  

 今之教育，無論其精神取向是順著個人天賦、個人興趣或順應群體社會需要，

其根本精神還是以“提升個人競爭力”為重，簡單可以名之為“爭的教育”。此種

“爭的教育”所造成之競爭氛圍容易激發人之擁有意識、控制意識、爭鬥意識、對

立意識等，此即導致人與人之間的鴻溝，難以有真心的交流，人在此中，終成一

“孤獨者”，縱能成功，心靈仍然空虛，至於失敗者，就更不堪論了。人在爭鬥的

心態下，一切所學及所得的知識與技術等皆會變成用以爭取擁有之工具，難以對知

識與技術有欣賞乃至尊重之心。此種狀況實在與吾人在上文所論之“放下自我、無

私付出”的精神以及人真正成長之道相違。這樣的話，人會容易變成為自私者、爭

鬥者、孤獨者、對立者、冷漠者等等，那麼家庭乃至社會國家都會分裂。  

因此健康的、真正成長人的家庭教育十分重要。聖賢、經典之言在遠，家長、

家訓之教在近。人之常情，乃“信其所親”，家庭教育之影響力巨大。  

 

本會通告： 

計劃半年內將一連發表十二篇文章，以營運角度，了解現代家庭的意義與實踐模式。 
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家庭教育能順展之關鍵：家庭領袖的成長 

吾人一直之論述，若有能得其髓者，必會領會到，家庭之所以能順暢發展，端賴

家庭領袖或家長，由家長帶領家人成長進步，繼承家業。所以吾人今鄭重指出，家

庭規章、家庭教育，實乃家長鍛煉成才的記錄與指引，而此指引是以家長本身的成

長為本，接上上一代之精神，又對應時代而創造的家庭教育內容，培育未來的家

長。只有成長的家長，才能指引家人學習成長，古人深明此義，故非常重視家庭教

育。  

例如諸葛亮在《誡子書》中以“靜以修身、儉以養德”，“澹泊明志、寧靜致

遠”的精神來作為引領孩子鍛煉成長的家風文化。諸葛亮生於亂世，四方英雄均求

才若渴。他雖然才華出眾，但是並沒有急於得到賞識重用，因為他在成長過程中領

悟到，要真正發揮生命的價值，必須靠學問、內涵、修養，這是須要透過磨煉或鍛

煉的。正是他的內涵人格之充實，所以無論他成就多高、權位多重也好，他始終能

做到無忘初心，感激劉備之賞識重用，一生以平定天下、光復漢室為志向，鞠躬盡

瘁，死而後已。其感恩之情、盡忠之情，可謂驚天地泣鬼神，其志向亦在學習中、

在現實人生之鍛煉中越來越堅定、深化，乃至得到落實，可以齊家，可以治國。他

即以自身對生命成長之印證，延續先祖精神，開創對應時代的家庭教育，引領兒子

以“靜以修身”等義來磨煉、鍛煉，使其得到具體的成長指引。此即吾人於上文言

“家庭規章、家庭教育，實乃家長鍛煉成才的記錄與指引”、“只有成長的家長，

才能指引家人學習成長”之意。  

從諸葛亮造《誡子書》一事中，吾人可以得出如下分析：  

一、 家訓、家風之得以成立，並非拿大道理來要求後代，而是由家長（或先祖）透過親身的成長

經驗、對道理的印證，然後透過自己對後代、對時代的了解，創造出對後代的教導指引，既

有親和性，亦極具對應性。 

二、 家訓中指出一種清晰的美善價值方向，因著後人對長輩的尊重、信任、愛戴，以及長輩的身

體力行，讓後人得到自然而然的熏陶，在內心產生對此美善價值的嚮往。 

三、 此“美善價值方向”，並不是向外得到名利富貴，或者是要做到甚麼貢獻，而是後代珍惜自

己的生命，不要浪費時光，好好鍛煉，讓生命成長，練就光輝人格。 

四、 先祖、家長在成長過程中，會有一些心得，諸葛亮的心得就是“靜以修身，儉以養德”、

“澹泊明志，寧靜致遠”，心不要受外在的東西影響，自己沉潛鍛煉，真誠面對自己，突破

障礙，這樣才會真正練就內心堅定的志向，眼光遠大，氣度不凡。 

五、 此即為先祖、家長最真誠、純粹、無私的付出——努力奮鬥，從中驗證人生道理，然後分享

給後代，不求回報，只是希望後代能成長自己，承擔使命，開創美好人生。 

六、 生命成長，雖然是個人的事情，但是也不僅僅是個人的事情，蓋人成長以後，眼光胸襟必定

更加高遠，故生命空間必定擴大，從自己而及於家庭，由家庭而及於社會國家，乃至歷史文

化。 
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成長的鍛煉不容易 

站在成長鍛煉的立場，從諸葛亮對兒子的敦敦教誨當中，吾人當明白，成長不容

易。雖然人的內心有著光明無私的性情，可是人的心志在還沒有穩固之時，容易受

到內心障蔽的影響而障礙性情的流露，是故容易受到外面事物的誘惑影響。因此學

習鍛煉很重要。學習鍛煉，包括讀書明理、行動印證、反省感受、體會生命，當中

就是要逆反我們的本能欲望，流露性情。順著外面事物的誘惑而行動容易，因為這

些都是順應我們的本能欲望而去，然而此容易迷失吾人內心真正的志向。鍛煉之

意，就是逆反本能欲望、習氣、思維習慣、私心等等，在面對外在的人事之時，吾

人分辨清楚自己的判斷到底是受本能欲望等的影響？還是真正的堅定於吾人的志

向？這是一種“辨志”的鍛煉工夫。我們再看顏之推的《顏氏家訓》以作進一步說

明。  

家訓中有關成長的鍛煉之信息 

顏之推在《顏氏家訓》 <序言 >中談及他幼時受父母嚴教之大愛而終身難忘。雖然他

年輕時因父母棄養失教而時有犯錯，但終因感念父母之教而每每能及時改過。此更

充分顯示家長或領袖須在實踐中鍛煉方能真正成長之真實義。或問：“鍛煉是甚麼

意思？”答曰：“雖說人生命之根乃美善性情，但是在成長歷程中，必定會受到現

實之性，包括性格、氣質之偏、不當之思想觀念、偏執之障蔽、本能欲望、私心等

而障礙性情之流露。顏之推在序言中言：“每常心共口敵，性與情競”（按：此處

之“心共口”、“性與情”之意，“心”是指本心，“口”是指受習氣影響所形成

的不良說話習慣，也代表由習氣、本能欲望所出的念頭；“性”是指美善之本性，

“情”是指現實人性之局限），此即表達出人即使經過學習，吸收了很多指引、道

理信息，明白規矩禮儀，而且其心也明知該按照道理或父母之教而行、要守禮儀

等，可是卻仍會受本身現實之性所局限而蒙蔽本心。然而人始終是會對性情之發用

有所感受，所以終會對自己有所警醒，故會有掙扎、拉扯。人就是在此歷程中磨

練，讓自己的覺察力、自制力、思維力、堅持力等提升，使自己的心志能實現更高

之價值，流露無私的性情。因此當中是一個“真誠面對自己”的歷程。簡單來說，

人的內心是清清楚楚、明明白白自己內心到底是在甚麼樣的狀態的，只看自己是否

能真誠地面對自己，嚴格地要求自己而已。故顏之推說“每常心共口敵，性與情

競”，其意即在描述“人在面對現實人事之時，能真誠面對自己內心之障礙，並突

破此等障蔽，發露性情”之歷程，此即人生真正的鍛煉。鍛煉之場所，並非在外，

而在於生命內部。的狀態的，只看自己是否能真誠地面對自己，嚴格地要求自己而

已。故顏之推說“每常心共口敵，性與情競”，其意即在描述“人在面對現實人事

之時，能真誠面對自己內心之障礙，並突破此等障蔽，發露性情”之歷程，此即人

生真正的鍛煉。鍛煉之場所，並非在外，而在於生命內部。  
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<教子篇 >背後的重要信息  

 此篇說明家長教育子女要嚴慈兼備，此乃人所共知之義，然而在“家長鍛煉”一

義上，有何意義？一家人“本是同根生”，故慈愛為家長面對孩子時之根本精神。

然而此慈愛又必須以孩子之成長為依據方為真正之慈愛，否則便為溺愛。此中有一

精微處。吾人說家庭之價值為“讓人有一自然成長的空間，實踐放下自我，無私付

出，成就和諧，擴大生命空間。”然而，當家長面對孩子之際，每易溺愛，放縱順

從孩子之欲望、心理本能、情緒、愛惡等。舉一例子，現今的家長，多有於孩子吃

飯時給孩子看手機者，欲令其不亂動而乖乖吃飯。其實這只是順從孩子要看手機之

欲望，卻未有教導孩子克制本能、守吃飯之規矩。對很多家長而言，教導孩子克制

難，順其欲望易，此即家長本身之一種“求自己舒服、輕鬆容易處理人事，逃避困

難之私心”，用意是放在自身身上，卻並不是放在成長孩子身上，故非真正慈愛孩

子，亦未有注意讓其學懂守規矩、克制自我、尊重別人、懂得聽大人說話等。因此

家長須於教導孩子之時，注意此義，真誠面對自己，看看自己是否有“鍛煉”之意

志，讓自己面對自己的私心，使之轉化，轉出真正慈愛孩子的公心（此公乃相對於

個人之私來說），真正地為孩子成長而付出。或問：“如果我覺得自己已經對孩子

非常嚴厲，例如，我常常懲罰孩子、規矩又多，那又如何？”吾人的回應是，那要

先問自己在懲罰孩子的時候，是否處於不滿的情緒之中？如果是這樣的話，那麼處

理孩子的嚴，還不是真正的無私的嚴——因為只是為了發洩自己內心不滿的情緒，

那是私心私意來的。而且，嚴是以慈愛為本的。其實，如果家長能嚴慈並重的話，

則其公心便能流露，家長將會看到自己在教導孩子的時候是否有所不足，並能真誠

面對，虛心學習以提升自己。顏之推在 <教子篇 >中有很詳細的論述，並且舉了很多

例子來說明對教導孩子的看法。上文中，吾人只是把顏之推在《顏氏家訓》中的弦

外之音表達說明，讓大家往“鍛煉自己”、“辨志”的方向去思考。  

家長的鍛煉  

至於《顏氏家訓》其他各篇之主旨及鍛煉意義，吾人表列簡說如下： 

篇章名稱 篇章主旨 家長鍛煉方面之意義 

兄弟 友愛兄弟，兄弟是生

命本源之呈現 

鍛煉返回生命本源之心、凝聚力，克制現實上的功利心、私

心 

後娶 鑒於後母難於前妻子

女和諧，反對後娶 

鍛煉以大局為重的心、以公心（子女成長）為重，放下私心

（個人的男女私情） 

治家 管治方面，從做好自

己開始，感染家人；

經濟方面：節儉、自

給自足、寬以待人。 

鍛煉提起反求諸己之心、領導力、創造力、包容力、凝聚

力、解難力，克制向外要求別人的心 

風操 了解其他地方之風俗

文化，得到啟發 

鍛煉開放接受的心靈，放下狹隘、封閉的想法、局限於個人

經驗的心 

慕賢 向聖賢、有賢德的人

學習 

鍛煉謙虛、欣賞、尊重別人的心，放下自以為是、傲慢之心 
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 勉學 要虛心學習修養，也

要有一技旁身 

鍛煉勇於面對不足、虛心學習的心，放下自以為是、傲慢之

心 

文章 寫文章就是向別人表

達自己的心得（類似

今天 FB、Twitter 等

的發佈），要有實學 

鍛煉沉潛的心、按部就班，放下虛浮、虛榮的心 

名實 當有名位之時，要注

意自己須有相應的內

涵，名實相符 

鍛煉沉潛的心、承擔力，放下虛浮、虛榮的心 

涉務 能得其位，要做實

事，不要空談、空想 

鍛煉承擔力、解難力，放下虛浮、空想的心 

省事 處世不要多心，要精

心專注 

鍛煉精專的心、堅持力，放下羨慕別人、貪快成功、走捷徑

的心 

止足 做人要知足 鍛煉接受的心、知足的心、樂天知命的心，放下貪心 

誡兵 不要參軍（針對當時

的局勢，不要希望順

潮流而名成利就） 

鍛煉不受外在人事影響的心、寧靜致遠，放下隨波逐流的

心、僥倖的心、爭鬥的心、對立的心 

養生 珍惜生命，成就更高

價值 

認識生命、認識更高價值，放下貪生怕死之念、放下求取超

越力量保佑之心 

歸心 除了處理現實人生以

外，還要安頓精神 

認識生命、有超越現實之精神，放下成敗得失、突破現實的

局限 

書證 認真讀書、嚴謹的研

究學問 

鍛煉沉潛追求學問的心，放下貪快求成之心、自負的心、局

限於個人經驗的心 

音辭 認真讀書、嚴謹的研

究、做學問 

鍛煉沉潛追求學問的心，放下貪快求成之心 

雜藝 詳列當時各種文藝活

動，發揮“依於仁，

遊於藝”的精神 

生活有閒情，各種文化活動、文藝活動，可以開發不同的內

涵，放下功利之心、只是重視做事之心 

終制 慎終追遠 重視返本精神、歷史精神、傳承精神，放下自以為是、勿在

現實中追逐而忘本、勿把自我放大 

從上表可見，家庭教育的內容豐富，涵蓋廣泛的範疇。由於篇幅的關係，吾人另

文說明如何從鍛煉及辨志的立場去了解《顏氏家訓》之義，歡迎有興趣的同道參

閱。吾人可以從上看到，顏之推從自己的成長，憑著自己的識見，創造了豐富的家

庭教育內容，造福後人，當中牽涉廣泛的範疇；家庭教育的精神，就是在生活各領

域、最平實處，展開成長的鍛煉，而且都是為了培養未來的家庭領袖。  

總結來說，吾人欲設立家庭教育，當先留意自身之鍛煉成長，並明白今天的文化

背景與古代相去甚遠，而且教育的方向亦趨功利化，故須有更強之對應能力。良好

的家庭教育，端賴家長本身的成長，希望各位明白此宗旨，努力學習，憑識見與學

問，創造家庭的美好將來。下一講，吾人談及家庭活動，即論及如何輔助補足今天

之家庭教育。  
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《命運：第一問》  陳健恩  

 

生命的呼聲  

遇到命運有疑慮、有挫折、有悲傷，人終會發問。  

去問朋友、問算命、問上蒼，希望有所回應。  

希望過世的父母能復生，曾依靠的老師再有回音，都是希望獲得解答。  

或許有人認為，分析思考一會，或與別人分享傾談，或以堅強意志，克服

難關更好。這都是積極面對的精神，當然更難能可貴。然而，很明顯這未到真

正對命運的發問時刻。因為，向命運發問的時刻，不由你控制。   

有一首舊歌：「為甚麼生世間上，此間許多哀與傷，為甚麼爭鬥不絕，歡

欣不永享。問為何人存隔膜，顏面無真相，問那天可找得到，理想中的烏托

邦。」  

世間不應這樣，美好不應該間斷，痛苦不應該這樣  。為甚麼？我怎面對？

我該往何處？或能否重來？人為何會想起重來？因為，如果看到今天景象，當

日的選擇或許不一樣。  

但當天，就是未看到，若看到那些景象，想到那些可能，知道那些標準，

或許，可以避免。能使命運暢順，幸福美滿如願的人生標準，究竟在哪裡？這

就是面對命運的第一問。  

 

生命的反應  

命運，有什麼因素條件？認識它、掌握它、控制它，令命運更如意。這些

標準是甚麼？或許關於生日、環境風水、心理知識、性格分類、人際關係、政

治經濟、天文宇宙，範圍太大，範疇太多。但是，所有問題的方向，都為尋找

「標準」，一個如何令命運走向更幸福的條件。這就是「命運標準」。  
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難怪蘇格拉底可成為西方文化起源的代表人物。因為他嘗試向命運尋求一

個客觀「標準」。蘇格拉底，沒有個人的著作，卻成為西方文化的奠基者，就

是因為他懂得向命運發問。老子：「知人者智，自知者明」，孔子：「智者不

惑」，能面對命運，體會命運，歷來都是智者的共通大方向。  

人生總有機會遇上困境，世界有不公平事，無辜與委屈無告，真的不想知

命運有甚麼標準？身處其中，便有真切膚之痛。這是生命的反應，亦是突破自

己的玄機。  

問，就不逃避，亦同時受著這種大痛。人在大痛中，智慧會萌芽。智慧，

就要人不再受大痛苦，但這說明，生命突破，從來沒有不勞而獲。  

標準，就有普遍性，是大家同認為是這樣的，就成為了知識。所以蘇格拉

底重視知識，他所重視的知識，是要問清楚人能得到幸福，究竟有甚麼標準？  

 

生命的提升  

大家也會問，自己的幸福命運，有甚麼條件或標準？或許風水上佈置如

何，穿甚麼顏色，或多做或少做些事情；或修讀一些證書，裝備自己；或懂得

多些技能，終身學習；或學習琴棋書畫，增加文化學養；或鍛煉身體，改善體

態。總而言之，這些努力的不同目標，都是希望能符合命運標準的人生方向，

從而能增加幸福，減少痛苦。  

縱使蘇格拉底說，他唯一知道的就是甚麼也不知道。但他對命運發問，尋

求客觀標準，就影響了千年至今。當人不在尋找中，總想確定努力的方向是正

確的。因為，壽命有限，精力亦有時窮盡。求標準只是一目標，但人至死也不

知正確與否。會否有另一條路，能安撫人心永恆的不安？  

越過這步，或開始了解到，人為何會有宗教思想。  

人將對命運提出，第二問。  

（下期待續）  

 


