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《道德理論踐行研究中心慶祝成立一周年活動》   

“以文會友，答問切磋” 比賽  

一、  簡介：  

道德理論踐行研究中心轉眼已成立差不多一周年，堅持以研究學問，使理

論入於生命為宗旨。為慶祝成立一周年，本研究中心將出版紀念特刊，除包

含特定內容外，更欲廣邀各方有志之士，蒐集對學問反思之心得，互相交

流，共同切磋研究生命的學問。  

今舉辦”以文會友，答問切磋”比賽，誠邀各方表達個人心得與提出精彩問

題，我們亦會依中西印之所學，尤以會長對霍學之所見，與副會長對唐學之

所知，對適切之提問，作出回應及相繼刊出，亦更設獎項，以作鼓勵。  

二、  參與方式：  

有興趣參與者，請   

1、  提出學問上或生活上的真切問題（可參閱第三點）；  

2、  述明自身對此問題之初步見解（約 500 字內）。  

 

本會通告： 

⚫ 齊家學（十二講）之第八講，待下期繼續，敬請留意。 

⚫ 道德理論踐行研究中心 慶祝成立一周年活動 
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《喜迎一周年》  許志毅  

  

 時光荏苒，不知不覺，健恩兄與余所成立之道德理論踐行研究中心快將一周年

了。余思平日所學“人是求真理的存在”一理，覺人是求真理者、悟真理者、行真

理者、示真理者，本研究中心即依此義而立，欲於一切道德理論，究其真實，明其

深意，開其方便，以使余等人生能得指引，步向光明。人求真理，當往何求？當如

何求？余等言“求真理者，當非止於文獻上、理論上、言說上、理解上之求，蓋理

論者，以一前提而開展推論，成一體系，洋洋大觀。可是不同理論，亦因卻各引一

義之故，成不同之封閉系統。對理論的掌握，只能夠是求真理的一個基礎。不同之

理論必有其所對應之不同範圍，以方便不同能力的人，皆能得其門而入道理之世

界，使自己的思想有調整、提升、正確方向。  

 余等所言之“求真理”者，乃謂人先在思想上做工夫，得到恰當的引領，然後進

一步指引行動。道德者，初即為思想、精神上之自覺，欲依道理而行。故余等所言

之“求真理”者，必以道理為據而行動，心自有所得，印證道理。心能有所印證，

生命即能至更高境界，此即先哲常言人可從學而致貞定志向、自信、自立、不惑、

知命、耳順、從心所欲、逍遙等之根據。  

 

三、  學問或生活上的問題範圍甚廣，可包括：  

1、  經典章句的理解  

2、  生活上的觀點及疑惑  

3、  對現今一些主流意見的意見  

4、  對現今社會問題的反思  

5、  有關教育、家庭、工作、生活等出現的價值衝突  

6、  其他學問研究的想法  

四、  獎項：  

特設 “最有見地提問獎 ”及 “最有深度見解獎 ”各三名，各得《學言》集刊一

本。  

五、  提交辦法：把“學問上的問題及見解”傳至本研究中心之 WhatsApp 群組或電

郵至 pmtr.center@gmail.com。  

六、  截止日期：2022 年 11 月 30 日  
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余試舉自身一例以說明“求真理”之途。十多年前，余因中學教學工作繁忙，常

難以主動與法住同人聯繫商討文化推動之事務。余面對在法住的承擔，每每唯以個

人之想法與力量獨對。黎老師當時斥余“封閉”。當時余心不服，因覺余已盡力，

於工餘時間，全心全意為眾生、為文化事業奮鬥付出，極為開放，何來封閉之謂

焉？至最近拜祭黎老師之際，余心忽然有省。余當年之所謂“開放”，實為“假開

放”，何也？蓋余只以己個人局限之識見、思想、見解、能力、價值觀“通往”眾

生與文化事業，實際上並沒有離開余狹隘之“自我”世界，終究沒有真正通達於更

高更廣大之道理世界。與法住同人商討，實非只為事務上之商討，而是包含互相切

磋、思想提升、虛心學習、互相砥礪之過程，此過程乃同人於行動之際，開放自己

以通達於道理世界，並以此躬自踐行反省體會，以明自身之障蔽，然後學習如何轉

化、如何通達、如何升進對道理與生命秘密領悟的層次等，只有如此，方能真正通

達於眾生，明白眾生之局限，領悟如何示之以道，才能真正承擔文化事業之大任。

然而此為最難也，蓋人於實踐理想之時，常不自覺有一甚深之自我在，表面在為別

人付出，實則為高舉自我，或求名、或求利、或求權、或求位、或求欣賞、或求肯

定、或討好別人等。要能對治此等甚深自我之障蔽，唯有待行動實踐之際，真誠反

省方得。余於黎老師靈前，深深一拜，感激當年之教誨。願余能努力學習、踐行，

對“自我”、“開放”、“封閉”之理深入。“求真理”之途當如是也。  

余等甚明白，人人皆欲自己好，然人亦有諸多障礙局限，唯靠學習、行動、鍛

煉、反省、體會方可有真正突破之機，成就生命之理想境界。研究中心之核心工

作，即為一切欲成長者、欲承擔者之本分事，從學問研究踐行開始，提升自己；人

能有所提升，心必繫於眾生與理想，勇猛行動；而此行動卻並不是由狹隘之自我

出，而是由理出、由心出、由不忍之情出、由為繼承先賢之志出。此即余等從霍師

身上之見證，亦自其身而對孔子至唐君毅先生等之歷代先賢聖哲之見證。志於道

者，當如是也！  

本研究中心，在現實上雖然可說是一無所有，但是正因一無所有，所以更能保持

最純粹、最簡單、最直接、最真摯之心意與同道交流。唯有保持純粹精神者，能放

下一切現實物質之憑藉，能出能入，直現理想。  

於研究中心成立近一周年之際，余等欲與更多同道一起研究學問，現廣邀各界人

士，提出有關在讀書、學習、實踐上的問題或疑惑，並述明自己的見解，然後交本

研究中心，余等將歇力回應，望能對同道有所啟發，進入學問世界。細節詳情，敬

請留意本研究中心之公告。  

余等特撰一聯，以示成立本研究中心之志：  

道德理論可淺可深皆方便  

研究中心能出能入賴踐行  

共勉！  
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《真心、真願》  陳健恩  

 

道德有律則，為免自由的流蕩，道德有自由，以保最終的選擇。所以，道德生

活，必有律則及自由兩面。自然界，弱肉強食，依力量及適應力，所謂森林法則。

道德，是不適用的。但在人的社會，對道德存在著一種矛盾感覺，令人既抗拒、又

令人仰慕。  

 

對道德的抗拒…  

道德，尤如一種「裝扮」。略有成就，稍有名氣，文飾言語，示現高雅，以表脫

俗，自然換來更多稱頌，再可錦上添花。  

道德，亦能用於「假扮」。強詞奪理，仗勢凌人，文過飾非，顛倒黑白，自欺欺

人，表面公但實為私，於權勢及法律下包庇掩飾，美化其中。  

道德，更常作為「打扮」。自矜自持，投人所好，態度矯揉，隨人所望，求人認

同，情理淪為手段，為個人目的服務。  

 

難怪現代人，對道德都生起懷疑的態度。「扮」，非但不真實，更會掩蓋真實。

人類數千年文化，講到底，都是為求：「明白真實，活在真實」。  

道德，就是一條尋找「真實」的道路。人生，就是一個尋找「真實」的過程。生

命，就是一個認識「真實」的機會。真心，就是一種感受「真實」的能力。  

 

對道德的仰慕…  

也許認為，生活充滿無奈，道德難合於現實，除言語相爭外，實際作用不大。然

而，內心深處，對道德的嚮往，對理想的希冀，致今，還未曾熄滅，如若隱若現。   

世界看不到典範，社會充斥著鬥爭，生存飽暖壓力不斷，追求個人與現實的觀點

處處。然而，內心深處，始終還不願意承認，這就是人類，理想的生活模樣。  
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夜闌人靜中獨處，清晨廻夢初醒時，沉思默語中凝視，敬慕古人時讀書，不再受

現實所逼迫，不再被鬥爭所折磨，暫無關係間的拉扯，終止視聽上的干擾，於平靜

的心境，於內心的深處，有一個真心真願，純浄無染，在當下，呈現！  

 

「初心」  

 

理想的世界，由此出發，充滿一切的嚮往，對未來的寄望，「世界無窮願無

盡」。  

理想的人生，從此而往，願為理想而努力，承擔一切不足，「海天寥闊立多

時」。  

 

自覺地實現這顆初心，成為「願」力。  

 

「願」非情緒，情緒有愛惡，依心境而變。   

「願」非心理，心理有愛惡，因環境而改。   

「願」是眞心，眞心有愛惡：愛「願」之實現，惡「願」之未成，永不變改。   

 

眞心眞願，在短暫的人生之中，曾有所感，將會是最有價値的事。   

發現自己的眞心眞願，日後所講的道德，無論遠近深淺，便是有「根」。   

否則，所講的道德，無論自覺與否，很多時，只是「扮」的一種。  

 

真實的世界  

 

因為，真心真願的自覺，是你先要了解現實、接受現實、投進現實。然後，縱使

成果如何，也始終感受到有一種虛幻感。虛則無，幻則變。虛幻，即不知何時，會

把有變成無。虛幻的不安感，令人要求不斷擁有，世界應作如此同情了解。  

 

雖已知道：「人的世界，本來就像這樣子！」  

不甘還問：「人的世界，就是應如這樣子？」  

 

本應的世界，真心真願的世界，才是人生的「真實」世界。現在所看到的，充斥

著「扮」的世界，非但不真實，更會掩蓋真實。  

看到「真實」世界的人，不佔多數，在有限的壽命中，他們是幸福，也是幸運

的。因為，他們曾睡醒了，在夢中再多的所知，也絕非醒後之所感。  

如此，你開始明白，人生，明白甚麼，才算是「不枉此生」。  

以後，我將會一步一步，告訴你…………  

真願、真心。  

 

 


