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《第七講：論家庭規章》  許志毅  

  

 家庭規章者，即家規、家訓、家庭教育指引、先祖訓誡等之謂也，常為先祖流

傳而歷代累積而成。吾人屢言家庭之維持，以返回生命之本源、持守共同目的為

要，此當由家長帶領家人共同努力奮鬥，然此返本及共同目的之念，當有上溯祖

宗，下開萬世之精神。惜今有若干衝擊此種精神之觀念，吾人列明如下，並且予以

駁斥。  

一、  持“舊不如新論”者，以傳統已過時，新的家庭教育理論必為更進步者。  

二、  持“實用論”者，謂傳統家庭教育觀念已經過時，未能針對時代之現實需

要。  

三、  持“反權威論”者，認為今人不該再受傳統束縛，從而發揮自我創造的精

神。  

此等見解，或有其積極處，然卻有著極大之缺失，吾人不可不察也，今論述如

下：  

 

本會通告： 

計劃半年內將一連發表十二篇文章，以營運角度，了解現代家庭的意義與實踐模式。 
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一、  人生智慧，乃從現實生活之實踐中體證道理之真實，從而產生一種通透的眼光

與識見。此人生智慧，乃一種歷史的累積沉澱，在一代接一代的傳承之中不斷

見證乃至深化。家庭規章即為先祖在現實中實踐之真實記錄，當中含藏深厚之

人生智慧之沉澱，堪為後世之指引與啟發。  

故今人以“新舊”、“過時”等觀念而論家庭規章者，即把人生智慧需要歷史

沉澱、代代見證之歷程砍斷，失卻寶貴的歷史資源；而以“實用”之論去看家

庭規章者，實則不明白面對現實而能真正產生效用，是須以人本身的成長為

本，即：因為後代得到家庭規章的指引而得以成長，然後才能在面對時代環

境、現實情況而產生有“效用”之應對。  

二、  人生命的空間、精神空間是沒有局限的，是超越一切現實、時空的，故能突破

形軀，把古今打通，乃至通達未來。今人認為要“反權威”而摒棄傳統，乃至

反傳統，實際上是局限了生命該有的精神空間：歷史空間。如此，即使人陷入

一種“歷史洪流的隔斷”之中，形成一“封閉個體”，失去了歷史精神與前人

智慧的支持。  

三、  人有返本意識，故不欲忘本。故上所言之今人對家庭規章之論，直把人之返本

意識壓抑。蓋吾人上溯生命本源之時，乃必通達於先祖與歷史。  

 

吾人絕對不能接受上言之“舊不如新論”、“實用論”與“反權威論”。家庭規

章表面上是種種具體指引與規條，然先祖實際上是透過此等而呈現家庭意識、家庭

精神及家庭智慧，當中亦把古人之心與今人之心相通起來。  

 

家訓成立之源頭 

吾人回想一家訓成立之際，先祖雖心存後代，但其實卻並未預知後代之具體情況，亦即未

有實在之對象，故亦未有實在成果之算計。雖未有實在對象與成果之計，然先祖卻以其“真

誠、純粹之無私付出”，帶領家人，並為後代奮鬥開闢，留下種種記錄、指引、訓誡，欲吾

人能延續此等精神，家業開展得以順暢。此“真誠、純粹之無私付出”之心乃先祖於其生活

實踐、與家人互動之中逐步深化之體證，若把此心擴充至極，即為“天地無私、成全萬物之

心”。先祖即自本身之實踐體證，確認人皆有此心，亦即人人皆可呈現“天地無私、成全萬

物之心”，然人須得到恰當之學習、磨煉與堅持不懈方可。故先祖有一很強之信念，即相信

後代若能得到指引，必定可以如先祖一樣發露此心，並以此心支持家業之順展。先祖之所以

能發露此心而堅持不懈地實踐，並能深信後代能成就此心之原因，實乃先祖道德理性或性情

之發用，然後推己及人所致。如此，則先祖之實踐與信念，幾近一宗教信仰之情操。歷代祖

先皆如此傳承，實現家人和睦、家業順展之理想，又由此而成為國家民族、歷史文化之順暢

發展。 
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是故吾人面對先祖之訓誨時，當念及先祖之無私付出精神、其對對生命之深刻體

證、對後代之極深之信任——人皆可如天地般無私付出與成全，此乃對吾人極大之

肯定與鼓舞，對吾人有極大啟發，吾人怎能不深深感激？歷代祖先均能對理想不斷

奮發追求，從未放棄，故家庭規章中，實在也是含藏了先祖對理想追求的記錄，吾

人面對家庭規章，怎能不感動？  

又若吾人能真正心存感激、感動，則當反省到吾人遠未能如先祖般無私付出，亦

常困在狹小的個人世界、私心的計較之中，而且更常常忽略先祖之用心，吾人怎能

不深感慚愧？必須能如此反省，吾人方能轉出繼承之心，激發出更大動力，生起如

宗教般之信仰精神，流露“真誠、純粹之無私付出之心”，乃至“天地無私、成全

萬物之心”。即以《顏氏家訓》為例，吾人可見顏之推談及他寫家訓之原因時，即

表達了對父母教誨的感念，及後父母雖然離世，他也常有犯錯，然回想父母之家

教，頓覺慚愧萬分，猛然醒覺改過。對於父母之教之感念以及為了家業延續，他要

把種種心得記錄下來，以供後人學習。此即上文所論之無私精神。本文主要論及家

庭規章之精神，至於當中的具體指引內容，則留待下文《論家庭教育》探討。  
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《生命》  陳健恩  

 

（１）  

古代的命字，就是令字。命，意思就是令。  

生，從無到有；命，延續此有。生之延續，成為生命。   

認識生命，可從不同的知識角度，如生物學、心理學、社會學、科學、宗

教、法律。  

以角度，去了解一件東西，同時即固定著一件東西，這能易於幫助人認識

一件不變的物件。如一隻碟，得形狀知識，可知是否適合自己喜好；得受熱程

度知識，可知是否適合自己的用途。形狀與受熱程度，它們不會互相影響。就

如一隻碟，不會因受熱程度改變，會自動改變其形狀，但生命則不同。  

最常見的例子之一，就是情緒影響身體。情緒可屬心理知識，身體可屬生

物知識，它們在生命中，證實會相互影響。生活中，所謂不同的角度，都會相

互影響，合而成一個整體生命，而後再有命運。  

只以不同角度去了解生命，易把生命分裂成碎片。如一種角度，給你一張

卡片，多種角度，你便擁有多張卡片。那麼，你會用那一張卡片去介紹自己？

認識自己？  

角度，簡化了整全的生活，產生一種片面的感覺。片面的感覺，或會誤會

了世界、誤會了對方、誤會了自己。那如何能了解生命，了解命運？  

 

（２）  

依角度去了解生命，最大的誤會，可能是自己。  

誤會了自己的性格，自己的追求，甚至自己的外貌，誤會了都是固定 不

變，誤會了全由外在主宰。遺傳、自然、天道、八字、天賦、外表、際遇等這

些「預定的角度」，總是令人聽得特別入耳。  
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因為，這些都是認同你的想法，順著你的態度，給出一些理論，所以聽來

特別人耳。  

曾聽說過， 40 歲後的長相由自己負責嗎？外貌，將會改變，命運，也是不

斷地改變。沒有改變，就沒有命運，亦不是生命。生命本質，就是創造，就是

改變。學習變化之道，即學習生命創造之道，亦即生命成長之道。  

 

（３）  

生，從無到有，成一存在。是創造，此是改變，自當下的改變。  

命，生之持續，繼此存在。是延續，亦是改變，對將來的改變。  

生命，就是會不斷創造，不斷改變。當中不須基於任何理論，不必站在任

何角度。明天，事實上就是一種創造。  

或者說，人愈能自覺創造，就愈像一個生命去存在著。  

 

（４）  

創造的結果，必定不能完全預測或想像到的。  

試想你畫一幅畫，練習一種技能，研究一種學問，計劃一個假期，相遇某

一個人，甚至建立一間公司，有甚麼東西是和你原初想像一模一樣？有更多根

本不是原初的設定，但有可能更加深化，亦有可能全然不同。  

因為從無到有，在這個有未出現之前，是不能預知的。工廠那些日常操

作，並不是創造，而是製造，因為製造物是預知的。所以，如一所學校太強調

一種統一的做法，那是偏向於製造學生，而非創造學生。此即意味著，目標是

製作成品，成品的特式，是一模一樣的。  

 

（５）  
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我們可以努力，堅毅地向著一個方邁進，但不能強求最終成果。但 人生

中，只有一樣東西，反而我們非要自覺有所求，而且應要有所求。這是甚麼？  

這就是命。  

命，不斷地生，不斷去創造。自覺的繼續生，就是我所發出的令，亦是生

命自身發出的令。可以說，這是生命，由自己命令自己，令自己繼續生，續續

創造。有此自覺，才開始認識生命。  

用現今的說話，就是可持續發展，最大的不同地方，就是結果不能預定，

一日未到達，就算連自己，也不會知是一個怎樣的結果。換句話說，你真到達

了，才真知創造是甚麼。  

 

（６）  

我們應問，生命中如何能自我創造？而不是問，我將來可能成為一個甚麼

東西？我將會一定會遇到甚麼東西？  

或可作一假說，一個愈不自覺創造的人，就愈像一件沒生命物件的特徵。

一件不能自我創造的物件，愈容易由外界的環境決定其將來結果，亦愈容易可

被預測。例如一塊石頭，你不難預測，它一百年後，仍然是一塊石頭。因為石

頭自身，不會自我創造，亦所以有頑石之類的講法。  

人只要明白生命這點的本質，就學如何去創造自己。結果在到達前永不會

知，這就是生命的秘密。  

如此，你應開始明白到，一個文化，一個社會，一個團體，愈重視學，即

愈相信人可改變，愈相信人可自我超越。這種文化，不當作人是一件產物，從

根底上更尊重人，更能成為多元文化中，可以真和諧共處的基礎所在。  

人性，從認識哪裡開始？  

「生命」 

 

 


