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《第一講：論家庭意識》  許志毅  

  

註：本文主要以唐君毅先生於《文化意識與道德理性》 <家庭意識與道德理性 >一文

中所述之返本意識與家庭意識之意而申述相關觀點，又引用業師霍韜晦先生在《當

代文化批判》 <自由主義 >一文中所論述之個人空間之意而討論相關問題。讀者可參

考上述文章，文中不具列明注釋，敬諒。  

 

 家庭中各人之關係至為緊密，而且恆久；當中情之無私、深刻、永存，此唯是

人類社會中所獨有。吾人不可否認，家庭對吾人至為重要，然而家庭重要性之原

因，則吾人不一定能完全自覺。今人論家庭之重要性，往往從經濟效益、本能滿

足、生育後代等方面而論，然而這些原因均從利益與功能方面評斷家庭之存在價

值。吾人不否認家庭之存在能產生此等利益與功能，然而吾人若只以此等利益與功

能之論作為家庭存在之原因，則會抹殺家庭在存在上自身獨有的內在價值，此會在

思想上導致吾人忽視家庭存在之真實意義。更有甚者是有人從極端的個人主義思想

出發，以個人獨立自主之生活模式為尚，認為家庭乃一種負擔與束縛，兼且會壓抑

人的思想發展與自主。這種思想更會衝擊、甚至取消家庭存在的意義。吾人今述

明：家庭乃人“落實生命精神價值之起點”，而此亦為“人類文化與文明得以建立

之基石”。若此起點與基石動搖的話，則人類文化與文明之發展前景堪虞。  

本會通告： 

計劃半年內將一連發表十二篇文章，以營運角度，了解現代家庭的意義與實踐模式。 
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家庭存在自身之獨立價值  

 

 然吾人不用悲觀，因為家庭之存在是有其深刻之客觀內在根據，也與吾人生命之

追求相應，因此家庭之存在有其深刻而不可動搖的價值，只在於吾人是否能自覺而

已。當吾人真誠反省，即會發現一種“重視家庭”的念頭，此為“家庭意識”。此

重視家庭之家庭意識之生起，蓋由於吾人生命中之“返本意識”，此返本意識驅使

吾人追尋生命的本源，此尋找生命本源純粹是一種精神上的要求，跟現實上的情況

可以完全沒有關係。比方說，一個被人領養的孤兒，即使他從沒見過親生父母，無

論他多麽敬愛養父養母都好，他還是會深切希望找到親生父母的，因為他在精神上

有此尋找生命本源的追求，此正是其“生命中之返本意識”所發出，唯人不一定自

覺。同樣道理，這“返本意識”之存在可以解釋為何人要認祖歸宗、要返回自己故

鄉、祖國等，這些都有其純粹精神追求的成分。當我們說“精神追求”的時候，是

代表這些追求是純粹是心靈上的，而且是有實現理想、更高價值的涵義的。吾人說

明“返本意識”當中的理想與更高價值的涵義如下：  

 

一、  當人在找尋生命根源之時，會願意放下對於自我的執著，承認一更高價值的、

超越自我之上的根源。  

二、  如是，亦即是承認、接受自我存在之所以有價值，是源自這生命的根源。  

三、  自我並非一完全獨立、割裂的存在，而是與生命的根源融合在一起的，這才是

真實生命的整體存在狀態。  

四、  能達至這種融合，人的生命才會得到安頓，精神上才會感受到安穩與充實。  

 

 生命的可貴之處，就是除了有形軀、心理等層面的存在以外，還有精神層面的意

義價值，只是吾人之意識，容易被形軀、心理等層面所困住，因而易忘失對精神層

面的意義與價值之追求。從上所論，在面對祖宗、父母、家庭之時，人之返本意識

使人放下自我而追尋超越之生命根源，如是則會看到生命整體的狀態，得到精神上

的安頓。此亦可解釋家庭令人得到安穩的原因——蓋家庭生活、家庭存在的形式，

並非只有物質層面的意義，此家庭形式的背後，更是有著深刻的精神層面之意義價

值。  
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透過家庭追尋生命的根源  

 

 人最直接的生命根源就在父母，基於返本意識的關係，人會很想跟父母一起，有

父母在，人就會感受到溫暖、安穩、充實，乃至對父母想念、感恩、孝順等。而父

母的結合是基於男女相愛，這點愛的客觀化產生夫妻關係、父母子女關係、家庭形

式、家庭結構等，因此由返本意識，人會重視家庭、愛護家庭、守護家庭，乃至希

望建立家庭，從而一方面與生命的根源融合，一方面把父母所建立的家擴展、延續

下去，這也就是家庭意識的呈現，也是一種純粹精神追求的表現。  

 

父母所建立的家是父母的相愛之客觀化呈現，象徵了人的生命根源。此根源意義有

兩重：  

一、  人之生命存在從無到有的創造根源，此重意義之根源，乃超越於任何現實上的

經驗；  

二、  人之生命成長孕育的起點，此重根源則受諸多現實條件所影響，如父母的性

格、學養、經濟條件、生活環境等，乃至兒女之性格、心理質素、受教育的情

況等。  

 

第一重是更原始的根源。人所追求的生命根源，該以此為據。客觀上，由於此根

源“乃超越於任何現實上的經驗”，因此跟任何現實上的條件無關；主觀上，“返

本意識”是從吾人生命內部所發出的純粹之精神追求。順此，吾人當明白順家庭意

識而生起的孝順父母、重視家庭等道德行為，其根底也是一種主觀上的、純粹的精

神追求。吾人舉例以說明。例如在二十四孝故事中，閔子騫的後母雖然對他不好，

可是當父親因此而要趕走後母之時，閔子騫卻說出：“母在一子寒，母去三子單”

的感人肺腑之言，正在於他能“非計較後母如何如何對待自己的外在因素”，而直

接從“生命內部所發出純粹之精神追求”，也就是家庭意識的流露，以維護家庭之

恆久，其真正感人處、使之能流傳千古之因由正在於此。  

 

 誠然，人在面對父母對己之缺乏慈愛、家庭離異、家庭欠缺溫暖之情等等之時，

心中會有委屈、埋怨、不平、憤恨等情緒。表面上，人好像是在怨懟甚至是痛恨自

己的父母與家庭。然而在其生命深處之狀態當為“純為家庭意識之求維護家庭之美

好與完整之一念未能安頓，故初意純粹為內心未能安頓之鬱悶，而非對父母、家庭

之怨懟”，然而若人未能自覺此念，則心念便容易往外跑而指向父母或家庭，由是

而生起種種情緒。  
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家庭：個體與整體融合與互動  

 

 今人所重視之個人主義之論，吾人認為當中的深刻精神追求是“自覺人需要有空

間給自己去發揮價值”。吾人今述明，此“個人發揮的空間”是一個實踐、互動的

空間，而非一消極、靜態者。此“個人發揮的空間”在個體與整體之能和諧融合與

互動中存在，而且是在實踐中一步一步開闢、開創。因此，人從小開始接觸父母，

在與父母互動的過程中，找到自己的實踐空間，在當中可以發揮自己的孝順、敬

仰、學習、付出等，如是，就在於父母的互動過程中可以不斷找到新的“個人發揮

的空間”。順此，於兄弟姊妹、整體家庭、社會、國家、民族、歷史文化、天地的

層層遞進的互動之中，人透過實踐、磨煉，“個人發揮的空間”不斷突破，生命空

間擴大；也只有這樣的具體實踐，個體才會在當中領會到“個人發揮的空間”的真

正意義。在此“個人發揮的空間”開展的過程中，個體不離整體，個體與整體互相

成全。然而，人為何有時候會在群體或整體中會有“沒有空間”的感覺？這只是因

為在當中與整體的融合與互動不能順適，但是在這種不能順適的情形出現之時，正

是吾人遇到自己內在的局限之時，如能自覺、面對，當能得到突破，也就是說，人

在感到“沒有空間”的感覺之時，正是一個突破自己的機會。舉一個簡單的例子。

例如小朋友第一天上學之時，因為是第一次離開父母，進到新的地方，面對當前的

群體（老師與同學）之時很容易會有害怕的感覺，正正就是未能與這個整體順適的

融合與互動。如果小朋友能逐步投入、逐步開放，其實也就是慢慢拿出勇氣、減少

對父母的依賴、自己嘗試獨立去面對、主動去接受老師與同學、乃至與他們交流

等，那麼孩子的生命會有一些突破，他的個體生命就會與整體慢慢融合與互動，生

命空間擴大。因此，個人主義所追求之“有空間給自己去發揮價值”之深刻精神，

是需要在整體的背景之下才可以成立的。比方說，人在家庭中，常會容易感受到自

己得到一種支持，讓自己更有力量去面對種種困難，乃至付出與貢獻，此正是“個

體不離整體”之例證。而人之發揮自我價值，其對象必為回歸整體。家庭生活、家

庭形式即個人與整體融合與互動的一個自然之努力過程。因此個人主義之思想，透

過家庭意識之覺醒，必能更令此思想背後之真正價值呈現（此義在以後文章再詳細

論述）。  

 

 總結來說，家庭之所以對人重要；家庭關係之所以能緊密、恆久；家中之情之所

以能無私、深刻、永存；人能不計較的為家庭維護與付出，其深刻的根據，當為吾

人根於生命內部之家庭意識所發出的純粹精神之追求，而並非為了任何現實上的原

因，而此純粹精神促進吾人之個體生命與家庭，乃至整體存在之融合與互動，使吾

人之生命空間不斷擴大，而個體之生命價值也更能發揮，吾人當於種種現實活動中

察覺。下文會從日常家庭生活中論述此家庭意識之存在。  
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《劍道—技術與境界》  陳健恩  
 

 
老師說過：「劍如其人，看劍便知其人。」  

 

劍道的微妙處，就是今日的我，只能寫出我今日所見的劍道。  

 

技術的精熟效果，或可憑當下技術，作伸延去想像。  

 

但是，境界則不能。它是眼光的提升、思維的突破、價值的轉變。劍技已

不止於講求形式，更講求它何時用？如何用？講求劍的形式，最多達到美境。

講求出劍的時間與劍式的選擇，才能達到妙境。實踐形式稱作美，智慧發揮稱

作妙。美妙之境，便是劍道的智慧實踐境，亦即劍道八段先生之境，在劍道界

只有 0.07%的人能達此境。  

 

技術，如工具利器，強化了人的力量。科技、知識與專業等，都是工具利

器，亦都強化了人的力量。  

 

但力量何時用？如何用？就絕不是技術、工具問題。而是，你的問題。  

 

為何如此？誰人握劍，就是答案。縱然可說，受敵人、旁觀者的影響、或

自己過去性格影響。若問，誰在受影響？答案是你自己。縱然可說，人人遇到

同類情況，都會作如此反應。若問，誰有這樣的結論？答案都是你自己。縱然

可說，這是我個人風格，無須與別人一樣。事實上，世界沒有兩個人是絕對一

樣的，這種講法是空言，沒有帶出任何新內容。若問，誰會如此回應？答案，

仍然都是你自己。  

 

當境界未有所提升，自然會依過去的自己回應一切。  

 

回應一切的形式雖不同，但回應的境界都是一樣的。  

 

境界提升，所看到的世界便會與以往有所不同。不單只現在的不同，過去

與將來，都會發覺有所不同。  

 

事情無變，境界不同，便能深入。能深入才能預測，落葉知秋，見微知

著；能深入才能創造，返本開新，眼在機先。  
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「看劍便知其人」。所知者，就是其當下境界。  

 

劍技練到極處，速度、準繩、力量，可使人嘩然而驚，強大的震懾力，生

起一種距離感，令人敬畏。  

 

境界層層提升，氣度、深度、法度，可使人悠然起敬，寬宏的氣象，生起

一種親和力，令人神往。  

 

境界何以能產生親和力，令人神往？  

 

因為，境界提升你主宰劍的能力，同時亦提高你主宰自己的程度。  

 

人對自由有嚮往，境界愈高，對自己的主宰感愈強，自由度便覺愈大。  

 

可以這樣說：這一劍的擊出，能不受自己性格喜好的影響、能不受過去經

驗習慣的影響、能不受社會群眾壓力的影響、能不受個人社會身份地位的影

響、能不受成敗得失心理的影響、能不受幻想妄想空想文化的影響。這一劍的

擊出，是否更能恰如其分？是否更能放下情緒偏見？是否更能體會對方處境難

關、甚至令對方得到啟悟？這一劍的擊出，看似基本，平平無奇，但內裡開天

闢地，運轉乾坤，一切則有待於自我境界提升而後有。  

 

劍道，總要有精神，精神則來自人。有精神的劍，才是活人之劍。  

 

突破昨日的自己，非伸延過去自我，生命才會有新天新地，這就是境界，

我今日所能了解到的境界。  

 

祝願大家，提升境界，大開眼界！  

 

（本人現時劍道四段）  


