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《設立現代家庭教育的學問——齊家學》（上）  許志毅  

 

前言  

 

 家庭教育是整個社會、國家、民族發展的重要基礎。近年來，有不少學者對現

代的家庭教育概況展開研究，絕大部分都異口同聲地指出“現代家庭缺乏恰當的教

育方向與內容”的問題。例如林東鵬（ 2021）從孩子在家上網絡課堂表現的角度、

顧明遠（ 2021）從家長的教育觀念掌握的角度、段成榮等（ 2014）從經濟發展與城

市化的角度、翟博（ 2016）從傳統家庭教育文化傳承的角度、李曼（ 2021）從家庭

教育立法的角度、張良才（ 2006）及翟博（ 2016）等從受到現代潮流思想、價值觀

念衝擊的角度，以及香港《家校合作及家長教育專責小組報告》（ 2019）中以現今

社會資訊發達及競爭氛圍的角度，對家庭教育作出不同的研究，都指出這個問題。  

 

 “現代家庭缺乏恰當的教育方向與內容”是非常嚴重的一個問題，相信大家會

意識到這對於個人成長與家庭維繫問題的嚴重性。可是，更大的問題是，現代家庭

教育缺失，令社會、國家乃至民族的發展失去了堅實的基礎，影響深遠。  

 

 本文深入探討現代家庭教育的實際情況，並發掘其背後的思想背景，最後為改

善現代的家庭教育提出一些思考方向。  
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一、  現代家庭教育的概況  

 

 我國提出“家長學校”辦理家長教育已經多年，為的就是培養家長素養以提升家

庭教育的質量。近年來，有不少學者對家長教育的概況進行研究。有研究指出大部

分家長均以解決現實問題為重，並且都非常忙碌，難以抽空上課，因此家長如果看

不到孩子的表現有即時及明顯效果的話，就很難堅持參與學習，並且針對此而提出

一些具體的解決方案，包括：  

  

1、  把家長組織起來：讓家長們形成“圈子”，互相支持、鼓勵。  

2、  讓家長參與分享：參加培訓的家長不僅是聽專家講，還要把自己的經歷和體會講

給專家和其他家長們聽。  

3、  加強教育內容的針對性：教育內容在劃分年級、年齡的基礎上，以專題的形式呈

現。  

     

 這些提議無疑能從形式安排層次，解決令家長多參與的問題。不過，我們認為上

述的提議還只是順着家長的現實狀態，卻沒有面對家長教育原來的目的：提升家長

的素養。故此，我們要做好家長教育，必須針對提升家長的素質來著手，從而改善

家庭教育的素質；其實，倒過來，家庭教育氣氛好了，家長的素養也會更加提升。

只有這樣才可以真正做好建立社會、國家的優良文化風氣。  

 

 我們要正視家長有不同層次的學習，包括：  

1、  解決教孩子問題的需要  

2、  面對夫妻相處問題的需要  

3、  解決現實壓力問題的需要  

4、  學習提升自己思維能力及內涵  

5、  學習維繫自己的家庭組織  

6、  學習建立家風、家庭文化  

 

 前三條的“需要”是末，後三條“學習”是本。做好家長教育、家庭教育，立本

為要。處理好本之後，末自然會水到渠成。事實上，要做好家庭教育，是須要有學

問為根的。本文針對家庭教育背後的學問（按：此學問涵蓋家長教育的問題）進行

探討，以幫助做好提升家長素養以及家庭教育素質的工作。  

 

 

二、 現代家庭教育的缺失對整體社會、國家乃至民族發展的影響 

 

 我們要明白個人、家庭、社會與國家的關係。家庭教育是實現對後代的愛，乃至實現家庭利

益、家庭意志甚至國家和社會利益（張進峰，2005）。個人成長、家風都是靠家庭教育建立，這

也支持國家社會的發展（翟博，2016）。今天家庭教育缺失，不單止對個人成長有所障礙，而且

更加是令到整體國家文化失去了穩固的基石，是一場人文危機（林東鵬，2021）。 

 

 大家看了上述的分析，會看到現代家庭教育問題的嚴重性。如果你是為人父母的話，加上你

自己本身的經歷，對於家庭教育方面，你會感到迷茫嗎？ 
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三、 審視今天的家庭教育背後的理念 

 

 在現代社會中，現實的情況是這樣的：由於過往的大家族、大家庭的模式大體上已經分解，

取而代之的是小家庭的概念，令到家族內部的凝聚力、影響力大減；同時，由於傳統文化的力量

減弱，所以令到無論是歷史文化，或宗族家風傳承的影響力等都變得微弱；加上城市化的問題，

過往農村、村落小區域的文化風氣影響也減弱了。另一方面，由於現代社會急速變化、潮流文化

湧現，在缺乏家族凝聚、宗族文化、傳統文化、小區域文化等力量的支持之下，小家庭便直接受

到潮流文化風氣的衝擊。因此，現今的家庭教育，可說是被社會潮流、社會上現實的需要帶著

走。我們從具體內容及背後理念兩方面去分析現代的家庭教育狀況如下： 

 

1、 現代家庭教育的主要具體內容： 

a、 親子關係的培養、教養孩子的方法、如何滿足孩子的心理需求。 

b、 促進和諧的夫妻關係。 

c、 促進孩子掌握知識與技術。 

d、 如何盡快讓孩子了解現實的社會情況，從而適應、融入社會。 

 

2、 現代家庭教育的背後理念： 

a、 基於心理學的預設：人會受到潛意識的影響、過去經歷的影響或環境的影響、要滿足個人

的心理需求。 

b、 基於滿足社會需要的預設：要緊貼、順應社會潮流；在社會的架構之下，人要按社會需求

而成為某一種社會角色。 

c、 基於現代價值觀念的預設：如個人主義、功利主義、享樂主義、自由主義、平等、人權等

思想影響之下，現代人重視爭取個人自由空間去實現自我的價值。 

 

 

從上述“現代家庭教育的主要具體內容”來看，當中所重視的親子關係及夫妻關係無疑是重

要的，畢竟家庭的維繫以親情、感情為根。可是，現代人都以小家庭觀念為據，是故這種親情、

感情的空間，往往局限在家庭裡面幾個成員的小範圍。大家不妨看看現代人、甚至是自己，是否

感情空間、思想格局都比較小、甚至會侷促？而且現今家長的思考一般以順應滿足孩子的心理需

求為重，那麼，孩子無形之中變成單向的接受者、享受者，在這種狀態的成長之下，現今的孩子

很容易會養成一種“以自己為中心，不斷向別人要求，卻不懂得付出”的心態。加上現代家長對

孩子的培養主要是針對社會上的需要，希望讓孩子盡早掌握相關的知識與技能，以裝備好孩子，

投入社會，參與競爭，獲取更多利益，在與別人競爭的心態之下，致使自己產生很大壓力，很緊

張。現今夫妻之間的感情方面，也往往因為工作壓力、生活壓力、教養孩子的壓力、面對社會的

急速變化等，卻又沒有大家庭的感情力量、宗族傳承的精神力量、乃至親族成員的現實力量等的

支持，夫妻感情相處一般都會被接踵而來的事務不斷解消。 

 

 

為何會這樣的呢？我們再從現代家庭教育背後的理念去分析。 



第四頁 

 

《學言》  聯絡電郵：pmtr.center@gmail.com 

 

  

現代家庭教育的根本方向就是順應個人心理需求而讓人有自由空間去發展自我。

只一味滿足個人的心理需求所引申的問題，上面已經簡單論述過了。說到發展自

我，則這個自我的內容如何？方向如何？在當今的個人主義、自由主義的高舉之

下，自我的內容與方向就只能是回歸個人自身的選擇，或順應社會潮流的價值導

向。可是，因為現代家庭教育的根底模式，是往著滿足人的心理需求的方向而去，

並且困在一種比較狹隘的感情世界裡面，那麼這個自我的內容與方向，就會容易落

入“個人中心主義”（張良才， 2006），再說得難聽一點，就是任憑個人的愛惡、

任性。再加上現代家長一般都重視社會潮流、社會需要的關係，很自然的，在商業

文化、市場導向、功利主義等的主導之下，現今的孩子會變得非常功利，而且十分

重視自身的個人權益。只要大家看看，現在的年輕人在面對大學選修科目的時候，

都很容易的受到市場需求、商業大勢所影響，背後其實就是功利主義的思想，盡量

爭取個人利益為上的觀念。因此，從具體的行為上看，我們會發現現代的年輕人會

很容易的被利益回報較大的行業所吸引，從而選擇相關的熱門科目。由此我們就可

以知道，現代家長雖然很希望能讓孩子有自由的空間去發展自我，但是實際上是不

知不覺之間被功利思想帶著走，被現實社會的潮流文化、商業文化、市場動向帶著

走，真正的個人價值卻不一定能得到開發。如果是這樣的話，我們便要問，現代的

家庭教育是否只是為了潮流、商業、市場等培養人才而設？如果答案是肯定的話，

那麼現代家庭教育跟職業培訓、專業教育有甚麽本質上的不同？如果答案是否定的

話，那麼家庭教育有甚麽特殊的本質是不可以被替代的呢？這些問題，都是值得我

們深思的。再者，大家會發現現代家庭教育的內容及理念，缺乏上文所講的“學

習”精神，包括家長提升思維能力及內涵、如何維繫家庭組織、建立家風等的問

題。我們在下面，就探討一下“家庭教育的特殊本質”的問題。（下期待續）  

 

 

  

《家庭的夢》  陳健恩  

 

 

「家庭的夢」，取自《人生之平台》，道出家庭本質，並不純粹是現實世界。

夢、理想、願、嚮往，當家庭成為現實的訓練場，這個「夢」，將會……破滅。王

菲，近年來有一首作品。夢，理應如此歌的名字一樣……《如愿》。  

 

夢，便是心有所願。如願，心靈可得到極大慰藉。夢之可貴，在它一日可以如

願。人之可貴，在他的內心有願、能願。  

 

有願、能願，志氣便會湧現。憶念其願，便覺有人生方向。憑籍所願，遇事便學

懂堅持。願，沒有不好、一存永存、無有私念。有願，便能成家。  



第五頁 

 

《學言》  聯絡電郵：pmtr.center@gmail.com 

 

 

  

家，不受現實局限。窮人不必心苦，閒情足以寄趣。生趣，落在情意，不在於鵝

毛。子非魚，不能知魚樂。《人生之平台》第二講曾說：「功利…維謢自己的利

益…這麼做…原因是沒有希望。」相反地，願就是希望，家就是充滿著，共同的希

望。  

 

失去「夢」的家庭教育，只有現實內容，不足建立共同的希望。  

現實內容，如經濟分配、政治意識。問題是：分配不均是否要爭？意識不合是否

要分？個人的夢、自由的夢、權利的夢，這終變成，破碎的夢。  

 

夢，即使是一點光耀，足夠一生，砥礪前行，經漫天風雨，亦可共同渡過。  

 

夢，可以喚醒更多的夢。你內心有夢，堅持有夢，相信有夢，夢就會存在，家就

會存在。  

 

且看霍老師的看法：  

 

⚫ 家庭一直是社會結構中最基本的單位。社會的穩定，完全依賴家庭結構。

《天地悠悠》  

⚫ 自己的人格難道只屬於個人的嗎？人對別人、對家庭、對社會、對國家，難

道沒有承擔嗎？所以必須有倫理意識。《山西文化之旅》  

⚫ 如何在學校和家庭重新建立禮儀秩序？的確是大問題。《從孔子的六藝到喜

耀的新六藝》  

⚫ 通過立法，保護兒童的形式上的權利，卻保護不了他們的心。《陽明悟道的

啟示》  

⚫ 真正的基礎還是在人心。唯有人心未死，社會纔有希望。《優質民主》  

⚫ 理性外用，只談外在控制，所以人的價值失落、主體性失落。《鵝湖之會與

中國哲學方法》  

⚫ 若是一人放棄，影響還不大；不過若人人如此，整個家庭、整個社會如此，

那就不堪設想了。《中國書院精神及歷史貢獻》  

⚫ 有好的家庭、纔有好的學校、好的社團、好的公司。《霍韜晦講六祖壇經》  

 

所謂「國之本在家，家之本在身」《孟子》，這個本在哪裡？就是人人內心有這

個願，家人要共建這個願，維繫這個願。「家齊而後國治」《大學》，這就是當今

的齊家學。  

 

霍老師確信，這點心願，本自人人共有的「性情」。  

 

祝大家，《如愿》！  

 
 


