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《乾—曲折中的直道》  許志毅  

 

 去年在紀念霍師的講座中，我用《直在其中—  霍韜晦先生教風之特質》為文，

指出 霍 師的 教 化以 “直 心 與深 心 ：個 人的 修 養 ” 為 根， 然後 開 出具 有 “直 指人

心”、“與學生心靈直接交流”、“以不斷深化的動態過程直入生命深處：”、

“靠鍛煉而達到直出、深入”、“直入學問思想的根源”、“直通歷史文化、通於

古今”、“直通天地”等內涵的教風。然而當時的探討，只是根於一隅而描述，還

沒有深入的研討。今年，我們成立“道德理論踐行研究中心”，再以《乾—曲折中

的直道》來深化去年的探討。  

 

直心與深心：個人的修養   

 霍師的直心與深心，當中的修養工夫是如何的呢？他生命的動力、對時代、對

眾生付出的力量，乃至智慧，是如何練就的呢？他在談到佛陀年輕成長的時候說

到：“這種感受（按：對生命的同情）和倫理（按：對生命的尊重）若加以培養擴

大就是一種宗教的感情”。“培養與擴大”就是一種修養工夫，也是一段歷程。我

們相信霍師也是經歷這段歷程。霍師面對眾生，就在當下感受到眾生的生命狀態，

生起對生命同情與尊重的“直心”，通往一切生命的心、深入眾生的心，相應於眾

生的狀態，霍師作出回應與創造；也隨著對眾生有更深入的感受、看到時代的進

程，又再有新的創造。在這種對應生命、對應時代，有感受、有回應、有創造的互

動過程中，就是一種鍛煉、修養工夫的歷程。霍師所講的“乾元精神”就在當中顯

示，就是在一種曲折的互動轉化過程中落實直道。  
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我們試從霍師兩句極具啟發性的說話探討：“一切問題都是自己的問題”及“沒

有空間就是你的空間”。有一點須要先說明，我們並不是要去解釋霍師的話，因為

有關的解釋，已經在霍師的著作中詳述，所以我們是要從生命成長、實踐的角度去

探討霍師的心意與根據。  

 

面對現實、道德責任的層次  

 我們不妨先留意一下自己當遇到生活上或人生上的問題困難時，比方說，家庭問

題、相處問題、事業問題、工作問題、經濟問題、前途問題、健康問題或教育問題

等等，我們內心的反應會如何？如果往“解決問題方面”去想，可能會產生如下的

想法：如何面對處理？有什麼辦法？找誰人幫忙……等。如果往“找原因的方向”

去思考，則可能會產生這些想法，如：為什麼會遇到這些問題？有什麼原因？我做

錯了什麼？有什麼地方處理得不夠好？該是誰人要負責任……等等。以上的想法，

無論是從“解決問題方面”或“找原因的方向”去思考也好，背後的思維模式就是

把一切問題化為外在的對象，把自己抽離出來，然後看看如何客觀地處理或找出問

題的原因。當我們找到原因、責任，或者是找到處理的辦法之後，就覺得事情完

結。如果我們按照這種思維模式去了解霍師“一切問題都是自己的問題”這句話，

從而得到這個啟發——遇到一切問題，要由自己來面對與解決——那已經很不錯；

最少，自己承擔自己的責任而不會諉過於人。但是霍師的教法，是從生命成長的層

面出發的，承擔自己的責任，解決自己遇到的現實問題，還只不過是停留在“解決

問題”的現實層面，盡道德的責任而已。如果問題解決以後，又如何呢？何況很多

現實問題，不一定能有完滿的結果的，那又該當如何呢？“一切問題都是自己的問

題”這句話難道只是啟發我們面對現實、盡道德責任的嗎？   

  

 

面對生命局限的層次  

 人之所以遇到困境，其實是跟自己過往所做的前因有關；而這些前因，又跟自己

的缺點、思維局限、障礙等有關。可是，如果我們的眼光不夠深遠，只是停留在解

決問題層面的話，就會錯過進一步面對自己、轉化自己、提升自己的機會。人的一

切 遭 遇 ， 其 實 與 自 己 的 生 命 內 涵 緊 密 相 連 ， 所 以 霍 師 說 “ 什 麼 的 人 做 什 麼 樣 的

事”。人面對“解決問題”、客觀化的去看問題原因容易，要進入面對自己的狀態

很難。霍師深明此義，所以說“成長的秘訣，在真誠的面對自己”。這是唯一能幫

助自己提升生命狀態的起點。  
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面對時代局限的層次  

 上文提到，人在遇到生活上或生命上的問題時，會有著“把一切問題化為外在的

對象，把自己抽離出來”的思維模式，為什麼呢？當然，這首先是個人生命中的局

限的問題。但是，霍師更從時代的背景中，看到人被時代思想、流俗文化影響甚

深，如理性主義、功利主義等等。於是，就算我們有一下子清醒，能產生一念的自

我要求也好，卻很容易的又被現實的思想洪流所淹沒了。我們現代人，縱有希望成

長自己的心、想反省自己的心，基於時代文化的局限，要麼獨學無友，要麼被現實

洪流淹沒，要麼反省以後卻沒有得到支持或指引的信息，終於還是失望而回。  

 

 

人啊，本是一個大英雄；  

 大英雄，馳騁沙場，以智慧之劍殺退煩惱障礙；  

 大英雄，是生命光明的呈現；  

 可悲啊，大英雄卸下戰衣，卻與流俗共舞；  

 即使偶有人提出反抗，眾人還是說：“繼續喝酒，狂歡吧！”  

 

面對突破自我狹隘世界的層次   

 可能有些稍有慧識的人，會醒過來，從“一切問題都是自己的問題”這句話深

入，懂得去面對自己。不過，很多人的表現，說得好的是把一切問題都化為面對自

己的問題，說得不好的就是都把其他問題忽視了、消解掉，只看到自己個人的成

長。比方說，人家欺騙自己，就認為：“沒關係，是我做不好，要包容人家。以後

我做好一點，就會好起來。”這樣的反應，是否有點鴕鳥埋沙？自己做好，固然是

必須的；可是對方呢？難道我們的心真的不想理會對方嗎？如果僅僅做好自己，而

沒有理會別人，那是否另外一種封閉的形態？因此，我們要明白霍師的心意，他認

為人是可以從面對自己開始，明白自己的生命，然後明白他人的生命，然後再從人

的障礙、人的思維模式、人想突破的心、時代的潮流文化等不同的層次，一一感

受、思考、回應、有所開創，層層互動、逐層提升；要看到我們的心是與一切人、

一切文化、時代相呼應的，而並不是孤獨、封閉的。  
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霍師曾說明佛陀施教背後的四個原則“超越的軌約原則、創造原則、構造原則、

相應原則”。霍師就是這樣，從本身的深心而出，通往歷史文化的高度、通往時代

的潮流文化；通往古今聖賢、通往一切凡人；通往高尚人格、通往人心中的局限；

通往人心中的呼喚、不忍人活在眾苦中。如是霍師有著很多創造。  

“一切問題都是自己的問題”這句話的創造，背後有很多深意，也有很深厚的歷

史文化根據，是一個方向性的指引。我想，霍師也很希望我們能從這句話中一層一

層的深入，然後看到使命，轉出智慧，懂得開創出不同的回應。如果你明白的話，

那麼對於“沒有空間就是你的空間”那種極大的創造精神，從一切困難，乃至絕望

中開出希望，當會有一點領會吧？  

 

 

是終點？是過程？  

 霍師在講解佛教空的思想時所帶出的一個信息：空給我們一個方向，透過學習，

我們可以不斷的、一層一層突破我們的思維框架，提升思維，從而成長。人生的成

長如是，事業的開展也如是。由此談到霍師的種種開創，從初期的“佛教思想現代

化 ” ， 到 “ 後 大 學 ” 、 “ 喜 耀 生 命 課 程 ” 、 “ 初 心 禪 ” 、 “ 性 情 學 ” 、 “ 乾 元

學”、“王道學”、“國學班”等等，都是上接道理的世界，下通眾生，橫通時

代、不同文化而有的不同開創，都是對應不同歷程而次第開出的創造。時代、思

想、形勢、機緣不同，就有新的創造。  

 

 

 霍師雖然離開了，但是精神永在。面對今天的局面，我們當如何開創？謹以《乾

—曲折中的直道》的信息來懷緬霍師，願諸位共同努力，必定可學而至！  
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《尋找「真我」的道路》  陳健恩  

 

近來，「我」的意識開始冒起。往時大團體、大機構、大國家，如同“大品牌”

一樣受到追捧。穿搭上去，人也覺得有點份量。現在，態度好像有所轉變，回到個

人特色與風格。現代人好像開始，想找回這個「我」。  

 

如何找？從星座找，從命盤找，又或從性格分類找。這個問題，歷史中尋找了好

幾次。文藝復興從天賦裡找，啟蒙運動從自由觀念找，存在主義者從存在概念找，

但傳統中國文化，懂得從踐道中找回這個「真我」。  

 

《說文解字》說「所行，道也」。甲骨文的道字寫法是  ，由 （四通大路）

及  （人）所組成。  

 

可見，道是人行之路，能通四方，不能離開實踐，「可離非道也」《中庸》。

那麼，現代人的道走到哪裡去？  

 

後現代主義者中，李歐塔看到現代人的生活目標，通通都變成「交易」；布希亞

說「我採購，所以我存在」《現代與後現代》。他認為，歷史不再以暴力作終結，

而是冷漠。福柯直指那些“大品牌”枷鎖，正為社會製造癲狂《優質民主》。看來

現代的「我」，不走冷漠，便進癲狂。更多人，可能一生處於「交易」程序，經

「採購」找回一點「我」的感覺。元宇宙的吹捧，在虛擬境內，只會激化這種交易

思維。當除下了虛擬眼罩後，還能分別這個真實我和虛擬我嗎？世界，似乎更加混

亂。這種混亂，不是物質生活的混亂，而是精神混亂。尋找「真我」的故事，可能

會遙遙無期。  

 

但是，二千五百年前的孔子，告訴二千五百年後的人：「仁遠乎哉？」  

 

誠然，二千五百年後的一人，能呼應二千五百年前的孔子：「法住於世！」  

 

生命絕不容許我們麻木。當你想麻木，生命會阻止你，內心會呼喚你，天地會提

醒你，這個我的發現，就是「天不生仲尼，萬古如長夜」的讚嘆所在。因為這個

我，人可作甘願犧牲，像《魚與熊掌》的決擇。這個我，可超越本能，淩駕欲望，

有最終的決定權，所以這才是「真我」。所以人最終是有希望的，冷漠可以改，癲

狂可以平服，麻木終會回頭。夜，只是過程，終歸過去。  

 

人而有仁，文化就永不死亡，法就永遠住世。找回真我，人首先就要回復「精

神」。霍師在《中國書院之旅．自序》中說：「文化之道，不在典章、不在知

識，而在精神、而在生命。」  
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文化之道，就在你精神的創造中。簡單來說，如霍老師住世，必依其精神，再有

新方法、再建新觀念，以對應時變。所謂聖之時者，即《大學》言「日日新，又日

新」的文化創造意旨。文化物，不單指器物，還有當時的聲音與文字。所以，學就

要學精神。回到精神，才會有創造力。這個才是「真我」。  

 

看到生活，覺得不夠美善，便明白精神本來是嚮往美善的。  

看到生活，覺得實踐艱苦，便明白精神本來是志於實踐的。  

 

精神，是反映你自己內心，對現實的回應，這不需別人來告訴你，命令你。只須

從生活中反思，不須透過“孺子入井”，也看到自己的心本來是美善的。  

 

有精神的人，就是有理想的人。  

現實中的曲節，只屬短暫的黑夜，精神上會受苦，但會長出智慧，所以不須太計

較，它是成長的過程，可喚醒我們的精神生命。  

 

精神生命，它不會離開文化，人生總有希望。  

精神生命，就是要尋找的「真我」。  

差點忘記，它還有另外的名字。  

 

「仁」與「性情」。  
  

 

在尋找「真我」的道路上，得到成長。  

祝願大家！  

 


